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PAAKIRJOITUS

HYVA LUKIJA! Suuret pahoittelut kesdnumeron viivis-
tymisestd, joka oli ensimmainen kerta historiassamme
ja johtui ylivoimaisesta ammatillisesta tyotilanteestani.
Ei yksinkertaisesti riittanyt tarpeeksi tunteja vuoro-
kaudessa. Tana vuonna sain vihdoin kesdlomaakin, ja
uuvuttavan kevaan ja alkukesan jalkeen lahdettiin viet-
tamaan sitd ja viimeistelemaan samalla tdtd numeroa
mokille, salaiseen paikkaan Kaakkois-Suomeen.

Mieheni suvun kesamokki, entinen isovanhempien
vanha omakotitalo, sijaitsee kahden autioituneen
talon védlimaastossa. Erdadna iltana katselin vastapaista
taloa ja mietin, milloin sitd on kukaan mahtanut kayda
viimeksi sisalta katsomassa? On niin nostalgista olla
kesamokilla alkuperaisten omistajien valitsemien
vanhojen kalusteiden keskelld ja toisten tekemien
taidokkaiden kasitdiden ymparoimana. Mokilla aika on
pysahtynyt eri sukupolvien vilille, aivan kuin aikaa ei
olisikaan. Siksipa pyydan vielad anteeksi myohastynytta
Aareton-lehden kesdnumeroa.

Mokin entisistd omistajista enda yksi on elossa, eika
han korkean ikdnsa vuoksi padse enda taalla kaymaan.
Tutkimme mokin tavaroita lapi, ja 16ysimme yllat-

tdin mieheni Matin mummon paivakirjoja, joita han
on omalla kasialallaan kauan sitten samassa talossa
kirjoittanut. Teksteja 50-60 vuoden takaa suomalai-
sesta maalaiskylasta. Suloisia kuvauksia rauhallisesta
kiireettomasta arkielamadsta. Mummo kirjoitti, etta nyt
kun on elakkeelld niin tuntuu, ettd koko aiempi elama
oli kuin myrskyssa selviamista, ja nyt vihdoin on saa-
punut tyyneen rantaan. Rauhaa riitti omassa kodissa,
kauniiden maalaismaisemien keskella asustellessa viela
pitkalle vanhuuteen asti.

"Tanaan on juhannus. En lahtenyt minnekaan. Koti on
vanhalle ihmiselle paras. Kotona saa levatg, jos vasyt-
taa."
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Sivujen lapi kasiala kay epdavarmemmaksi, silmavaivat
ilmeisesti pahenevat. Sivujen reunat karkaavat ja mer-
kintoja on koko ajan vdhemman ja harvemmin...

Viimeinen kirjoitus on haparoivalla heikolla kasialla
raapustettu: Minua vasyttaa yha, pitaa olla paljon
vuoteessa kun keho ei jaksa olla koko paivaa ylhaalla.
Silti mummo jaksoi viela yli kahdeksankymppisenakin
kayda polkupyoralla ostamassa kyldakaupasta ruokaa.

Mummo eli hyvaa elamaa talossa, jossa nyt tata kirjoi-
tan, oli pdivittdin kiitollinen pienista asioista ja arvosti
suuresti ympardivaa luontoa. Eldman perusasioita,
mutta kuinka moni meista muistaa kiinnittaa naihin
huomiota nykyajan kiireisessa arjessa?

"Joskus on paastava kauas, jotta oivaltaa jotain laheltad"
- sanonta piti taas paikkansa. Olen kiitollinen, etta olen
saanut jakaa tata kaunista taloa, ymparistoa ja elamaa
taman hienon naisen kanssa, johon olen saanut tutus-
tua oudon postuumisti jalkeenpdin, mutta parempi
nain kuin ei ollenkaan. Uutta kuitenkin minulle.

Tervetuloa juttelemaan minun(kin) kanssa ndista ja
muistakin oivalluksista Hengen ja Tiedon messuille
taas lokakuussa, 14.-15.10. 2023. Toiset messut korona-
tauon jalkeen, ja jalleen runsas ohjelmapaketti use-
ammassa ohjelmatilassa rinnakkain, myos musiikkia ja
taidetta, tottakai.

Katsotaan tarkemmin syksylld, mika on Aéretdn-leh-
den kohtalon jatko. Nykyinen julkaisutahti ainakin on
kaynyt turhan raskaaksi minulle, joten mietitaan miten
tasta jatketaan. Mahdollisia ideoita tai yhteistyotarjo-
uksia saa lahettaa sahkopostilla osoitteeseen:
rtytoimitus@gmail.com.

Ihanaa ja aurinkoista kesaa kaikille lukijoille!
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AJANKOHTAISTA

HENGEN JATIEDON MESSUJEN
LOGOKILPAILU

Rajatiedon Yhteisty6 ry hakee Hengen ja Tiedon
messuille omaa, erottuvaa ja ajankohtaista logoa.

Kilpailuty6t (enintdan 3 per osallistuja) pyydetdan
lahetettavaksi s-postilla osoitteeseen
rtytoimitus@gmail.com. Aihekenttaan "Logokilpailu".
Toivomme etta kilpailuun osallistujat kertovat lisaksi
vapaamuotoisesti lahettdamastaan tyosta (mahdollinen
symboliikka, inspiraation lahde, muita ajatuksia).
Halutessasi voit myos kertoa lyhyesti itsestasi.

Voittajan valitsee Rajatiedon Yhteistyo ry:n hallitus
+ yleisddanestys joka jarjestetdaan Rajatiedon
Yhteistyo ry:n Facebook-sivulla syyskuun aikana.
Voittajalle ilmoitetaan

henkilokohtaisesti ja logo
seka voittaja julkistetaan RAJATIEDON

messuilla sunnuntaina STIPENDEJA
15.10. stipendien jaon Rajatiedon Yhteisty6 ry jakaa
= q q rahallisia stipendeja rajatiedon
yhteydessa' V0|ttaja tutkimus- ja kehitystyohon.
saa palkkioksi 200 Stipendit luovutetaan Hengen ja

euron erikoisstipendin, Tiedon messuilla su 15.10.2023.

kunniakirjan ja halutessaan | - stipendit mysnnetsén rajatiedon

q A YN tutkimus- ja kehittdmistoimintaan. E
EZItt(-)eal)/tr;;?aaai're]tl(()an tlte:r:]eaeann - Stipendia voivat hakea seka yksityi- TATIEDON
goa tuflaan kay® set henkilot etta yhteisot. AVTTAVAN PUHELIMEN
messujen |Imegss§, mm + Hakemukseen on liitettava selvitys PUHEL'”PE‘W
messulehteen, julisteisiin, hakijan aikaisemmasta toiminnasta
: M R — (tutkimukset, julkaisut ym.) tutki-
mainoksiin, kotisivuille. mussuunniteima ja selvitys tyon O\M ?.)3 103¢
’ o tamanhetkisests vaiheesta. KESALLA ).6 — B).8
uomioithan, etta + Hakemuksesta tulee kayda ilmi
IopuIIisen Iogotiedoston hakijan tai hakijoiden nimi, yhteys- SVNNVNTAISIN
. . tiedot, mahdollinen organisaatio kLo ). oo - 2) oo
tulisi olla vektoritiedosto jonka puitteissa tyd on tarkoitus : :
(ai, pdf, svg). tehda.
- Stipendin 0Taa\{(.am tulee antaa selvi- PUMHELVT MAKSAVAT NORMAALIN
. . e e tys stipendin kdytostd seuraavan
KIIpaIIUtOIta otetaan vuoden Helsingin Hengen ja PUHELUMAKSUN VERRAN.
vastaan 20.9.2023 asti Tiedon messuihin mennessa.
vastaan sahképostilla, Hakemukset tulee l3hettss Rajatiedon Auttavan Puhelimen paivystdjat tarjoavat keskusteluapua
rtytoimitus@gmail.com. 5.9.2023 mennessa niille, jotka tuntevat itsensd ahdistuneiksi tai pelokkaiksi kokemiensa
sdhkopostilla osoitteeseen - A L . I e
studiorajatieto@gmail.com tai postis- rajatiedon ilmididen vuoksi tai joille on herannyt kiinnostus rajatietoon.
a osoitteeseen Rajatiedon Yhteistyd aivystdjalle voi kertoa kokemuksista tai kysya mielta askarruttavista
sa osoitt Rajatiedon Yhteistyd Paivystajalle voi kertoa kokemuksista tai kysya mieltd askarruttavist
ry/ Stipenditoimikunta, Luutnantin- . b
polku 7 LT3, 00410 Helsinki. asioista anonyymisti.
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AJANKOHTAISIA TAPAHTUMIA

SUOMEN PARAPSYKOLOGINEN
TUTKIMUSSEURA

www.paratutkimusseura.org

Yleisotilaisuudet osoitteessa Uudenmaankatu 33,
00120 Helsinki
Maanantaisin klo 18:30 - 20:30
Tilaisuuksien paasymaksu: 10 € vieraat, 5€ seuran jdsenet,
ellei toisin mainita.

Kesa-elokuussa seura kesdtauolla. Syksyn luento-ohjelmisto:

12.9. 23 ma klo 18.30 Tri Helena Soini (Petroskoi, Karjalan
tasavalta, Vendja): Taiteilija ja henkinen opettaja Nikolai
Roerich suomalaisten kanssa ja Suomessa. Tulkataan
suomeksi. Tri Soini on Vendjan tiedeakatemian Karjalan
yksikon tutkija. Vahan tunnettuja faktoja suuren teosofi
Roerichin yhteyksistda maahamme. Roerich asui Sortovalassa
1917-1919 kehitellen pohjaa myéhemmalle toiminnalleen
Himalajalla ja Intiassa.

14-15.10.23 HENGEN JA TIEDON MESSUT SYK

Paraseura mukana messuilla. Poytapaikka kolmannen
kerroksen basaarikahvilatilassa. Myynnissa mm.

EQ HALMINEN & JYRKI HELMINEN

kirjallisuutta ja Zener-kortteja, tule kokeilemaan kortteja tai
keskustelemaan.

13.11.23 ma klo 18.30 Marko Manninen kertoo
kansainvélisesta TIETOISUUS-KONFERENSSISTA (The Science
of Consciousness) Italiassa, joka pidettiin toukokuussa 2023.

11.12.23 ma klo 18.30 Prof. [Imar Soomere (Viro): Mystiikan ja
parapsykologian historia Virossa. Tulkataan.

Paraseura Facebookissa: https://www.facebook.com/
groups/129128232332

Voit liittya Paraseuran jaseneksi s-postilla tai paikan paalla,
ennen tilaisuuden alkamista. Vuosijasenmaksu 25 eur, uuden
jasenen liittymismaksu +2 eur.

www.paratutkimusseura.org

Ensimmaiset marsilaiset laskeutuivat maahan.
Alkoi vilkas kansojen valinen tapojen ja
kulttuurin tutkimus. Lopulta tultiin siihen
vaiheeseen, jossa alettiin selvitella miten kukin
kansa saa lapsia.

Marsilaiset ndyttivat ensin, miten asia tapahtuu.
Miesmarsilainen meni koneen eteen, nappaili
koodin, otti taskustaan avaimen, pisti sen
koneessa olevaan avaimenreikdan ja vaansi

MITA OLEN o I .
TARKOITAT ¥ TASSA, MUTTA sitd. Sitten marsilaisnainen teki saman.
YLIMINALLE? YLIMINA KUTSUI . " .. __

Koneen valot alkoivat valkkya, rattaat pyorid,

N SUPECEEOAS MINLIT JUHLINSA. ,
2 liukuhihna kulkea ja sahkokipinat raiskya.

MENEN, .
: ‘ Viiden minuutin kuluttua koneesta tyontyi taso,
‘ jolla oli pieni itkeva marsilaislapsi. Sitten tuli
maan asukkaiden vuoro selittda. Punastellen
delegaation johtaja vei marsilaiset katsomaan,
miten delegaatioon kuuluva aviopari rakasteli
sangyssa ja selitti, etta sitten yhdeksan
kuukauden paasta syntyy uusi ihminen.
Marsilaiset alkoivat selityksen jalkeen nauraa
oikein sydamellisesti. Kun maan delegaation
johtaja kysyi syyta tahan yllattavaan iloon,
marsilaiset selittivat:
- Meista se oli niin hassua. Me ndet teemme
autoja juuri tuolla tavalla.

; NEDITOIDAANKO 3
YHOESSA?
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AJANKOHTAISIA TAPAHTUMIA

AVARTUVA IHMISKUVA RY

UUDENMAANKATU 33, HELSINKI.

ke 12.7. klo 18:00-20:00 Marja-Leena Fagerstrom:
Numerologiaa arjessa ja kdytanndssa (Seitsentdhtisali)

la 15.7. klo 17:00-18:30 Meediotilaisuus: Marja
Vihervaara, Teija Purmola (Seitsentdbhtisali)

su 16.7. klo 09:00 - 21:00 Universumin laulu / Siljahelina
(Lootuskukan huone)

ke 19.7. klo 18:00-20:00 Janne Joutsenjoki: Jousenjoki-
ikiaikaista hengellisyytta modernissa muodossa
(Seitsentdhtisali)

to 20.7. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelina
(Lootuskukan huone)

la 22.7. klo 17:30-20:00 A-P.H & Ystavat: Ajankohtaiset
mietelauseet, runot ja musiikit (Seitsentdhtisali)

ma 24.7. klo 15:00-20:00 Kurkkulaulannan ty6paja
(Seitsentdhtisali)

Kg 26...7. klo 13:00-19:00 VALONKANTAJIEN VALON
PAIVAT hyvinvointitapahtuma (Seitsentdbhtisali)

ke 2.8. klo 18:00-20:00 Meedioiden ilta (Seitsentdhtisali)
la 5.8. klo 17:30-20:00 A-P.H & Ystavat: Ajankohtaiset
mietelauseet, runot ja musiikit. (Seitsentdhtisali)

ke 9.8. klo 18:00-20:00 Juha Aalto-Setala: Jooga-sutrat
(Seitsentdhtisali)

pe 11.8. klo 18:00-20:00 Meediotilaisuus Marjaana
Kaakinen, Anneli Sjostedt (Seitsentdhtisali)

la 12.8. klo 14:00-17:00 Seija Marinin HENGENPALOA
-taidenayttelyn avajaiset (Seitsentdhtisali)

su 13.8. klo 09:00 - 21:00 Universumin laulu / Siljahelina
(Lootuskukan huone)

Huom. Padsaantoisesti tilaisuuksiin oviraha 5-15 €. Yksityiset
vastaanotot ajanvarauksella.

Ohjelmien tarkemmat tiedot I6ytyvat Avartuvan lhmiskuvan
tapahtumasivulta.

ke 16.8. klo 18:00-20:00 Jyri Kallio: Tarotkortti-peruskurssi
(Seitsentdhtisali)

to 17.8. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelina
(Lootuskukan huone)

la 19.8. klo 15:00-19:00 Taiteiden yon viikon "After
Party" -jatkot monipuolisen ohjelman siivittamana
(Seitsentdhtisali)

ke 23.8. klo 18:00 - 20:00 Taru Both: Yinjoogaa ja
rentoutus (Seitsentdhtisali)

su 27.8. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelina
(Lootuskukan huone)

su 27.8. klo 16:00-20:00 Itsetutkimus kokoontuminen-
(Seitsentdhtisali)

ke 30.8.klo 18:00-20:00 Valonkantajien Energiahoitoilta
(Seitsentdihtisali)

to 31.8. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelina
(Lootuskukan huone)

ke 6.9. klo 12:00-14:00 Raini Hallama: Tarotkortit kertovat
(Seitsentdbhtisali)

ke 6.9. klo 18:00-20:00 Meedio Sinikka Sihvonen/ Jakatz
valittavat viestia kuulijalle (Seitsentdhtisali)

pe 8.9. klo 18:00-20:00 Meediotilaisuus Marjaana
Kaakinen ja Anneli Sjostedt (Seitsentdhtisali)

su 10.9. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelina
(Lootuskukan huone)

ke 13.9. klo 12:00-14:00 Sinikka Sihvonen ja Jakatz: Itsensa
kehittaminen (Seitsentdhtisali)

ke 13.9. klo 18:00-20:00 Juha Aalto-Setala: Vesija Maa=
yksi (Seitsentdhtisali)

ke 13.9. klo 18:00-20:00 Leena Lindfors: Hengita
terveellisesti, harjoituksia (Seitsentdhtisali)
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ESITTELYSSA TOHTORIT

J.J. JADESIREE HURTAK, USA
JA HEIDAN TYONSA

EENOKIN AVAIMET 50 VUOTTA

TEKSTI JA KUVAT: TULEVAISUUDEN TIETEEN AKATEMIA, HELSINGIN OPINTORYHMA

Tri James J. Hurtak ja vaimonsa tri Desiree Hurtak
ovat sosiaalitieteilijoita, futuristeja ja kansainvalisen
jarjeston, The Academy for Future Science (Tulevai-
suuden Tieteen Akatemian) perustajia ja johtajia
vuodesta 1973. James J. Hurtak on Tiedon Kirja: Eeno-
kin Avainten®, kuten my0s lukuisten muiden kirjojen
kirjoittaja, joista osa on suomennettu, kuten Yli-itsen
herddminen, opetusta kehittyvdille sielulle. Tri Hurtak on
myds tulevaisuudentutkija, ulkoavaruutta koskevan
lainsdadannon ja kaukokatsonnan spesialisti ja tun-
nettu UFO-asiantuntija.

James J. Hurtakilla on kaksi Ph.D.-tutkintoa kah-
desta eri yliopistosta, seka teologian tutkinto M.Th.,
johon sisaltyi muinaiskreikkaa, latinaa ja koptilaista
kirjallisuutta. Desiree Hurtakin Ph.D.- ja MS.Sc.-tutkin-
not ovat sosiaali- ja ymparistotieteista. Monet heidan
yhdessa kirjoittamistaan kirjoista selittavat muinaisia
gnostilaisia teksteja, kuten Pistis Sophia, tri Hurtakin
kommentaarein (ei suomennettu). Heiddn edusta-

mansa Academy for Future Science (AFFS) on palkittu  Tri James J. Hurtak tri Desiree
kaikkiaan 14 kansainvdlisella kulta- ja hopeamitalil-

la laajentuvaa tietoisuutta kuvaavasta graafisesta ja Hurtak ovat mukana tulevilla
animaatio- DVD-tuotannosta, kuten Merkabah ja The : : .
Light Body, uusimpana The Gates of Light. DVD-videot Hengen Ja Tiedon messuilla
tuovat visuaalisesti esiin heidan tiedetti ja taidettayh-  14.-15.10.2023.

distavaa tyotaan. Vuosien varrella he ovat julkaisseet .

myds kymmenia AFFS:n opetusta tukevia musiikki- Katso tarkemmat tiedot

CD-levyja. kotisivuiltamme www.rajatieto.fi
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J.J. Hurtak oli avaruusolennon
kohtaamisesta kertovan bestsel-
ler-elokuvan "Doomsday Conspiracy”
(1992) seka scifi-elokuvan “Kolman-
nen asteen yhteys” tieteellinen kon-
sultti, ja han on ollut tunnetuimpia
maan ulkopuolisen eldman tutkijoita
jo yli 40 vuotta. Yhdessa kollegansa
tri J. Allen Hynekin kanssa han esitel-
moi ensimmadisessa kansainvalisessa
ET-tutkimusta koskevassa konferens-
sissa Meksikossa. He ovat esiintyneet
lukuisissa TV- ja radio-ohjelmissa ja
luennoivat edelleen ympari maail-
maa. He ovat vierailleet my6s Suo-
messa jo kolme kertaa.

Trit Hurtak ovat tehneet laa-
ja-alaista tutkimusta Egyptissa ja he
olivat mm. osa tiimid, joka 16ysi "Osi-
riksen haudan” Gizassa 1997. He ovat
osallistuneet mayojen muinaisten py-
ramidien ja temppelien tutkimuksiin
Eteld-Amerikassa ja Jukatanin niemi-
maalla Meksikossa, joiden tutkimi-
sessa kdytetadan myos GPR-tekniikkaa
(maatutka), akustiikan ja aaniteknii-
koiden menetelmid. Lisaksi he olivat
mukana tukimassa muinaisia meren-
alaisia raunioita Tyynenmeren pohjas-
sa Yonagunin alueella Japanissa.

Kaiken Hurtakien tyon perusta on
teos Tiedon Kirja: Eenokin Avaimet®,
joka selittaa sitd, miten meidan tulee
ymmartaa universumi. Eenokin Avai-
met —kirja tdyttaa tanad vuonna 50
vuotta, ja se on kaannetty noin kym-
menelle kielelle. Suomeksi kirja ilmes-
tyi v. 2007. Tulevaisuuden tieteen Aka-
temia ei ole pseudotieteellinen eika
New-Age -liike ja irtisanoutuu tadysin
kanavoinnista ja Pyhien Nimien kau-
pallistamisesta.

.';;._

EENOKIN AVAIMET
SYNTYI TRI HURTAKIN
KOKEMUKSESTA

Tiedon Kirja: Eenokin Avaimet® syn-
tyi tri J.J. Hurtakin ainutlaatuisesta
kolme paivda kestaneesta koke-
muksesta, joka hanelld oli vuonna
1973, jolloin Eenok-niminen Tays-
valo-olento ilmestyi hdnelle. Eenok
kysyi tri Hurtakilta: "Oletko valmis?”.
Han vastasi mydntavasti, ja samassa
Valon kenttd asetettiin hdnen ympa-
rilleen ja hdnet nostettiin fyysisesti
korkeampaan todellisuuteen. Siella
tavallisen aika-avaruuden tuolla puo-
len, hén kohtasi enkelivoimien mah-
tiolennon Metatronin, joka vei hanet
henkikehossa Loiston korkeampiin
maailmoihin. Seka Eenok ettd Me-
tatron mainitaan myds Raamatussa.
Eenokista sanotaan, etta han "kaveli
maan paalla“(1. Moos.5:18-24), ja Me-
tatronista, ettd han ilmestyi Moosek-
selle nimelld El Shaddai, Kaikkivaltias.
He nayttivat ja selittivat tri Hurtakille
maaplaneetan ja ihmiskunnan histo-
riaa ja tulevaisuutta. Kun han palasi

takaisin "taivasmatkaltaan”, han kir-
joitti ndkemastaan ja kokemastaan
padteoksensa Eenokin Avaimet®, joka
kattaa monia tieteen ja hengellisyy-
den alueita. Kirja inspiroi edelleenkin,
my0s eri tieteen alojen asiantunti-
joita. Tama artikkeli pyrkii antamaan
yleiskdsityksen joistakin Avainten
tarkeimmista teemoista, jotka liitty-
vat ihmiskunnan tulevaisuuteen ja
kohtaamisiin Kosmisten Kulttuurien
kanssa. Huomattakoon, etta kirjan
teksti ei ole "kanavoitu”, vaan annettu
kirjan kirjoittajalle suorana kokemuk-
sena kasvotusten kahden Korkeam-
man Superluminaalisen Alykkyyden
kanssa.

Tiedon Kirja: Eenokin Avaimet® on
teos, joka kertoo tulevaisuuden ta-
pahtumista henkis-tieteelliselld kie-
lelld. Avaimet tarkastelee eldman ih-
meitd ja antaa hengellisen selityksen
siihen, miksi me olemme olemassa
tassa todellisuudessa. Pohjimmiltaan
se antaa kasityksen kosmologiasta
jatkumona (mennyt-nykyinen-tuleva)
sekd mallin ihmiskunnan kehityksen
uudeksi suunnaksi kohti korkeampaa
tietoisuuden tilaa.

Eenokin Avaimet® opettaa meil-
le, etta tieteelliset ja hengelliset tiet
voivat ja niiden tulee yhdentya, jotta
Maapallon ongelmat saadaan ratkais-
tua. Kirjan perimmaisena tarkoituk-
sena on ihmiskunnan kehittyminen
ja paamaarana mielen uusi suuntau-
tuminen, niin etta olisimme valmii-
ta korkeampaan hengellisyyteen ja
kvanttimuutokseen, joka siirtaa ih-
miskunnan ja Maan eteenpadin evo-
luutiomme seuraavalle askelmalle.
Kirjan mukaan tdma prosessi mah-
dollistaa meille korkeimman tason
kanssakaymisen, kun I6ydamme “uni-
versumin korkeamman alykkyyden
perheet”, joilla on kanssamme yhtei-
nen Korkeampi Evoluutio ja sama Ju-
malallinen Lahde.



Avainten nelja perusteesia ovat:

® Jatkuvasti kehittyvda universu-
miamme kansoittavat lukuisat eri
alykkyyden muodot.

® Vuorovaikutus Valon maailmojen
kanssa toimii korkeamman fysii- %
kan kautta.

® |hmiskunnalla on korkeampi luon-
to, joka manifestoituu Valokehona.

® |hmisen ja Jumalan valinen kump-
panuus Eldman Evoluutiossa.

Teos koostuu yhteensa 64 osiosta
eli Avaimista, joista 54 on v. 1973 jul-
kaistussa kirjassa ja loput 10 ns. uutta
Avainta tri Hurtak sai luvan julkaista
vasta v. 2015. Naista nyt kahdeksan on
ilmestynyt ja viimeiset kaksi Avainta
saadaan kahden seuraavan vuoden
aikana. Uudemmista avaimista nelja
on jo suomennettu. Avainten opiske-
lua varten on olemassa auktorisoituja
opintoryhmia ympari maailmaa. Suo-
men Eenok-ryhma on toiminut jo 25
vuotta, yhteystiedot ovat artikkelin
lopussa.

LUKUISAT ALYKKYYDET
KANSOITTAVAT
UNIVERSUMIMME

Eenokin Avaimista® avautuva kosmo-
logia on kokonaisvaltainen selitys
maailmankaikkeuden rakenteesta ja
sielld vallitsevasta jatkuvasti kehit-
tyvastd moniulotteisesta elamasta.
Kosmologia on sopusoinnussa niin
muinaisten kansojen maailmankaik-
keuden ymmarryksen kuin suurien
uskontojen perustana olevien Pyhien
Valon kirjoitusten kanssa. Ensimmai-
nen avain sanoo: "Elamme monen
ja yhden universumissa”. Ja toinen:
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aspekti, joka vaikuttaa maailmankaik-
keuden kaikilla tasoilla, pienimpia
hiukkasia myoten.

VUOROVAIKUTUS VALON

- MAAILMOJEN KANSSA
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“Luova mieli, joka on maailmankaik-
keuden keskus, tunnetaan ‘Herrana’,
‘Kuninkaana’ ja 'Vapahtajana'. Tassa
mieli avataan darettémadlle moniulot-
teiselle kosmologialle, jossa ei voida
madrittaa Jumalan paikkaa eika ole-
vaisuutta, silla “Jumala ylittaa kaikki
mielikuvat”.

Universumit voidaan jakaa luon-
teeltaan ja toiminnaltaan kolmeen
eri tyyppiin: Isa-, Poika- ja Sheki-
nah-universumeihin, joiden mukaan
my®os kirja on jaettu kolmeen osioon.
Isd-universumeita hallitsee Luova
Mieli, Kaikkein Korkein Jumala, Herro-
jen Herra, YHWH (Yod Hey Wod Hey).
Sieltd kasin luodaan jatkuvasti uusia
universumeja Valon pyramidien ja
pyhien geometrioiden kautta. Isa-uni-
versumit ovat suorassa yhteydessa lu-
kuisten Poika-universumeidensa oh-
jelmiin vuodattaen niihin Jumalallisia
Ajatusmuotoja. Jokaisella Poika-uni-
versumilla on Luojajumala, Elohim,
joka yhdessa 144000 Yl6snousseen
Mestarin, Mikaelin ja Kristuksen Toi-
miston kanssa yllapitaa ja valvoo Poi-
ka-universumien Jumalallisen Suunni-
telman toteutumista sen myriadeissa
eri maailmoissa. Kristuksen Toimiston
tyona on myos puhdistaa ja vapaut-
taa langenneet maailmat takaisin Isan
Valtaistuimen yhteyteen. Limittdin
Isé- ja Poika-universumeiden kanssa
vaikuttaa sisdinen Shekinah-univer-
sumi, joka on Pyhan Hengen lasnaolo,
jumaluuden feminiininen, aidillinen

i Yksi Eenokin Avainten® kulmakivista on
tieteen ja hengellisyyden synteesi. Ei
ole olemassa 'ihmeitd’, joita ei tieteen
kautta kyettaisi tulevaisuudessa ym-
martamaan. Eenokin kautta tri Hurtak
sai tietad, etta kaikkien kirjassa kasi-
teltyjen 64 eri tieteenalan edustajat
tulevat ainakin teoreettisesti hyvaksy-
maan kirjassa kuvatun henkistieteel-
lisen synteesin ennen Valon Veljes-
kunnan tuloa. Avaimissa mainituista
tieteellisista teeseista tahan mennessa
noin 90% on osoitettu paikkansa pi-
taviksi. Kirjassa laajennetaan tieteen
rajoja selittamalla mm. astronomiaan,
telepatiaan, tietoisuuteen ja maan ul-
kopuoliseen eldamaan liittyvid, nykytie-
teelle selittdmattomia ilmidita. Monet
tieteen alat ja kdsitteet kuten solubio-
logia, sahkdmagnetismi, painovoima
ja informaatioteknologia avautuvat
uusille tasoille, korkeammaksi fysiikak-
si. Kirjassa kerrotaan mm. einsteinilai-
sen tieteen ylittavista Superelektronis-
ta, Supermagnetismista, painovoiman
kumoavista virtauslinjoista ja vapaasta
energiasta. Seuraavaan on poimittu
muutamia Avainten kuvauksia siita,
miten vuorovaikutus Valon maailmo-
jen kanssa toimii ja ilmenee.
Taysvalo-olennot voivat materiali-
soitua ja dematerialisoitua ihmisen kal-
taisina Valon kvanttihiukkasten kautta.
He ilmestyvat fyysiseen muotoon vain
erityisolosuhteissa, mutta jos ndem-
me heidat, koemme kirkkaan Valon
leimahduksen ja voimakkaita paino-
voimakentan virtauksia samalla kun
meidat tayttaa suuri Jumalan palvele-
misen llo. Ihmisen ja Taysvalo-olennon
kohtaamista valittamaan tarvitaan
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erityinen Valon polarisaatio, joka voi
myds muuttaa kehoamme niin, etta
voimme ndhda korkeampien ulottu-
vuuksien todellisuuksiin tai olla yhtey-
dessa Valon Herrojen kanssa.

IHMISEN KORKEAMPI
LUONTO

Eenokin Avainten® ensimmaisissa avai-
missa kerrotaan, etta alkuperaisten
heprealaisten kirjoitusten mukaan
ihminen on luotu kuvaksi ja kaltai-
suudeksi. Tulla luoduksi kuvaksi tar-
koittaa, ettd evoluutio on jatkuvaa
Valon yhteen kokoamista kohti kaltai-
suutta. Lukiessamme Avaimia meidan
tulee huomata, etta sanaa "evoluutio”
ei kdytetd tassa sen darwinistisessa
merkityksessa. Eenokin mukaan to-
dellinen evoluutio on "hengellista
evoluutiota”, jossa henkinen vehikke-
limme kehittyy keskindisessa vuoro-
vaikutuksessa kohti Jumalallista ltsed.
Avainten sanastosta kuvan ja kaltai-
suuden kohdalta selviaa, ettad "kuva”
on muuttumaton korkeampien maail-
mojen Kaikkivaltiailla ja Absoluuttisil-
la tasoilla, mutta kokeilujen vaikutus-
ten alainen luomakunnan alemmissa
maailmoissa. Henkinen kasvu on ke-
hittymista takaisin alkuperdiseen Ku-
vaan ja tdma kuvan kehittyva oivalta-
minen on "Kaltaisuutta”. "Kaltaisuus”
yllapitaa kuvaa mentdessa eri Valon
kynnysten lapi. Nykyisessa luoma-
kunnassa Poika sdilyttda Isan Kuvaa,
minka vuoksi etsimme “poikuutta”
ollaksemme Jumalan poikia ja tytta-
rid, ei vain "kasvo/muoto-ulkonaolta”
vaan hyveellisessa toiminnassa ja luo-
makunnan hallitsijoina. Kaltaisuus on
kuin kaiken takana oleva jarjestys tai
rakenne, joka on yhteydessa Jumalan
lasndoloon ja nollapiste-energiakent-
taan. Kun mielemme muuttuu harmo-
niseksi rukouksen kentaksi ja pystym-
me myos yllapitamaan tata kenttaa,
voi Messias tulla luoksemme ja Pyha
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Henki ulottua mieleemme, jolloin Ju-
malan molemmat kadet yhdistyvat
meissa: Kuva ja Kaltaisuus, Poika ja
Pyha Henki.

IHMISEN JA JUMALAN
VALINEN KUMPPANUUS

Eenokin Avainten® mukaan olemme
maan paalla oppimassa keita me to-
della olemme ja mika tarkeintd, kuin-
ka saavuttaa korkeampi Rakkaus. Rak-
kaus on lkuisen Elaman Aines, joka
synnytetdan ihmisessa Shekinah’n
Pyhalla Hengella. Se kannustaa mei-
ta rakastamaan sekd Jumalaa etta
ihmista. Maa toimii meidan korkeam-
pana elaman koulunamme. Opim-
me erottamaan fyysiset ajatukset ja
tunteet korkeammista Jumalallisista
Ajatuksista. Voimme saavuttaa kor-
keampia ajatusmuotoja noyryydella
ja Rakkaudella. Tall6in ylitamme fyy-
sisen rakkauden — eros - ja veljellisen
rakkauden - filia - ja saavutamme Ju-
malallisen Rakkauden — Agape. Kaikki
nama sanat tarkoittavat rakkautta,
mutta eri merkityksessa. Agape edus-
taa pyyteetonta ja uhrautuvaa rak-

kautta, joka on ihmisen ja Jumalan
valisen kumppanuuden perusta. Tata
kuvataan Paavalin ensimmadisessa kir-
jeessa korinttolaisille, luvussa 13.

Todellinen Rakkauden kokemus
tulee korkeammilta tasoilta, jotka
ovat normaalin ja loogisen ajattelun
ylapuolella. Uuden testamentin mu-
kaan kasite agape syntyy maallisen
eroksen muuntuessa ilmaisemaan
Jumalallista Rakkautta, jonka kautta
me todella rakastamme, kunnioitam-
me ja palvelemme toisiamme. Krei-
kan filosofit kdyttivat termia agape
ilmentamaan universaalista rakkautta
- totuutta - jota voidaan valittaa vain
ymmartamalld kaikkien asioiden tay-
dellinen ykseys.

Kun me kehitymme Rakkaudes-
samme ja ymmarryksessamme kor-
keammista maailmoista, meille avau-
tuvat ovet yhteistydhon korkeampien
Valon veljes- ja sisarkuntien kanssa,
ja voimme tydskennelld Rakkauden
avulla ihmiskunnan hyvaksi. Meil-
Ia kaikilla on pyha haaste inspiroida
ihmiskuntaa paivittdiseen tyohon
ja palvelukseen. Eenokin opetusten
mukaan se tarkoittaa, etta rukoilem-



me, meditoimme, teemme yhteis-
tyota, opiskelemme Pyhia kirjoituk-
sia ja kdaytamme Jumalan Nimig, ja
nain valmistamme ihmiskuntaa suu-
riin muutoksiin, jotka koskevat koko
maaplaneettaa. Uudet tietoisuusto-
dellisuudet avautuvat ja Korkeampi
Alykkyys eli "Korkeampi Evoluutio” te-
kee hienovaraisesti itsensa tunnetuksi
ihmisille. Meidan tulisi heijastaa juma-
lallista yhteytta — jakaa Rakkaus Ikui-
sen Eldavan Jumalien Jumalan kanssa,
ja ottaa osaa Kristuksen tyohon. Nain
vahvistamme ihmisten tietoisuutta
jumalyhteydesta ja olemme raken-
tamassa korkeampien opetusten
mukaista todellisuutta. Eenokin Avai-
met® auttaa meita tunnistamaan ne
rakennuspalikat, jotka avaavat mie-

lemme hengelliset kyvyt. Olemme
Valon tyontekijoitd, jotka valjastavat
energiansa aktivoimaan muinaisen
hengellisen tiedon ja korkeamman
tieteen, niin etta Valo voi ilmetd
maaplaneetalla. Kun sisdistamme Ju-
malan Sanan ja vahvistamme Valoa
sisdllaimme, voimme tydskennella
aktiivisina hengellisina yhteisvaikut-
tajina maailmassa Isan suunnitelman
hyvaksi.

Liittykddmme yhteen koko syda-
mestamme, kaikesta mielestimme ja
koko sielustamme. Olkoon Jumalal-
linen Isémme, Jeesus Kristus ja Pyha
Henki heratetty meissa henkiin ja yh-
distakdon meidat kaikin tavoin val-
mistautumaan Valon Veljeskunnan
tulemiseen.
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Lisatietoja:
www.eenokinavaimet.org
www.keysofenoch.eu
https://shop.eenokinavaimet.org
sahkoéposti: finland@affseurope.org

Lahteet: Tulevaisuuden Tieteen Akatemian
(AFFS) julkaisut

Lisatietoja julkaistaan kotisiA ;

www.rajatieto.fi -

Ennakkoliput myynnissa nyt Lippu.fi

kanavnssa ympan maan!
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B, Helsinki™®
lamme kesan aikana.
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Vuorllta heuastuu Valos
i Tunnet sydame5| varahtelevan.

Naet kalken sen kauneuden

, meret

palvele

muuta kuin Valoa ja Rakkautta.
Antaudut Voimalle...

Se avaa sinulle tien, jota voit
turvallisesti kulkea...

Kuulet pienten tiukujen
helkahtelyn,

etka enaa kysy, minne olet menossa.
Tunnet enkelin kosketuksen

ja tiedat, etta Voima on sinussa...
Sina olet Voiman suojeluksessa

ja tiesi on viitoitettu Valomerkein.
Sinun tulee vain luottaa

Vuorilta tulevaan johdatukseen
ja kuunnella tuulten ohjausta

ja sydantasi...

—Tuulikki Halonen-
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SINA OLET OMAN ELAMASI LUOJA

TEKSTI JA KUVAT: HEALER NOORA / NOORA
LAITINEN

Yksi elamani mullistavimmista
asioista tapahtui muutama
vuosi sitten, kun tajusin
miten universumi

toimii. Miten sisainen
varahtelytaajuutemme
maarittaa todellisuuden, jota
koodaamme. Tama asia iski
tajuntaani kuin leka ja muutti
nakemykseni elamasta ja
omasta potentiaalistani.

Toivottavasti tdssa artikkelissa saan
sanoitettua Sinulle, hyva lukija, ta-
man darimmaisen tarkean ja elamaa
mullistavan asian. Ja toivottavasti ta-
man artikkelin luettuasi tuo samainen
"leka” iskee sinun tajuntaasi.

Me kaikki olemme kuulleet “Ve-
tovoiman laista” ja lukeneet Sec-
ret-kirjan ja niin pois pdin. Mutta toi-
vottavasti tassa kirjoituksessa paasen
avaamaan ajattelua syvallisemmin.

KAIKKI ON ENERGIAA

Ennen kuin menemme manifestointiin
jaoman eldmamme luomiseen, meidan
on hyva selvittad muutama perusasia.

Tarkeintd on ymmartaa, etta kaik-
ki on energiaa. Kaikki on varahtelya eri
taajuuksilla.

My®6s sinun tunteesi ja ajatuksesi
ovat energiaa ja yhta konkreettisia kuin
tuoli, jolla istut.

Kaikella, mita ajattelet, sanot ja
teet on siis tietty taajuus. Ja Univer-
sumi heijastaa sinulle takaisin sinua
itsedsi. Tasta syysta meilla saataa olla
kaksi ihmista samassa tilanteessa,
mutta he kokevat tilanteen taysin eri
tavalla.

Esimerkiksi: Kaupassa on jonoa.
Toinen asiakas hermostuu ja kokee
palvelun huonoksi. Toinen ymmartaa,
ettd tyontekijat tekevat parhaansa ja
osaa ottaa rennommin.

Taysin sama tilanne, kaksi eri to-
dellisuutta.

Taman esimerkin mukaisesti joka
ikinen ihminen jatkuvasti luo omaa
todellisuuttaan ja elad omassa “simu-
laatiossaan”.

SINULLA ON VASTUU

Suurin este, joka jarruttaa oman ela-
mamme luomisprosessia, on vastuun
valttaminen.

On tdrkeda ymmartaa, etta ta-
man hetkinen eldmantilanteemme on
omaa luomustamme; menneisyyden
ajatusten, sanojen ja tekojen manifes-
taatiota. Me olemme siis 100% vas-
tuussa siita minkalaisissa energioissa
liikumme ja minkalaista energiaa la-
hetamme.

On olemassa kahdenlaisia ihmisia:
uhreja ja toimijoita.

Uhrilla on aina selitys siihen, mik-
si joku asia ei juuri nyt onnistu. “On
tama tyo, josta pitdaa nyt pitaa kiinni”,
“On tdma perhe, josta pitaa huoleh-
tia", "On pomo, joka estda oman ura-
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kehityksen”, "On sita ja on tata." Syy
tai syyllinen on aina itsen ulkopuolel-
la. Nain vastuuta omista paatoksista ei
tarvitse koskaan kantaa.

Toimija on ihminen, joka on otta-
nut tdyden vastuun itsestdan ja ym-
martda, etta kaikki mita hanen ela-
massaan on, on jollain tasolla hdanen
aiheuttamaansa.

Toimija ymmartaa, etta han voi
vaikuttaa asioihin ja muuttaa elamas-
saan olevia asioita.

Han ymmartaa, etta loppujen lo-
puksi kaikki palaa aina takaisin yhteen
asiaan: hanen omaan kykyynsa luoda
todellisuutta.

UNIVERSAALIT LAIT
OHJAAVAT ELAMAA

Elama ei tapahdu sattumalta. Kaikkea
ohjaa Universaalit lait, jotka toimivat
kuin painovoima. Voimme rapikoida
ja yrittaa taistella painovoimaa vas-
taan, mutta loppujen lopuksi se on
vahvempi ja meiddn on annettava
periksi.

Samalla tavalla Universaalit Lait
voivat auttaa meita saavuttamaan
sen mita haluamme. Tarkeaa on vain
tiedostaa nama lait ja antaa niiden
toimia meidan puolellamme.

Kirjoittajasta

Universaaleja lakeja on kymmenia,
mutta tassa niista tarkeimmat:

® Virahtelyn Laki (Law
of Vibration): Sinun
varahtelytaajuutesi maarittaa sen
todellisuuden mita “koodaat”.
Varahtelyn laki toimii yhdessa
"sisar-lakinsa”, Vetovoiman Lain
kanssa.

® Ajattelun Laki (Law of
Thinking): Ajatuksesi
maadrittelevat todellisuutesi.
Ajatuksesi maarittavat myos
tunnetilasi ja ndin ollen
vardhtelytaajuutesi.

Saat saman taajuista
energiaa kuin mita itse lahetat.

® Uhrauksen Laki (Law of
Sacrifice): Jotta voit saada jotain
korkeampi varahteista elamaasi,
sinun pitaa paastaa irti siita,
mika sinua pitda matalammassa
vdrahtelytaajuudessa.
Esimerkiksi jos haluat

“laihduttaa, sinun pitaa

padstaa irti tavasta ahmia
suklaata.

(
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® Antamisen ja Saamisen

Laki (Law of Giving and
Receiving): Anna runsaasti ja
saat runsaammin. Jos annat
pyyteettomasti, palveluksia
laskematta, saat runsain mitoin
takaisin.

Jotta
asiat voivat tulla luoksesi, raivaa
esteet niiden tielta. Kysy, mika
jarruttaa tata asiaa tulemasta
luokseni?

Esimerkiksi kauppakeskuksissa
hyédynnetdan tata lakia monella
eri tavalla. Automaattiovet avautu-
vat ja asiakkaan on helppo astua
sisalle. Tavarat on esitteilla ja hin-
nat nahtavissa helposti. Myyijia on
paikalla auttamassa. Maksu hoituu
katevasti kortilla. Kaikki esteet on
siis raivattu pois myyntiprosessin
tielta.

Healer Noora on suomalainen Energiahoitaja ja
Henkinen Elamantaidon Valmentaja (Spiritual
Life Coach). Han auttaa asiakkaita paastamaan
irti menneesta ja luomaan toiveidensa mukaista
tulevaisuutta.

Nooraan saat yhteyden:
www.healernoora.com tai
contact@healernoora.com



Palkkiosi
maardytyy sen mukaan miten
paljon arvoa tuotat ja kuinka
"korvaamaton” olet. Otetaan
esimerkiksi kaksi ravintolaa, jotka
sijaitsevat vierekkdin samassa
talossa. Toisessa ravintolassa
on "ihan ok” palvelu, “ihan ok”
ruoka ja "ihan ok” tunnelma.
Toisessa ravintolassa on kaunis
sisustus, herkullinen menu ja
mielettdman ystavallinen palvelu.
Kumpi ravintola voi pyytaa ruoka-
annoksista korkeampaa hintaa?
Kumpi ravintola on useammin
taynna?

Se, mihin laitat energiaa, kasvaa.
Kiitollisuus on suurin tyokalu hyo-
dyntaa tata lakia. Kun kiitat siita
mita sinulla jo on, saat naita hyvia
asioita lisda elamaasi. Se mihin
fokusoidut, lisdantyy.

Kuten huomaat, monet lait tdydenta-
vat toisiaan ja niiden valillda on hienon
hienoja eroja.

Loppujen lopuksi ndma lait ovat
vain tapa selittda energian liiketta.
Mutta ihmismielen on helpompi ym-
martda tama iso konsepti, kun tieto
on pilkottu osiin.

Kun ymmarrat nama lait, ymmar-
rat myOs ettd sattumaa ei ole olemas-
sakaan!

Mikédili Universaalit Lait
kiinnostavat, minulla on niistd
englanninkielinen etdkurssi,
jonka loydiit sivuiltani
osoitteesta:
www.healernoora.com/
the-universal-law

MITEN OMAN ELAMAN
LUOMINEN TAPAHTUU?

Oman eldméan luominen on yksinker-
taista, mutta vaatii tietoista tydsken-
telya.
Meissa jokaisessa on kolme osaa:
1. Tietoinen Mieli
2. Tiedostamaton Mieli
3.Keho

1. Tietoinen mieli on se osa meista,
joka osaa analysoida informaatiota,
tehda suunnitelmia, jarkeilld ja pohtia
asioita.

2. Tiedostamaton mieli on se
osa mieltdamme, joka on meilta piilos-
sa. Taalla asuu kaikki alitajuiset usko-
muksemme itsestamme ja elamasta.
Taalla on myos kaikki ne eldamamme
aikana keratyt kokemukset ja asiat,
jotka ovat vaikuttaneet meihin siita
hetkesta eteenpain kun aloimme ais-
tia asioita ditimme kohdussa. Taalla
on kaikki kulttuurimme, uskonnollis-
ten johtajiemme, koulutusjarjestel-
mamme ja meille tarkeiden ihmisten
meille antamat normit, uskomukset ja
ajatusmallit.

Tiedostamaton mieli on se osa
meitd, joka usein sabotoi koko ela-
man luomisprosessin.

Tatd osaa meistd kutsutaan myos
nimelld "Tunnemieli”, silld tunteet toi-
mivat porttina tiedostamattomaan
mieleemme.

3. Keho. Kehomme on energeet-
tinen magneetti. Alitajuisen mie-
lemme tila maarittada kehomme va-
rahtelytaajuuden. Keho sitten toimii
valineend, jonka kautta tdama varahte-
ly valitetaan ymparoivaan maailmaan.
Kehomme vardhtely maarittaa sen
miten kannamme itsemme ja toimim-
me eri tilanteissa. Se maaraa myos sen
mitda vedamme puoleemme.

Toiset ihmiset aistivat kehomme
varahtelytaajuuden helposti, vaikka
eivatkaan ole siitd valttamatta tietoisia.
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Miten kavelee itsevarma toimitus-
johtaja, joka on menossa tapaamaan
kollegoitaan?

Miten istuu epavarma teinityttd
koulun ruokalassa?

Kaikessa yksinkertaisuudessaan kyse
on ndiden kolmen elementin saatta-
misesta tasapainoon. Miten se sitten
tehdaan?

1. Tule tietoiseksi omista ajatuksistasi ja
toimintatavoistasti.

2. Tee itsellesi selvaksi minkalaista ela-
maa HALUAT elda. Tama on tarkeaa teh-
da itselleen selviksi hyvin konkreettisella
tasolla, esimerkiksi vision tai aarrekar-
tan avulla.

3. Ala tietoisesti lvomaan tata todel-
lisvutta sisalta kasin ja ala ottamaan
konkreettisia askelia kohti tata, vutta
elamaa.

4. Hyodynna prosessissa Universaaleja
Lakeja ja itsetutkiskelva. Pida myds fokus
siind wmita halvat, alaka anna painoarvoa
ei-toivotuille asioille.

Tama on periaatteessa yksinkertainen
prosessi, mutta vaatii paljon toistoa ja
oman ajattelun uudelleen ohjelmointia.

Olen perehtynyt fasilitoimaan nai-
ta muutosmatkoja asiakkaideni kans-
sa seka ryhma- etta yksilovalmennuk-
sena. Minulla on mm. 3 kuukauden
mittainen Journey of Your Life -ryhma-
valmennus, jonka aikana teemme ta-
man muutosmatkan yhdessa.

Kun ajattelusi muuttuu, koko ela-
masi muuttuu.

Oletko valmis ottamaan vastuun
omasta elamastasi ja tekemaan siita
omien arvojesi ja unelmiesi mukais-
ta? %
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ARSIN
SALAISUUDET. |

» Mars on neljas planeetta
aurinkokunnassamme auringosta Iasklen;.--.-:'
Mars on kylma, autio ja ihmiselamalle
olosuhteiltaan sopimaton planeetta.
Ihmiskuntana emme ole kaiken tietamamme
mukaan viela saavuttaneet taman punaisen
planeetan maan kamaraa. Vai olemmeko

sittenkin?

TEKSTI ALEKSI LEHTINEN

ars tuntuu ehdottomasti
olevan planeetoista se seu-
raava kohde astronauteille,

tutkijoille sekd mahdollisesti jonkun
nakoiselle luksusturismille. Mydskin
yksi pyrkimys on, etta tulisimme op-
pimaan lisaa aurinkokunnastamme ja
laajentamaan tietoa avaruuden ikui-
sista syvyyksistd. Tuo on pieni etai-
syys, verrattuna koko maailmankaik-
keuden mittakaavaan. Mutta olisihan
se jo alku avaruuden suureen ymmar-
rykseen.

Vai voiko ollakin niin, ettd ih-
miskunta olisikin saanut jo voimak-
kaamman yhteyden tuohon autioon
“aavikkoplaneettaan” kuin osaamme
tiedostaakaan? Saattaako olla, etta
jotkut meista ovatkin jo salaa kdyneet
Marsissa ja meiltd vain pimitettaisiin
se tieto? Onko mahdollista, etta jo
muinaiset yhteiskunnat matkustivat
sinne? Tai ovat ehka jopa saapuneet
sielta maahan, aikojen alussa?
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Vuonna 1976 avaruusluotain ni-
meltdan Viking 1 lahetettiin Marsiin
tutkimaan ja kuvaaman planeetan
pintaa. Viking 1 lahetti sdannollisesti
kuvansa takaisin maahan analysoita-
vaksi. Taman se teki virallisesti siita
syystd, ettd NASA pystyisi kartoitta-
maan ja valitsemaan sopivia laskeutu-
mispaikkoja seuraavaksi lahettamal-
leen luotaimelle Viking 2:lle.

Myohadan erdaand heindkuisena
iltana vuonna 1976, Viking 1 lahetti
maahan 18 kuvaa Marsin pohjoisosas-
ta. Tuo alue oli noihin hetkiin mennes-
sa ollut taysin tutkimatonta.

Yllatykseksi NASA:lle, yksi noista
kuvista tuli saamaan suuren huomion
osalta maapallon ihmisista muutamik-
si tuleviksi vuosikymmeniksi. Kun ensi
kertaa kuvaa katsoi, siind oleva asia
naytti kuin joltain hintavalta, mutta
ei erityisen merkittavalta tasaiselta
esineeltd Marsin pinnassa. Kuitenkin
tarkemmalla katsomisella, kun kuvas-

ta rajattiin erikseen vain tuo oudoh-
ko kohta, kuvia tutkivien insind6rien
operointiryhma NASA:n tukikohdassa
hammentyi oikein kunnolla ndkemas-
taan.

KUVASSA naytti olevan suuret ihmi-
sen kaltaiset kasvot, jotka katsoivat
takaisin kuvaa katsovia henkiloita
kohden. Loydetty tieto heratti luon-
nollisesti jonkin verran kysymyksia.
Mutta kun loytoa tutkittiin kuvasta
yha tarkemmin, NASA:n tutkijat mer-
kitsivat raporttiin havaintojen olleen
vain optisia harhoja ja julkaisivat ku-
vat julkisuuteen varmoina lopputu-
loksesta.

Ajatus siita, etta Marsissa olisi ol-
lut ja on mahdollisesti yha sivilisaatio,
on ollut jo pitkdn aikaa merkittava
osa science fiction kulttuuria. Tuohon
vuoteen 1976 mennessa ndin oli ollut
jo yli vuosisadan. Kun nuo Marsista
otetut kuvat tulivat julkisuuteen, vain



hetked sen jalkeen ihmisten laajat
spekuloinnit kuvista tulivat luonnolli-
sesti esiin. Noiden I6ydettyjen kasvo-
jen lisdksi alueelta muutkin huomion
edes hetkeksi vieneet havainnot tut-
kittiin tarkoin.

Lopulta todettiin kuitenkin, etta
kuvat, jotka esim. muistuttivat outoa
kaupunkia seka viisiseindista pyrami-
dia, eivat voineet geologien mukaan
muodostua luonnollisesti. Siksi ky-
seenalaistettiin kaikki vastavaitteet,
ja media seka viranomaiset nimesivat
niin puhuneet ihmiset salaliittoteo-
reetikoiksi.

TAMA Marsin alue, mité Vikings-luo-
taimet ovat kartoittaneet, tunnetaan
nykyaan nimelld Cydonian kompleksi.

Cydonian kompleksi on [6yta-
misensd jalkeen inspiroinut mo-
nia kirjailijoita, elokuvantekijoita ja
vaihtoehtoishistorioitsijoita. Se on
vuosien aikana kasvanut lahes myto-
logisiin mittoihin tiettyjen piirien si-
salla, samalla kun Euroopan avaruus-
tutkimuskeskus (ESA) ja NASA ovat
julkaisseet yha enemman outoa kuva-
materiaalia eri kulmista, etdisyyksista
ja paremmalla resoluutiolla Cydonian
kompleksista. Osalla naista kuvis-
ta on pyritty vain todistamaan, etta
“kasvot” tosiaan olisivat vain Marsin
pinnassa olevia kivid jossain tietynlai-
sessa jarjestyksessa. NASA:n analyysin
mukaan, kun kuvassa olevaa kohdet-
ta tarkasteli tietyssa kulmassa, valot
ja varjot saivat kohdan nayttamaan
silta kuin siind olisi erikoiset kasvot,
jotka katsoisivat takaisin kuvaajaansa
kohden. Mutta NASA:n tutkijat ovat
sanoneet, ettd todellisuudessa paikal-
la ollessamme kohta ei ndyttaisi laisin-
kaan kasvoilta, vaan tavanomaiselta
kiviroykkiolta.

Joka tapauksessa tama peruste-
lu ei ole kaikkia kuvia katsoneita va-
kuuttanut. On ihmisid, jotka vakaasti
uskovat siihen, etta vaitteet muinai-
sesta marsilaisesta yhteiskunnasta

Vikig 1 ja 2 -luotaimet.

pitdisivat paikkaansa. Nama samat
ihmiset ovat visusti olleet sita mielt3,
ettd uudet kuvat olisivat NASA:n ja
Eurooopan avaruustutkimuslaitoksen
vadrennoksid, jotka oltaisiin tuotu jul-
kisuuteen sen takia, ettd he voisivat
katked se oikean totuuden, siitd mita
ovatkaan punaisen planeetan pinnal-
ta loytaneet.

He, jotka vaittivat Marsin yhteis-
kunnan olevan todellinen, saivat
vditteelleen aina vain enemman uut-
ta virtaa vuonna 2004, kun NASA:n
uusi kokeellinen Mars-monkija Spirit
saatiin laskettua punaisen planeetan
pinnalle. Tama uusi laite alkoi lahetta-
maan maahan tdysin ennenndkemat-
tomid hyvin mielenkiintoisia kuvia.
Yksi noista kuvista, lahes 10 vuotta
ottamisensa jalkeen julkisuuteen tul-
lessaan, alkoi herattamaan hyvin mie-
lenkiintoisia keskusteluja.

KUKAAN ei taaskaan aluksi kiinnit-
tanyt kuvaan sen enempaa huomio-
ta kuin vasta vuonna 2014, kun kuva
vuosi internetin kautta kaikkialle
maailmaan. Silloin tarkkasilmaisim-
mat huomasivat kuvassa valittomasti
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jotain outoa. Samat ihmiset jotka oli-
vat ndhneet kasvot, |0ysivat kuvasta
kuin ihmisen kallon tai ihmisen kal-
taisen olennon kallolta nayttavan yk-
sityiskohdan puoliksi hautautuneena
Marsin hiekkaan. Vaikka suurin osa
ihmisista jalleen kerran halusi laskea
taman 16ydon mielikuvituksen piik-
kiin, niin jopa useiden loputtoman
kyynisten skeptikkojen on taytynyt
myontaa, ettd tuon kiven muodon
yhtaldisyys verrattuna padkalloon on
sykahdyttava. Spirit-mdnkija lahettaa
yha téna padivana kuvia maahan saan-
nollisesti kivistd, jotka joka kerta nayt-
tavat yhta lailla kalloilta. Tuollaisia
kalloja on my0s l16ydetty mm. Mayo-
jen ja muiden muinaisten kulttuurien
arkeologisilta kaivauksilta. Historian
tutkijat ovat todenneet nuo maan-
paalta loydetyt kallot jollain lailla ve-
nytetyiksi.

Viime vuosina on entistakin
enemmadn Marsista saaduista kuvis-
ta havaittu asioita, kun sen pintaa on
kdynyt aina vain tarkemmin kartoit-
tamassa nykypaivana monkija nimel-
taan Curiosity. Ihmisten mieleen on
noussut kysymyksia entistakin enem-
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ars-monkija Curiosity.
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man. Olivatko muinaiset kansakunnat
tosiaan olleet kykenevaisia jollain il-
veelld matkustamaan Marssiin vai tuli-
vatko ne mahdollisesti jopa sielta?

Meilld on maapallolla olemassa
lukemattomia esihistoriallisia luola-
maalauksia sekd upeita keskiaikaisia
taideteoksia, joiden uskotaan kuvaa-
van muukalaisten vierailuja maan
paalld ja ihmisten kohtaamisia nadiden
avaruusolentojen kanssa. Vaikka mo-
net skeptikot ja ateistit vaittavatkin,
ettd ndma kuvat ovat tdysin mieliku-
vituksen luomia ja tulkinnanvaraisia.
Toiset taas eivat pida mitaan kuvissa
nakemddnsa vaihtoehtoista historiaa
mahdottomuutena.

Valitettavasti Oportunity-nimi-
nen monkija jostain syysta katkaisi yh-
teyden maahan vuonna 2010. Mutta
monkijat Spirit ja Curiosity lahettavat
kuvia NASA:lle vield téanakin paivana
ja jotkut noista kuvista ovat suoraan
sanoen vahintadnkin mielenkiintoi-
sia. Yksi Curiosityn ottamista kuvista
nayttaa aivan jonkun ihmisen kaltai-
sen olennon reisiluulta ja se on vain

Kuva véitetyista kasvoista Marsissa.

yksi kuva, monien kuvien joukossa.
Naissa kuvissa voi halutessaan nahda
luita, jos katsoo silla silmalla.

Asiaa hammentaa vield enemman
muutama tarkentava seikka...

HEINAKUUSSA 2014 entinen Yh-
dysvaltojen merijalkavaen sotilas,
salanimelld Captain Kaye, kertoi jul-
kisuuteen viettaneensa 20:sta pal-
velusvuodestaan 17 vuotta Marsissa
vartioiden ja rakentaen viittd, sielld
tuolloin ollutta ihmisten yhdyskuntaa.
Se, mika tukee vield Captain Kayen
puheita on, ettd Captain Kaye ei ole
ainoa joka on julkisuudessa puhunut
vastaavaa. Kolme muuta niin sanot-
tua “Whistleblower” paljastajaa ovat
nimeltdan Michael Relfe, Randy Cra-
mer ja Corey Goode. He ovat myos
antaneet tunnustuksensa koskien
kuun ja Marsin tukikohtia ja NASA:n
salaista avaruusohjelmaa. Kaikkien
naiden neljan, Kayen, Relfen, Crame-
rin ja Gooden todistukset tukevat toi-
siaan ja niiden valilla ei olla havaittu
minkaanlaista ristiriitaa.

Taman artikkelin kirjoittaja on myds luonut Facebook-ryhman "Tarinat ja Totuus
Maailman salaperdisistd paikoista ja myyteistd".

Hanen eldamastaan on myos ilmestynyt kirja: Aleksi Oletukseton - Erilaisuuden ja
avoimuuden kuningasvoimat (kirjoittaja Taina Laane 2020)
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Myoskin esimerkiksi Laura Ma-
gdalene Eisenhower, presidentti Ei-
senhowerin lapsenlapsenlapsi, vaittaa
ettd Yhdysvaltojen hallitus ja NASA
ovat pyrkineet salaisia reitteja pitkin
palkkaamaan hanet tyoskentelemaan
johonkin tallaiseen Marsissa olevaan
yhdyskuntaan. Kyseista yhdyskuntaa
olisi johtanut Eisenhowerin puheiden
mukaan fyysikko Hal Puthoff.

Samoihin aikoihin, kun Laura Ei-
senhower astui julkisuuteen koke-
muksistaan koskien Marsin pinnalla
olevia yhdyskuntia, tuli jalleen kerran
esille kuinka monkijat olivat ottaneet
kuvia, jotka ovat tukeneet viitteita sii-
ta, etta Marsissa kaikki ei tosiaan ole
aivan niin kuin laajasti uskotellaan.
Monet ihmiset vdittavat, ettd he ovat
nahneet todisteita noissa kuvissa. Yh-
dessa kuvassa olisi esim. Isojalan kal-
tainen olento juoksemassa alas kivista
makea ja vaikka kuvassa toki voisikin
olla vain jonkunnakoéinen kivi, sen va-
ritys nayttaa kuitenkin oudosti erot-
tuvan taustasta. Toinen kuva nayttaa
tallentaneen todisteen pienesta olen-
nosta juoksemassa kohti Mars-monki-
jaa, heilutellen samalla kasiaan. Kuin
haluaisi toiminnallaan viittoa paikalle
tunkeutujaa poistumaan. Tassa kuvas-
sa erityishuomion voi liittaa eraanlai-
seen hiekkapilveen, joka tuntuu tule-
van juoksijan perdssa.



Yksi kuvista on otettu juuri ennen
auringonlaskua ja siind nakyy pieni
kirkas selittamaton valo taivaalla, ho-
risontissa. Olisiko tuo mahdollinen
avaruusalus?

Naita kuvia voi kukin selittaa itsel-
leen sen mukaan, mika oikeimmalta
tuntuu.

Mutta minusta, allekirjoittaneesta
on mielenkiintoista pohtia kysymysta:
Onko Mars tosiaan sittenkaan niin au-
tio kuin meille on kerrottu?

Itse jos pohdin asiaa, niin nden
asian kahdelta eri kantilta; me ihmis-
kuntana olemme suurimmaksi osaksi
NASA:n ja muiden avaruustutkimus-
keskuksien armoilla, mita tietoa he
meille syottavat. Kuka meista voi
menna itse tarkistamaan, onko Marsin
pinnalla tai muullakaan planeetalla
jotain eldmaa, mista me emme ole tie-
toisia? Ei kovinkaan moni.

AINAKIN Michael Refe on kertonut
tunnustuksensa myos hypnoosin alai-
sena. Hanen tunnustuksensa on ko-
konaan kirjoitettu kirjoiksi. Minulla on
itsellani nama kirjat hallussa. Tietysti
on mahdollista, ettd kokemukset oli-
sivat tulleet jostain tajunnan lahtees-
ta, jossa ei olisi totuudellisesti peraa.
Mutta ainakin 80% mita minulle on
tullut vastaan hypnoosin alaisena ol-
leiden ihmisten kertomuksista, ovat
pitdaneet jollakin tavalla paikkaansa.

Mydskin, jos jo vuonna 1969 ka-
vimme kuussa, niin miten ihmeessa
meilld ei olisi ollut sen jalkeen mah-
dollisuutta tai mielenkiintoa matkata
takaisin sinne? Eiko teknologia ja tie-
totaito ole mennyt vuosikymmenien
aikana vain eteenpain?

Tassa on jalleen kysymyksia joita
voimme tahoillamme kukin miettia.
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Yhdysvaltain armeijan
sotilas Randy Cramer.

Outo valo Mars-planeetalla auringonlaskussa.

B
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maékea alas juoksevan olennon.
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MITA TARKOITTAA, JOS SEURAAT JOHDATUSTA JA KULJET VIRRAN
MUKANA? MITEN LAHDEMME ETSIMAAN TALLAISTA VIRTAUKSEN
OLOTILAA? JA MITEN TUNNISTAMME SEN JOS SEN LOYDAMME?

JOS tallainen flow-tila on olemassa
(vinkki: se on!), meilla on luontainen
halu taistella sita vastaan. Aivan huo-
maamatta pyrimme itse asiassa usein
uimaan vastavirtaan. Yritamme hallita
kaikkea tapahtuvaa.

Kun aloitamme jotakin uutta, saatam-
me lahted kuin sotilaat sotaan. Kai-
kesta paattavaisesta valmistautumi-
sesta huolimatta edessa on kuitenkin
useimmiten valitettava havio taiste-
lussa. Vaikka yritamme tehda hienoja
valintoja ja paatoksia, lopulta yleensa
on yhdentekevaa taistelemmeko pi-
meassa vai paivanpaisteessa.

Taistelu voi nadyttaa silta, ettd pyrim-
me |0ytamaan niin sanotun taydelli-
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syyden. Ehka suutumme kun eldama
vie meidat ennalta suunnitellulta po-
lulta. Tai ehka meilld on tietynlaisia
odotuksia, ja tapahtumaketjut paat-
tyvat niihin verrattuna mielestimme
huonosti. Ja koko ajan ihmettelemme,
miksi asiat eivat tapahdu toivomal-
lamme tavalla.

Onko tama oikea toimintatapa pai-
vittaisissa eteemme tulevissa tais-
telutahdon herattavissa tilanteissa?
Ei! Niin ironista kuin se onkin, mita
enemman yritamme hallita tilanteita,
sitda vdahemman kontrollia meilld lo-
pulta on. Mita kovemmin yritimme
olla jotakin sellaista mita emme ole,
tai uskoa meille opetettuihin tarpei-
siin (jotka pakottavat meita muok-

kaamaan eldamdaamme jonkun muun
suunnitelman mukaan), sitd kauem-
maksi joudumme suuresta viisaudes-
ta, joka on meidan kaikkien saatavilla.
Lopulta sinun tarvitseekin tietdaa vain
yksi salaisuus: flow-tilan l0ytaminen
vaatii jatkuvaa irtipaastamista!

Kyse on virittaytymisesta ja antautu-
misesta suuremman Valon taajuudel-
le. Antautuminen ei tarkoita luovutta-
mista, periksiantamista, tai valkoisen
lipun heiluttamista. Kyse on uudenlai-
seen taajuuteen lukittautumisesta ja
opastuksen vastaanottamisesta. Tata
opastusta on syyta pysahtya kuun-
telemaan ja pohdiskelemaan ennen
toimintaa tai suuren paatoksen teke-
mista. Korkeamman taajuuden vir-
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taus tietda aina parhaan mahdollisen
valinnan jokaiseen hetkeen. Tahan ti-
laan paasemisen voi estaa vain se, jos
et halua paastaa irti jostakin aikaisem-
min paatetysta tai kuvitellusta asiasta.
Monet menestyvat taiteilijat tekevat
jatkuvaa aktiivista irtipadastamista.
Kun olemassa olevat nuotit jatetaan
pois, sdveltaja loytaa entistakin hie-
nomman kappaleen. Kun kuvanveis-
tajalla on vahva visio ja han rohkeasti
halkaisee materiaalin, paljastaa han
teoksen muodon. Siita virtaukseen tai
korkeampaan taajuuteen virittayty-
misessa on kyse. Muodostat yhteyden
sisalldsi olevaan viisauteen ja tuot sen
esiin. Usein se tarkoittaa, etta sinun
taytyy paastaa irti vanhoista tavoista,
joista on tullut turhan mukavia ja ra-
joittavia.

Se tarkoittaa toimimattomien tilan-
teiden, asioiden, suhteiden ja ennen
kaikkea ajatusten karistamista. Kun
padstat irti turhista rajoitteista, va-
pautat silloin tilaa kaikille ansaitse-
millesi siunauksille - asioille, jotka on
tarkoitettu juuri sinulle. Ndin tekemal-
la "oikeat" ajatukset, tilanteet, paikat
ja ihmiset ilmestyvat elamaasi. Sinun
ei enaa tarvitse etsia "oikeaa taydel-
lisyytta”, koska se on jo nyt taalla.
Sinun tarvitsee vain tunnistaa tama
taydellisyys ja antaa sen vieda sinua
mukanaan.

Pian tunnet olosi kevyemmaksi ja
rennommaksi. Kun ajattelet suuresti
ja samalla paastat irti halusta kontrol-
loida reittia tavoitteeseesi, koet oleva-
si sopusoinnussa sisimman “minasi”

kanssa. Olet silloin harmoniassa ikui-
sen taajuuden kanssa, joka auttaa si-
nua ilmaisemaan tarkoitustasi. Meidat
kaikki on tarkoitettu olemaan Luojan
Valon kanavia ja tuomaan tahan maa-
ilmaan jotakin suurta ja uutta.

Joten anna virran vieda. Elama ei ai-
noastaan tapahdu sinulle - pikemmin-
kin se avautuu sinussa ja ymparillasi.
Anna kaiken kohtaamasi ymparoida
sinut. Nain tekemalla ihmeet eivat ai-
noastaan ole mahdollisia satunnai-
sesti, vaan koet niita jatkuvasti. Mita
enemman olemme yhta virran kans-
sa, sitd paremmin pysymme meille
tarkoitetulla tielld, ja teemme luonte-
vasti juuri meille kuuluvia asioita.

Arvoitus ratkaistu.
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Wb/&&/.a, %/.qubé‘a, Liisa Karjalainen

Kun syy ja seuraus
vaihtavat paikkaa

kun henkiset aseet
on kdytetty
mutta aseita on liikaa

ja kun suurinta
rakkautta
on itserakkaus

levitdin sinulle
punaisen maton
ja polvistun eteesi

MUUTOS
tule jo!

Violetti vallankumous / Liisa Karjalainen

ULJAS UUSI MAAILMA

Pitdisi ajatella positiivisesti, ndyttaa
tyytyvaiselta ja kirjoittaa hyvista
asioista.

En pysty. Mita vain ajattelenkin, on
siind jotain pielessa.

Syntyvyys on alhaisella tasolla
Suomessa. Mika tassa yllattaa? Miten
kukaan voi suunnitella perheen
perustamista, kun kaikki ymparilla
muuttuu koko ajan, eikd paremmasta
huomisesta ole varmuutta.

Oppimistulokset kouluissa ovat
heikentyneet. Opettajat eivat
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KIRJOITTAJASTA

Liisa Karjalaisen kiinnostuksen kohteita ovat mm.
lukeminen ja kirjoittaminen.

Teen havaintoja ihmisistd, heiddn
kdyttdytymisestddn sekd eldmdistd
ylipédnsé. Jotkut havainnoistani
pddtyvdt aforismin tai runon
muotoon.

Mottoni: Jos kaiken oppii nuorena,
mihin keski-ikdd ja vanhuutta
tarvitaan?

NN\ N

kuitenkaan saa puuttua oppilaiden
alypuhelinten kayttoon tunnilla,
koska ne ovat yksityisomaisuutta.
Korona-ajan etdopetus pudotti monia
oppilaita kelkasta, eika tuota eroa
kurota kiinni hetkessa.

Ammatilliset oppilaitokset eivat voi
tarjota kunnollista koulutusta. Tasta
karsivat seka oppilaat etta tulevat
tyOnantajat. Silti suunnitelmissa

on saastétoimia koulutuksesta
karsimiseen

Monet, keilla jo tyopaikka on,
eivat ole siihen tyytyvaisia.
Vaikuttamismahdollisuudet tyon

sisdltéon ovat huonot. Toita lisataan
esimiehen paatoksella ilman, etta
palkasta keskustellaan.

Kun jaa elakkeelle, paasee pois
oravanpyorasta ja voi huokaista.

Ei tosin kovin syvaan, silla rahat
eivat tule riittdmaan entiseen
elamantapaan. Monista itselle
tarkeista asioista on luovuttava,
mutta toivottavasti ei tarvitse valita
ruoan ja ladakkeiden valilla.

Digitalisaatio etenee hyvaa vauhtia.
Tata ei voi kritisoida, koska kehitys on
valttamatonta? Tulikin on hyva renki,
mutta huono isanta. Kun koko elama
on kiinni laitteessa tulee kumaraksi
puhumattakaan siitd, mita somen
taydellisyysvaatimukset tekevat
itsetunnolle.



Mitd enemman luontoa pitaisi
suojella, sitd enemman metsaa
kaadetaan. Paivittdin tukkirekat
kiirehtivat eteenpain saaliineen,
jotta ne pian paasevathakemaan
uuden kuorman. Milloin hakkuut
levidvat Iahimetsdan ja tuhoavat sen
vuosikymmeniksi?

Muuttolinnut ovat saapuneet

ja turhaan etsivat vanhoja
pesimdpuitaan. Ne onnelliset, mitka
ovat jo pesineet, voivat yhtakkia
huomata pesansa tuhoutuneen.
Kevaan luontodanet ovat vaihtuneet
lintujen liverryksesta metsdakoneiden
ja rekkojen meteliin.

Kuntien ja kaupunkien omistamat
rakennukset ovat rapistuneet
kunnollisen hoidon puutteessa.

Kun 90-luvulta alkaen on
kiinteistoihin saanut tehda vain
aivan valttamattomia korjauksia,
alkavat monet olla purkukunnossa.
Purkaminenkin on kallista. Parempia
aikoja ei kannattanut odotella, koska
niita ei tullut.

Hyvinvointiyhteiskunnan sailyminen
pitaa turvata, ovat jotkut viisaat
todenneet. Anteeksi mita?

Jos joku puhuu nykyisesta
Suomesta hyvinvointiyhteiskuntana,
asuu han eri maassa kuin mina.
Onnellisuustutkimuksissa suomalaiset
ovat parjanneet hyvin. En silti usko,
etta olemme kovin tyytyvaisia
ulkopuoliseen maailmaamme, vaan
olemme onnellisia siitd huolimatta.
Kuka sitdpaitsi kysyttaessa kehtaa
tunnustaa olevansa onneton?

Sehan olisi sama kuin myontaisi
epaonnistuneensa.

Listaa voisi jatkaa loputtomiin.

En pida taman kaltaisesta
kehityksesta. Valinpitamattomyys
muita kohtaan, ahneus, valehtelu
seka huonot kadytostavat ovat tulleet
osaksi normaalia arkea. Ihmisen
kehitys ajattelevana lajina ei ole
mennyt eteenpain. Ehkad meidan
halutaankin ajattelevan vahemman,
jotta voimme tehda enemman -
pahaa.

Huxleyn dystopia "Uljas uusi
maailma” on kirjoitettu 1930-luvulla.
Kirjassa ihmisia tuotetaan
liukuhihnalta tekemaan tiettyja
heidan alykkyydelleen sopivia
toita. Jo lapsena heidat opetetaan
pelkdadamaan kirjoja ja kauneutta.
Historia on unohdettu, taide
tukahdutettu ja tiedekin on sallittu
vain vahdisessa maarin. lhmisen

ei ole tarkoitus kehittyd ihmisena,
vaan suorittaa hanelle sopivia
tehtdvia. Ihmiset eivat osaa olla
tyytymattomia, koska heilta ei

varsinaisesti puutu mitaan. Heidat on
luotu kuluttamaan. Kiintymyssuhteita

ei muodostu, eika heilla ole ditia
eika isaa. Jo pikkulapset opetetaan
pitdamaan kuolemaa luonnollisena.

Violetti-trilogia

Loytyy kirjastoista,
Mediapinnan kautta seka
verkkokaupoista, myos
englanninkielisena.
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Kukaan ei sure kuolleita, silla uusia
samanlaisia yksiloita tuotetaan koko
ajan.

Tamako on ihmisen tulevaisuus?
Jonkun tiedemiehen oikku, joka myos
voi muuttaa saantoja haluamallaan
tavalla. Ihmisesta on siivottu

pois kaikkein tarkein, henkinen

puoli, sielu. Ehkapa juuri tallaisen
kehityksen estamiseksi sodillakin on
merkitysta. Tyrannian kukistaminen
rauhanomaisesti on kaunis ajatus,
mutta mahdoton toteuttaa.

Toivon, ettda huomenna aurinko
paistaa ja nden taas maailmani
positiivisessa valossa.

i Mo

Violey;

il l'-'i_ll'\'mt!ﬂu\
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hakroista

TEKSTI JA KUVAT: LILLU SANDSTROM

Ajatella, ettd niin monet ihmiset eri
kulttuureissa ja useiden 1000 vuoden ajan
puhuvat kehomme valosta, jolla on seka
yhteys Aiti Maahan etta universumiin.
Tama sateenkaaren vareista koostuva valo
on ainutlaatuinen tilaisuus puhdistaa kehosi
sisalta. Miksi nama varit ovat samoja kuin
sateenkaaren? Onko se sattumaa vai onko
sateenkaari sisallamme? Onko meissa
kultapotti, jota me kaikki etsimme ja jota

emme koskaan 16yd&a?

pdin” opin chakroista ensimmaisen kerran. Olin to-
della kiinnostunut. Chakrojen varipaletti on meissa
ja juuri ne saavat eldaman kipinadn virtaamaan. Kun kaikki
chakrat ovat tasapainossa, ihminen saa sateenkaarike-
hon! Jokaisella chakralla on ainutlaatuinen taajuus, jon-
ka ndemme sateenkaarina. Vastasyntyneelld vauvalla on
puhtaat, kirkkaat varit, jotka haalistuvat vanhetessamme.
Kokemamme traumat ja menetykset ovat myrkyllisia ja-
tetuotteita, jonka juuttuvat chakroihin. Kun jokin juuttuu
chakraan, se ei voi varahdella taajuudellaan eika chi voi
liikkua kehon lapi. Koko jarjestelma karsii ja myos fyysinen
ikddantyminen kiihtyy. Se on kuin viemari, joka on tukossa
ja joka on tyhjennettava.
Shamaani voi tehda chakrahoidon ja kun han on teh-
nyt puhdistusprosessin, chakrat tulevat taas puhtaiksi ja

K un luin Shirley Maclaineen kirjan “Matka sisdaan-
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kirkkaiksi. Sitten ne voivat jalleen pyo6-
rid ja varahdella alkuperaiselld puh-
taudellaan.

Valoenergiat kiertavat chakrojen
lapi aivan kuten fyysiset energiat, vesi
ja ruoka, jotka myos kiertavat kehos-
samme. Kun ruoansulatusjarjestelma
on epakunnossa, emme voi imea ra-
vintoaineita ruoasta. Samalla tavalla,
kun chakrat ovat tukossa, emme voi
omaksua valoenergiakentdssa olevaa
chi:td. Tama valoenergia on saatavil-
la koko ajan, mutta se on kuin verho,
joka peittdad oman valomme, koska
emme ole tasapainossa keskuksem-
me, todellisen itsemme kanssa.

SISALLAMME on seitseméan chakraa
ja kaksi ylapuolellamme. Jalkimmai-
sestd olen lukenut A. Villodon kir-
jasta “Schamansk healing” (Shaman,
Healer, Sage), joka on saanut tietonsa
intiaaniheimoista, joiden luona han
on oppinut. Energiakeskuksia jotka
ovat yhteydessa keskuschakroihin on
itse asiassa vield enemman, esim. jal-
kapohjien alla, jotka haarautuvat en-
simmaisestd chakrastamme.

Keskityn yhdeksdan eri chakraan
ja pidan nama huomiossa tehdessani
energiahoitoja. Olen tutkinut chakro-
ja useilla jaksoilla mutta se tyo ei ole
koskaan valmis, koska uutta tietoa
I6ytyy joka kerta kun opiskelen niis-
ta. Sinun on luettava ja harjoiteltava
tietotasosi perusteella, mutta poten-
tiaalisi on paljon suurempi, korkeam-
pi — tietoisuutesi ei lopu koskaan, se
ulottuu universumiin ja on dareton.
Sama on tietosi kanssa, aina on jotain
opittavaa.

VANHOJEN mestareiden mukaan
keho luotiin fyysiseen ulottuvuuteen
antamaan sielulle “talon”, jossa asua.
Fyysinen keho antaa sielulle mahdol-
lisuuden ilmaista itseddn ajassa ja ti-
lassa. Chakrat hallitsevat tata fyysista
todellisuutta ja ovat linkki ihmissielun
ja toisen todellisuuden valilla. Nama

chakrat ovat jatkuvasti auki mutta
mielemme on suljettu. Meditaation
ja joogan avulla saamme yhteyden si-
saiseen eldamaamme, sieluumme. Kun
yhdistamme psyyken chakrojen hen-
kisiin voimiin, tulemme tietoisiksi kor-
keammasta tietoisuudesta. Meilld on
mahdollisuus integroida psyyke, keho
ja henki kokonaisuudeksi. Saamme
myos yhteyden sielun kokemuksiin ja
muistoihin toisesta ajasta.

Carl G. Jung vaitti, etta chakrat oli-
vat tietoisuuden portteja ihmisessa.
Vastaanottopisteita voimien virtauk-
selle kosmoksesta ja ihmisen henges-
ta ja sielusta. Han vaitti, etta chakrat
olivat aina yhteydessa jumalallisen
energian kanssa, koska ne ovat sielun
luojia.

Nama eri vdreissa vardhtelevat
chakrat ovat kosketuksessa kehon
endokriinisen jarjestelman kanssa ja
ovat yhteydessa kehon eri rauhasiin,
jotka tuottavat erilaisia hormoneja.
Stimuloimalla chakroja stimuloim-
me samanaikaisesti kehon eri osia ja
tunnemme kuinka chi virtaa. Ne ovat
yhteydessa selkdrankaan ja keskus-
hermostoomme. Niilla on myds suora
yhteys neurojarjestelmaan.

Neurojarjestelma on aivojen koo-
dausjarjestelma. lhmiset rakentavat
tietdmystaan maailmasta synapsien
avulla, joista tulee jalkia aivoissa.
Naiden jalkien avulla luodaan erilai-
sia koodijarjestelmid, jotka kuulu-
vat osaksi neurojarjestelmaa. Ne voi
olla erilaisia selviytymisstrategioita,
joita yksilon on taytynyt rakentaa
kehittddkseen tai oppiakseen uusia
oppimiskoodeja. Neurokoodausjar-
jestelmasta on meneilldan paljon tut-
kimusta, kuinka tuodaan tieto digitaa-
liseen maailmaamme.

MEILLA on siis valoanatomia, johon
chakrat kuuluvat ja ne ovat myos yh-
teydessa akupunktiomeridiaaneihin.
Nama energiapyodrat pyorivat noin
7-10 cm kehon ulkopuolella, seka ke-

AARETON | HEINAKUU 2023

homme edessa etta takana. Jos olet
herkka, voit tuntea varahtelyn kasillasi
ja ndhda myos energian eri chakrois-
sa. Kun olet tutkinut chakroja pitkaan
ja olet herkka, voit ndhda ja saada tie-
toa, jos chakrajarjestelmassa on epa-
tasapaino. Energialla hoitava voi myos
aistia, mitka traumat ovat epatasapai-
non takana. Jokaisella chakralla on ai-
nutlaatuinen tehtdvansa, aivan kuten
kehon elimilld, siksi on tarkeaa olla
tietoinen siita, etta sinulla on tama va-
lopaletti kehossasi. Yhta tarkeaa kuin
pitda huolta vatsastasi, on tarkeaa
huolehtia chakroistasi.

Kun aloin tutkia chakroja, astuin
uuteen maailmaan. Sain yhteyden
sisdllani oleviin lahteisiin. Tunsin eri-
tyisesti energian sakraalichakrasta,
kehomme toisesta chakrasta. Se va-
rahteli ja saatoin “nahda” energian
sumuna, kun katsoin erityisella taval-
la. Myéhemmin opin sitd katsoessani
mitd on shamanistinen tapa nahda,
silloin kun havaitsemiseen on kay-
tettavissa enemman kuin viisi tavan-
omaista aistia.

CHAKRAT selkdarangan pohjalta
ylospdin ovat: juurichakra, sakraa-
lichakra, aurinkochakra, sydénchakra,
kurkkuchakra, otsachakra (tai kolmas
silmd), kruunuchakra ja kehon ulko-
puolella kahdeksas ja sitten yhdeksds
chakrat.

Juurichakra on selkdrangan paas-
sd, perdaukon ja sukuelinten valissa,
sen vari on punainen ja se on koko
chakrajarjestelman perusta. Sanskri-
tinkielinen nimi on muladhara, joka
tarkoittaa juurta. Se on yhteydessa
Aitimaahan ja on siten yhdistetty
maaelementtiin, joka edustaa femi-
niinista voimaa. Juurichakra on si-
saankaynti feminiinisyyteen ja sen
valonsateet ulottuvat alas jalkoja pit-
kin biosfaariin. Se maadoittaa meidat
ja muodostaa perustan, jolla valo-
energiajdrjestelmamme lepda. Taman
chakran tarkein tehtava on selviyty-
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minen ja lisddantyminen, perustar-
peemme, viettimme.

Etsimme suojaa, etsimme ruo-
kaa, pyrimme selviytymaan haavoit-
tuvimmissa, vaikeimmissa tilanteissa,
joita yksilo kohtaa eldmdssaan. Ta-
man chakran on oltava tasapainossa,
jotta yksilo selviytyisi ylipaataan ja
padsisi eteenpain elamdassaan. Osana
selviytymisvaistoa juurichakra liittyy
turvallisuuteen, seka fyysiseen etta
emotionaaliseen. Traumat, joita ih-
minen on saattanut saada eldmansa
ensimmaisind vuosina, ovat leima-
utuneet tdhan. Kun tama chakra on
epatasapainossa, yksild karsii alhai-
sesta itsetunnosta. Han tuntee ole-
vansa eristetty kehostaan ja seksuaali-
suudestaan ja juuttunut riippuvuutta
aiheuttavaan kadyttaytymiseen, esim.
tupakointiin. Se on kuin puu, jolla on
heikot juuret ja joka on vedetty ylos
maasta myrskyn tullessa.

Kun tama chakra on tasapainos-
sa, tunnet olosi turvalliseksi ja sinulla
on kyky olla osa ryhmaa. Turvallisuus
on valttamaton osa juurichakran
elinvoimaa, ja kuten sanoin, myos
kykya selviytya. Tassa chakrassa kuo-
na-aineiden poisto tapahtuu seka
kirjaimellisesti ruoasta ettd myos
emotionaalisista jatetuotteista. Se
on ns. raskasta energiaa, koettuja
traumoja ja muita asioita, joita ihmi-
nen on transformoinut, muuntanut.
Se on yhteydessa kruunuchakraan
ja yhdessa ne ohjaavat hormonijar-
jestelmaa. Hatatilanteessa sinun on
hallittava kaikki fyysiset voimavarasi
ja juurichakra tekee taméan mahdolli-
seksi. Lisamunuaiset ovat yhteydessa
tahan chakraan ja ne tuottavat ad-
renaliinihormonia, joka on osa pake-
ne tai taistele -reaktiota.

Juurichakralla on erityinen ener-
gia, joka tunnetaan sanskritin kielella
kundalinina. Tama on aarimmaisen
voimakasta energiaa, joka vapau-
tuessaan syoksyy suoran ylos kaik-
kien kehon chakrojen lapi paan paal-
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Ia olevaan kruunuchakraan. Kundalini
on myds hindulaisuuden kdarmejuma-
lattaren nimi, ja tatd energiaa kuvataan-
kin usein kddrmeena, joka on kiertynyt
ja nukkuu hantéluussa. Kun pyyhimme
jaljet ensimmaisestd chakrasta, Kunda-
lini-energia heraa henkiin. Kddarme nou-
see chakrojen lapi. Jos kaikki chakrat
ovat tasapainossa, kundalini voi saavut-
taa kruunuchakran.

TOINEN chakra on navan alapuolella ja
sen vari on oranssi. Se hallitsee lisdan-
tymiselimia (kiveksia ja munasarjoja),
munuaisia, virtsarakkoa seka kaikkia ke-
hon nesteitd, mukaan lukien veri, sylki ja
lymfa. Sanskritinkielinen nimi on swad-
histhana ja tarkoittaa nautintoa. Tassa
on nautinnon ja maun keskus. Kyse ei
ole vain ruoasta ja seksuaalisuudesta,
vaan myo0s vaatteista, musiikista, desig-
nista, vareista ja luovuudesta.

Se on myos tunteiden keskus ja sita
hallitsee kuu, jonka elementti on vesi.
Vesi on sen symboli ja sakraalichakra
saatelee kehon nesteitd ja niiden vir-

tauksia aivan kuten kuu vuorovaikut-
taa veden kanssa. Jos tdma chakra
on tasapainossa, henkilé on hyvassa
kosketuksessa tunteisiinsa ja on hyva
ilmaisemaan niita. Tallaiset ihmiset
suhtautuvat asioihin mieluummin po-
sitiivisesti ja he voivat helposti muut-
taa ongelmat voitettaviksi haasteiksi.
Epatasapainoinen sakraalichakra saa
aikaan syyllisyyden, itsesaalin, mani-
puloivan kdytoksen ja mustasukkai-
suuden tunteita. Jos tama chakra on
lilan avoin, unohtuu helposti omat
tarpeet ja sen sijaan sekaantuu mui-
den tarpeisiin niin, ettd paatyy tunte-
maan itsensa marttyyriksi. Kannattaa
ehka pohtia sakraalin kasitettd, joka
tarkoittaa pyhaa, ja pitda mielessa,
ettd yksilon tarpeet ovat tarkeita ja
myos pyhia.

Toinen chakra sdatelee aineen-
vaihduntaa valoenergiakentassa ja
kaikkia energiamuotoja, jotka edus-
tavat ravintoa. Se sulattaa ensimmai-
sen chakran vastaanottaman maae-
nergian ja muuntaa tunne-energiaa
hermostoon. Kun tdma chakra toimii
oikein, se voi hajottaa negatiivisia tun-
teita, kuten vihaa ja pelkoa, ja antaa
naiden tunteiden kulkea juurichakran
Iapi. Aiti Maa huolehtii tista raskaasta
energiasta ja antaa takaisin tunteen,
ettd on rakastettu ja seisoo tukevasti
maassa.

KOLMATTA chakraa kutsutaan au-
rinkokeskukseksi ja se sijaitsee navan
alueella. Sanskritin sana auringonkes-
kustasta on manipura, joka tarkoittaa
“Kaupungin jalokivi”. Jalokivi, johon
se viittaa, on mieli. Sen vari on keltai-
nen ja sen elementti on tuli ja sita hal-
litsee aurinko. Taalla syntyy ihmisen
moraalitaju ja taaltd saat rohkeutta
puolustaa sitd, mihin uskot. Chakra
saatelee mahalaukun elimia, erityises-
ti ruoansulatusta. Koska tdma chakra
on alyn ja paatdksenteon keskus, niin
taman chakran terveyden ja kehityk-
sen kannalta on tarkeda, etta teet



omat valintasi eldmdssa. Tama chakra
on yhteydessa insuliinin tuotantoon,
joka mahdollistaa glukoosin siirtymi-
sen veresta soluihin, joissa sita kayte-
taan polttoaineena. Koska aivot ovat
kehon suurin polttoaineenkuluttaja,
tarvitaan tasapainoinen Aurinkokes-
kus, jotta ihminen voi ajatella selkeds-
ti. Taman chakran kehitys estyy, jos ih-
minen tuntee itsensa voimattomaksi
elamassa. Voimattomuus on yleista
aikuisilla, joilla on kasvatuksensa aika-
na jatkuvasti ollut tunne, etteivat he
pysty vaikuttamaan elamaansa. Etta
he eivdt saaneet osallistua heihin vai-
kuttavien paatosten tekemiseen.

Jopa roolimme luodaan tdssa
chakrassa, jossa tahdon paikka on.
Henkilokohtainen voima ja egomme
ovat taalla ja suurin este taman chak-
ran tasapainottamisessa on juuri ego.
Ego ja pelko menettda jotain tai joku
tai osa itsestd on yhteys. Etta pelko
synnyttda tarpeen integroida, tyran-
nisoida tai muuten hallita ymparillaan
olevia ihmisia.

Kun olet linjassa kolmannen chak-
ran kanssa, tunnet olosi paremmaksi,
saat enemman itseluottamusta ja voit
siten murtaa egon rajat. Nain saat
mahdollisuuden nahda roolisi, jotka
olet rakentanut kasvatuksen aikana
ja tyoskennelld niiden kanssa. Katso,
mita strategioita heilld on selviytyak-
seen ymparistdssd, jossa kasvoit ja
jota ei enaa tarvita. Nyt on mahdolli-
suus muuttaa heidat ja antaa heidan
tulla sen tahdon palvelijoiksi, mita
heidan pitaisi olla.

Tama chakra liittyy tietoiseen
mieleen, logiikkaan, keskittymiseen
ja itsehallintaan. Solarplexus, aurinko-
keskus on kokemusten ja tiedon kasit-
telyn energiakeskus. Tydskentelemal-
Ia tdaman chakra kanssa kayt lapi sen,
mita eldama on sinulle antanut ja muu-
tat sen, mita et enaa tarvitse. Ennen
kaikkea se antaa sinulle kasityksen
siitd, mika on arvokasta, ja luo siten
tietoisuuden eheydesta ja ainutlaatui-

suudesta. Solarplexus, aurinkokeskus
on valoenergiajarjestelmdn voima-
keskus ja sen voimaa voidaan kayt-
taa rakentavasti ilmaisemaan halujasi
maailmalle. Tama chakra tekee sinus-
ta rehellisen todelliselle luonteellesi,
eldaman tarkoituksesi tulee selvaksi ja
voit seurata sita.

Ensimmainen chakramme on pe-
rusta koko energiajarjestelmallem-
me, mutta ei riitd, ettd tama chakra
on tasapainossa, jotta ihminen voisi
kulkea eteenpadin tielldan, suorittaa
tehtavansa. Monille riittaa elama sel-
laisissa olosuhteissa, jotka he uskovat
olevan oikeita; hanki koti, tyo, kump-
pani, hanki lapsia ja kuole sitten. Mut-
ta emme siksi synny tahan elamaan,
vaan meilld kaikilla on tehtava mai-
nitsemieni lahtokohtien lisaksi. Tehta-
vansa suorittaminen, korkeampi tar-
koitus tarkoittaa mm. chakrojemme
tasapainottamista. Siksi on erittdin
tarkeda, etta jokainen ottaa vastuun
elaman antamasta lahjasta.

NELJAS chakra on sydanchakra ja sen
vari on vihrea tai vaaleanpunainen.
Kuten nimesta voi paatelld, tdaman
chakran paikka on jossa sydamesi lyo.
Sen nimi sanskritin kielellda on anaha-
ta, joka tarkoittaa “vaurioitumatonta,
hairiotonta ja voittamatonta” ja sen
elementti on ilma. Anahata yhdiste-
taan tasapainoon ja rauhaan. Sydan-
chakra on linkki alempien chakrojen
ja korkeampien vililla ja luo kokonai-
suuden fyysisen ja abstraktin, kehon
ja hengen vilille. Kadet ovat tiiviisti
yhteydessa tahan chakraan ja nii-
den avulla voit antaa rakkautta, joka
sinulla on, kun kosketat muita. Fyy-
sisesti syddnchakra on yhteydessa
kateenkorvaan, joka on osa lymfajar-
jestelmaa, jolla puolestaan on keskei-
nen rooli immuunijarjestelmassa. Jos
tama chakra ei ole tasapainossa, se
voi johtaa sairauteen. Ihmiset, joilla
on heikentynyt immuunijarjestelma,
reagoivat yleensa positiivisesti, kun
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sydanchakra puhdistetaan valokyl-
pyprosessilla.

Sydanchakra johdattaa sinua ke-
hittdmaan kykya rakastaa itseasi ja
muita seka kykya antaa anteeksi. Kyky
antaa anteeksi itsellesi ja muille on
edellytys sille, ettd voit elda elamaasi
harmoniassa ja kokea rakkautta. On
tarkeda pohtia, mitkd emotionaali-
set muistot kaipaavat paranemista ja
minka suhteiden taytyy muuttua. Tas-
sa chakrassa koettu rakkaus on luomi-
sen rakkautta, sen olemassaolo ei ole
objektiorientoitunutta tai riippuvaista
kenestakaan muusta.

Monet asiakkaistani valittavat,
ettd he tuntevat sydanchakransa ole-
van tukossa. He eivat voi vastaanottaa
rakkautta ymparistostaan eivatka an-
taa mitaan itsestaan. Mielestani sinun
on ensin parannettava itsesi ja annet-
tava itsellesi anteeksi. Lapsuudessa
syntyy monia hapean tunteita, jotka
eivat usein ole tietoisia. Ndista hapedn
tunteista tulee pala, joka on sydames-
samme. Tasta palasta on huolehdit-
tava ja sen on annettava tulla esille.
Uskon, ettd sinun ei tarvitse kaivaa
syvdlle 16ytadksesi taman rakkauden
virtauksen estavan palan syyn. Riittaa,
kun hyvaksyy ja kohtaa hapean tun-
teensa ja ottaa niista vastuun. Taman
hyvaksynnan ja oman tahdon myoéta
tama raskas energia muuttuu ja virtaa
alas Aiti Maahan.

Tein joogaharjoituksen, jonka
avulla annoin anteeksi seka itselle-
ni etta muille. Sitd kutsutaan Sahaja
Yoga- meditaatioksi ja se auttoi mi-
nua vapauttamaan tunteita, jotka
estivat minua tuntemasta ehdotonta
rakkautta.

Jos eldamadssa on tapahtunut hy-
vaksikdyttod, sen jalkia on hoidetta-
va esim. terapialla. Silloin ei riita, etta
tasapainottaa sydanchakraa, vaan
sinun on hyvitettava se, mita on ta-
pahtunut. Et voi muuttaa historiaasi,
kokemuksiasi, traumojasi tai mitaan
muuta, mikd on satuttanut sinua.
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Mutta ihminen voi muuttaa asen-
nettaan ja kohdata historiansa ja
tahdon avulla vapautua siitd, mika
estad kasvamasta ja kehittymasta.
Tama voi tarkoittaa, ettd sinun on
annettava anteeksi pahoinpitelyyn
syyllistyneelle henkildlle, jotta voit
edetd omalla polullasi.

Kolme vuotta keskitysleirilla
viettanyt itdvaltalainen Viktor Frankl
sanoi: “lhmiseltd voidaan vieda kaik-
ki, paitsi yksi asia, ihmisen viimeinen
vapaus - valita, millaisen asenteen
han haluaa ottaa joka tilanteessa, va-
lita omaa polkuaan.”

Voimme kokea anteeksiantoa ja
empatiaa vain, jos olemme tasapai-
nossa itsemme kanssa. Jos pystym-
me antamaan itsellemme anteeksi
asiat, joita olemme tehneet tai mita
muut ovat tehneet, jotka ovat ai-
heuttaneet hdapean tunteita, voim-
me siirtya eteenpadin ja saada uutta
tietoa ja nakemysta. Tama ymmar-
rys, anteeksianto antaa kyvyn antaa
samaa maailmalle. Silloin voimme
avata sydanchakramme ja pystym-
me sekd antamaan ettd vastaanot-
tamaan rakkautta, joka on jatkuvasti
ympadrilldamme ja joka on olemassa
kaikille.

VIIDES chakra on kurkkuchakra. Sen
vari on sininen ja sen elementti on
eetteri. Tama chakra on ensimmai-
nen universaali chakra ja tdssa on
ainutlaatuinen sisdinen danesi ja vies-
tintasi. Tama kommunikointi tapah-
tuu seka tavallisessa maailmassa etta
henkisen maailman kanssa. Sen nimi
sanskritiksi on vishuddha, joka tarkoit-
taa puhtautta tai puhdistamista. Se
on tiiviisti yhteydessa sydanchakraan
ja sen on oltava jatkuvassa yhteydes-
sd valittaakseen ja kasitellakseen fyy-
sistd, emotionaalista ja henkista tie-
toa, jotta kaikki chakra saavat taman
tiedon. Talla tavalla siita tulee kaiken
tarkedn tiedon kokonaisuus.
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Kommunikaatio on kurkkuchak-
ralle tarkeintd, ja kun se on tasapai-
nossa, voit jakaa ideoitasi ja ilmaista
ainutlaatuista persoonallisuuttasi,
tunteitasi ja ajatuksiasi samalla kuin
voit kuunnella mita muilla on sanot-
tavaa. Kaikki viestinta kuuluu tédhan
chakraan; puhe, laulu, musiikki, kir-
joittaminen, kuvat, liike ja kaikenlaiset
ilmeet, joita teet kasvoillasi, kehollasi,
jopa ulkondkosi kuuluu tdhan chak-
raan. Kurkkuchakra saa sinut koske-
tuksiin itsesi kanssa ja uskallat rehel-
lisesti olla kuka olet. Se auttaa sinua
ottamaan paikkasi maailmassa etka
vahattele itsedsi tai lahjojasi. Voit ku-
vitella, kuka sinusta voi tulla ja tuntea
loputtoman vapauden. Kurkkuchak-
ran rauhaset ovat kilpirauhasia ja lisa-
kilpirauhasia, jotka saatelevat kehon
lampétilaa ja aineenvaihduntaa. Toi-
sin sanoen se vaikuttaa kehon pai-
noon ja vitamiinien, hivenaineiden
ja kivennaisaineiden imeytymiseen.
Kun tama chakra on epatasapainos-
sa, sinulla voi olla kipuja seldssasi, kur-
kussasi ja/tai niskassasi. Silloin sinulla
voi olla daniongelmia ja saatat usein
olla kdhea tai saada kurkkukipua.

KUUDES chakra on otsachakra tai
kolmas silma ja sen vari on indigo
ja elementti valo. Sanskritinkielinen
nimi on anja, jolla on kaksi merkitys-
ta, seka havainto etta kasky (A. Sel-
byn mukaan: Chakra. HGj din energia).

Alberto Villoldo kuvailee chakraa
“rajattomaksi voimaksi”. Kabbalan
mukaan anja tarkoittaa ymmarrysta
ja vastuuta niin, etta voi ymmartaa
abstrakteja kasitteita ja periaatteita.
Hinduperinteessa sen sanotaan ole-
van Shivan kolmas silmd, joka antaa
tietoa absoluuttisesta totuudesta ja
ei-kaksinaisuudesta (dualismi). Tas-
sa chakrassa saamme tiedon, etta
olemme erottamattomia Jumalasta.
[Imaisemme jumalallista sisdllamme
ja ndemme jumalallisen muissa. Ih-

minen tajuaa olevansa ikuinen olen-
to, joka asuu viliaikaisessa ruumiissa.
Paastaksesi tanne sinun on kyettava
olemaan taysin rehellinen itsellesi ja
muille.

Kun otsachakra on tasapainos-
sa, se ei hyvaksy tekosyita, riip-
pumatta siitd, kuinka vaikeita va-
lintoja teetkdan. Se voi tarkoittaa,
ettd joudut kasittelemdan mennei-
syyttasi, suhteitasi ja saatat joutua
vaihtamaan tyodpaikkaa. Sinun on
yksinkertaisesti kuunneltava sisais-
ta dantasi, joka kertoo sinulle, mita
valintoja sinun on tehtava tullakse-
si kokonaiseksi ihmiseksi ja tehda
tehtavasi. Se voi saada sinut tunte-
maan olosi erittdin epamukavaksi
ja vaikeaksi ja yritat sulkea aanesi,
joka puhuu sinulle. Mutta sitten jos-
sain vaiheessa et voi enda sivuuttaa
korkeampaa tarkoitustasi. Silloin
joudut kohtaamaan valinnat, joita
olet yrittanyt valttaa, ehka koko ela-
man ajan.

Minulle tama chakra liittyy suo-
ran intuitiooni, seka siihen jota kay-
tan jokapdivaisessa elamassa, etta
henkiseen intuitioon. Tdman chak-
ran avulla voin kommunikoida luon-
non ja kaiken sielld olevan kanssa.
Minulla on kyky tietaa, mita tapah-
tuu sen ulkopuolella, mita mieli ha-
vaitsee. Viidennessa chakrassa (vis-
huddha) on paranormaalikykymme,
mutta otsachakran avulla voin
kaantaa henkiselld tasolla saama-
ni informaatiota henkimaalimasta.
Tunnen, saan tietoa. Talla tavalla
[6ydan sanat saamilleni visuaalisille
kuville, visioille ja ajatuksille. Mon-
ta kertaa sanat tulevat paljon myo-
hemmin, itse asiassa se voi kestaa
“ikuisesti”.

Psykologisia puolia tassa chak-
rassa ovat jarki, logiikka, dly ja sen
fyysisid aspekteja ovat aivot, silmat,
hermosto ja aivolisdke, joka hallit-
see otsachakraa.



SEITSEMAS chakra on Kruunuchakra
ja sen vari on violetti, valkoinen tai
kulta. Sen elementti on “ajatusta” ja se
koostuu puhtaasta henkisesta ener-
giasta. Sahasrara on sanskritin nimi ja
tarkoittaa tuhatkertaisesti, loputonta.
Kruunuchakra sijaitsee paan yldosas-
sa ja on porttimme taivaaseen, samal-
la tavalla kuin juurichakra on port-
timme Aiti Maahan. Kruunuchakran
valonsateet ulottuvat taman portin
kautta tahtiin.

Siemenet itdvat vain, kun ne ovat
hedelmallisessa maassa, ja auringon
valo saa ne kasvamaan. Samoin hen-
kinen elamdamme kasvaa ensimmai-
sessa chakrassa, joka on yhteydessa
maahan ja kun kruunuchakra on ta-
sapainossa, taivaan valo voi virrata
lapi ja ravita koko chakrajarjestelmaa.
Kun kaikki chakrat ovat tasapainossa,
Kundalinienergia voi saavuttaa kruu-
nuchakran ja sitten saavutat tietoi-
suuden tilan ja olet avoin luomisen
hengelle. Monille joogaa harjoittaville
tama on "viimeinen asema". He ovat
saavuttaneet yhteyden jumalalliseen
ja saavuttaneet valaistumisen, eika
heilld ole enda mitdan tarvetta aineel-
lisessa maailmassa. Heista on tullut
yhtad maailmankaikkeuden kanssa ja
he kokevat tdydellisen rauhan, armon
ja taydellisyyden.

Kruunuchakra edustaa todellisen
polkusi tuntemista ja sen mukaista
elamaa. Jotkut ihmiset kuvailevat ta-
man chakran avautumista kohoami-
seksi jumalalliseen tahtoon tai yhdek-
si tulemiseksi maailmankaikkeuden
kanssa. Koet tdydellisen rauhan ja
tayttymyksen ja tunnet eldaman tar-
koituksen, elamasi tehtdvan, sielusi
ja saat yhteyden todelliseen itseesi.
Ihmiset jotka hallitsevat kruunuchak-
ran lahjoja ymmartavat, ettd eldman
joki virtaa ilman todellista muotoa (on
muodoton) ja tuntevat darettomyy-
den ajasta ja tilasta riippumatta.

Rauhanen, johon kruunuchakra
vaikuttaa, on aivolisdke, joka on ylin
rauhanen, joka hallitsee endokriinisen
jarjestelman muita rauhasia.

KAHDEKSAS chakra sijaitsee paasi
ylapuolella ja on aurasi. Kun se on he-
rannyt, se loistaa kuin sateileva aurin-
ko valoenergiakentdssa. Kun heratat
kahdeksannen chakran tietoisuuden,
padset kasiksi esi-isiesi ja esiditiesi
muistiin. Kaikki nama vanhat muistot
tulevat saataville ja voit kuulla heiddn
aanensa ja sada heidat opettajiksi ela-
massasi. Tama chakra liittyy ihmisten
kollektiivisiin kuviin ja muistoihin.
Sinulla on siis padsy valtavaan tieto-
pankkiin. Kuolema ei vaikuta tdhan
chakraan, silla se on vain malli fyysi-
selle keholle, joka vaihdetaan toiseen
kehoon. Kahdeksannessa chakrassa
on syva liitto seka luomakunnan etta
luojan yhdeksi tulemisen kanssa.

YHDEKSAS chakra on maailmankaik-
keuden sydamessa. Se on ajan ja tilan
ulkopuolella; se ulottuu avaruuden
kyltymattoman tilan lapi ja on yhdis-
tetty kahdeksanteen chakraan valo-
langalla. Taman valolangan avulla voi
matkustaa lapi kaikki kosmoksen tilat
ja kdyda eri paikoissa, joissa on toinen
maailma. Yhdeksdnnessa chakrassa
on hengen asuinpaikka. Voisin sanoa,
ettd tdssa on se “Tyhjyys” ja “Valo”,
jonka tunnen matkoillani toiseen
maailmaan. Kun tdama chakra herda
uudelleen, kuuluu syva jyrind-aani,
joka kaikuu peltojen, niittyjen ja vuor-
ten yli ja ulottuu taivaaseen.

OLEN tehnyt chakrahoitoja pitkaan
ja hoitotapaani on muotoiltu usei-
den vuosien ajan. Olen ollut Hengen
ja Tiedon messuilla vuodesta 2017 ja
hoitanut sielld asiakkaita. Olen saanut
tietoni rumpumatkoillani seka Alber-
to Villoldon kirjoista, S. Maclainesta,

AARETON | HEINAKUU 2023

Anna Selbysta ja muusta chakrajarjes-
telmaamme kasittelevasta kirjallisuu-
desta. Kavin kristallikurssin 2011-2012
ja olen lukenut paljon kristallien ener-
giasta.

Kun kavin shamanistisen paran-
tamiskurssin, (Shamansk healing i Sve-
rige 2014), sain viimeisen seremonian
hoidostani. Kun olin siella, Saaski lensi
metsdiseltd alueelta pellon yli. Kun
seisoin katsomassa sitd, varhain aa-
muna, siitd putosi hdyhen. Sain lahja
kosmokseltal

Minulla on ollut visioita, kuinka
kayttda chakravarisia kankaita, joita
laitan asiakkaalle ja mitka kristallit an-
tavat energiaa.

Shamanistisella parantamiskurs-
silla sain ldahestymistavan chakrojen
puhdistamiseen. Kurssin tarkein tieto
oli, ettd omaa voimaa ei saa kayttaa.
Kutsutaan apuun henkimaailma ja
omat henkilokohtaiset voimaeldimet
ja opettajat. Se on heidadn voimaansa,
energiaansa, valoaan, jota kaytan hoi-
taessani.

SAANALO

L. Birgitta Sandstrom
Lillu.sand55@gmail.com
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KUN TIETOISUUS
LAAJENEE

TEKSTI JA KUVAT NINA JAATINEN

MITA ON TIETOISUUS?
ENTA MITA TAPAHTUU,
KUN IHMISEN TIETOISUUS
LAAJENEE?

Naihin kysymyksiin etsin vastausta,
paitsi omassa elamassani, myos kirja-
projektini kautta. Tutkin, minkalainen
vaikutus intialaisen Golden Age Mo-
vement (GAM) —-nimisen, henkisen
liikkeen opetuksilla ja prosesseilla on
noin 20 suomalaisen jasenen tietoi-
suuteen ja heiddn elamaansa.

Liikkeen tavoitteena on saattaa
jasenensa korkeimpaan mahdolli-
seen tietoisuuden tilaan ja sita kaut-
ta muuttaa heiddn kokemuksensa
elamasta kokonaisvaltaisesti. GAM:in
dogmin mukaan “tietoisuuden laajen-
tuessa ihmiset vapautuvat karsimyk-
sestd, heidan mielensa hiljenee ja he
kokevat rauhaa”.

GAM:in opetuksia voisi kuvailla
lantisen henkisyyden oppien ja pe-
rinteisen hindulaisuuden hybridiksi.
Liike toimii Intiassa, mutta silla on
jasenid ympari maailmaa. Koronan
myo6ta GAM:in kurssit siirtyivat nettiin,
joten kursseille osallistumista varten
ei enda tarvinnut matkustaa Intiaan.
Riitti, etta oli tietokone, nettiyhteys
seka mukava kotisohva, jossa istua.

Liityin itse GAM:iin kesalla 2021.
Ajatus tietoisuuden laajenemisesta,
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valaistumisesta, kiehtoi. Samalla se
heratti myos erittdin vahvaa skeptis-
mia seka epailyja, joita mieleni mielel-
[adn ruokki.

Ihmettelen siis tutkimaani ilmi6-
ta myos itseni kautta. Roolini avulla
saan aiheeseen syville luotaavan na-
kemyksen ja paasen lahelle haastatel-
taviani. Samalla kuitenkin sdilyttaen
tutkijan roolini ja kriittisyyteni.

GAM:in kurssitarjonta on laaja.
Nelja kertaa kuukaudessa on Deeksha
Yagna -prosessi, kerran kuussa tay-
denkuun Deeksha. On kolmen tunnin
ja kolmen padivan kursseja. Lisaksi vi-
rallisten opetusten lisdaksi on tarjolla
yksittdisten jasenien pitdmia meditaa-
tioita ja tiettyyn teemaan liittyvia pro-
sesseja. Kaiken ytimena on kursseilla
ja prosesseissa valitettava, korkeava-
rahteinen energia, jolla sanotaan ole-
van vahvasti ihmisid muuntava vaiku-
tus.

Ensimmadisen vuoden aikana aloin
huomata niin itsessd, kuin muissa
jasenissa tapahtuneita muutoksia.
Muissa jdsenissa tapahtuvia muutoksia
pystyin havainnoimaan niin suoma-
laisten, kuin kansainvalisten jasenten
keskenadn kaymissa Whatsupp- ja Te-
legram-keskusteluissa sekda zoom-ta-
paamisissa.

Jasenten kokemukset viittasivat
siihen, etta he olivat matkalla kohti
luvattua muutosta. Osa oli jo saavut-
tanut sen. On tapahtunut mielen hil-
jenemista, ajatusten jatkuvan tulvan
ja dialogin loppumista, positiivisia
muutoksia ihmissuhteissa sekda myos

Rajatiedon Yhteistyo ry tuki
stipendilla Nina Jaatisen
tietoisuuden laajentumisen
prosessin tutkimusta 20 tutkittavan
(intialaiseen henkiseen liikkeeseen
kuuluvan) henkilon kokemusten
pohjalta.

ihmeita ja valaistumisia. Erilaiset tie-
toisuuden tilan muutokset heijastuvat
myds ihmisten arkieldamaan positiivi-
sesti.

Yksi haastateltavista kuvailee
hienosti hetked, jolloin hdn koki en-
simmaisen kerran mielen luonteen,
herdamisen tilan. "Minuun alkoi las-
keutua rauhaa. Se oli autuaallista.
Sain todellisen kokemuksen mieles-
ta. Ymmarsin todella, mita dialogi on
ja kuinka oikeasti ketaan ei ole sita
kuuntelemassa. Mieli puhuu itselleen
ja vastaa itselleen. Se tapahtuu auto-
maattisesti ja on tdysin turhaa. Mieli
elaa aivan omaa elamaa. Joillakin aja-
tuksilla on latausta ja ne saavat aikaan
tunnereaktion, jotkut eivat. Ymmarsin
olevani mielen sisdlld ja ettd todista-
jakin oli yha mieli, mutta (tuossa het-
kessa) tietoisuus ja ndkeminen aukesi
paljon laajemmalti.”

Kuten eras jasen toteaa, “Kun mie-
len tarinat loppuvat, psykologinen
karsimys on poissa.”

GAM:in mukaan valaistuminen
tarkoittaa mielen hiljentymista ja aja-
tusten jatkuvan virran, dialogin, lop-
pumista. Joillekin se tapahtuu pikku-
hiljaa, toisille silmanrapayksessa. Eras
haastateltavista kertoo, kuinka hdanen
mielensa hiljeni yon aikana.

"Erdan 3-pdivan kurssin jalkeen
herdsin seuraavana aamuna, ja huo-
masin etta sisallani oli taysi hiljaisuus.
Jokin mystinen tietoisuuden muutos
oli tapahtunut. Mielen pulina oli pois-
sa. Yhtakkia sielld olikin aistien maail-
ma. Ensimmaisen kerran elamassani



Yhden suomalaisjasenen kotialttari, jossa on Sri AmmaBhagavanin Srimurthi
(pyha kuva), tarjolle asetettua syotavaa, kynttilita seka vesilasi, johon jasen saa
somaa prosessien aikana tai jopa pyydettdessa.

todellakin nain silmillani, maistoin
maut, haistoin hajut, tunsin kosketuk-
sen, kuulin danet...se oli jotakin aivan
uskomatonta ja jotain mita en voinut
kuvitella olevan olemassa ja mahdol-
lista. Se oli kaiken kokemista sellaise-
na kuin se on, ilman mielen tulkintaa
mistdan. Aistit olivat vapaat mielen
manipuloinnista.”

Entd miten tietoisuuden laajen-
tuminen, valaistuminen on muutta-
nut eldmaa? "Elama jatkuu ennallaan,
mutta kokemus eldmasta on aivan
uudenlainen. Sielld on sen kokemi-
nen, mika on, sellaisena kuin se on.
Se on vapautta.” Yksi haastateltavista
toteaa: "Sielld on virtaamista elaman
kanssa ilman eldman vastustamista.
Asiat hoidetaan keskittyen ratkai-
suun, eikd ongelmaan. Ihmissuhteet
ovat parantuneet.”

UUSIN, GAM-liikkeessa tapahtu-
va, mystinen ilmié on soma. Kesalla
2022 somaa alkoi virtaamaan huna-
jan muodossa GAM-liikkeen Satyalo-
ka-temppelin pihalla sijaitsevasta,
pyhéasta kivesta. Nyt somaa virtaa
myds muualla maailmassa GAM-liik-
keen jasenien kotona sekd heidan
perustamissaan pyhatoissa. Intiassa

AARETON | HEINAKUU 2023

Vesilasi, johon on ilmestynyt somaa. Tassa soma
ilmenee kuplina, mutta somavesi on ollut myds
kuplatonta, hyyteldmaista tai veden véri on
muuttunut. Maultaan se on ollut joko neutraalia,
karvasta tai hunajanmakuista.

somaa virtaa paitsi hunajan
muodossa, myos kurkumajau-
heena, pyhdna vetena tai tuh-
kana ja kumkumiksi kutsuttuna,
punaisena jauheena. Sita tulee
paaasiassa Srimurthien, eli pyhien ku-
vien paalle tai niiden eteen. Suomes-
sa somaa on ilmestynyt padasiassa
kotialttareiden eteen asetettuihin ve-
silaseihin tai -kannuihin mm. kuplien
muodossa. Somavetta on ilmestynyt
my®os ilman kuplia tai se on ollut koos-
tumukseltaan hyytelomaista. Maul-
taan se on ollut joko neutraalia, kar-
vasta tai hunajanmakuista. Yksi jasen
on saanut myos pyhaa tuhkaa seka
alttarille, etta paallensa.

Soman nauttimisen kerrotaan
tuovan fyysisia parantumisia ja nos-
tavan tietoisuuden tilaa. GAM:in pe-
rustaja Sri Bhagavan kutsuu somaa
"oikopoluksi valaistumiseen”. Intiassa
soma on ollut laadultaan vahvempaa
ja se on saanut nauttijansa parhaim-
millaan hyvin korkeisiin tietoisuuden
tiloihin, aina valaistumiseen saakka.
Suomessa soma on ollut miedompaa.
Sitd nauttineet ovat kertoneet mm.
mielen hiljentymisestd, korkeiden
energioiden tuntemuksista ja “valon
nakemisesta”.

Tahanastisen tiedon perusteella
GAM-liikkeen eri prosessien energiat
ovat kahden viime vuoden aikana voi-
mistuneet ja ihmisissa on tapahtunut
yha suurempia, positiivisia muutoksia,
jotka ovat muuttaneet heidan elamaa
ja arkeaan monin tavoin paremmaksi.

+ GAM-liikkeen suomalaiset nettisivut:
https://journeyintoawakening-nordic.eu/
suomi/

Artikkelin kirjoittaja, Nina Jaatinen,

on valtiotieteen maisteri (VTM),
kulttuuriantropologi ja ammatiltaan
toimittaja. Han sai Rajatiedon Yhteistyo
ry:Ita stipendin, jolla han rahoitti
osallistumistaan GAM:in 3-pdivan kurssille
saadakseen lisda materiaalia kirjaansa.
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Petri Yusut Soini - runoja ja
yliluonnollisia kokemuksia

KAKSIMETRISET OLENNOT

Oli 24.6:tta juhannuksena, asuin tuolloin
Kangasalla, oleskelin paljon soramontulla
jossa olivat hyvdt ndkymdit

harjulle ja metsddn,

jdlleen erdiéin kerran 24.6:tta olin montulla,
heittelin kivid, kun katseeni kiinnittyi

harjulta tulevaan kahteen

isokokoiseen olentoon, todellakin heilld oli
kypdrdt pddssd, vihred asu,

pituutta noin 2 metrid, he

laskeutuivat ripedisti polulle

joka johti metsddin,

polun vieressd oli puomi, jonka vierestd he ottivat
mopoja muistuttavia vdlineitd,

mutta ndissd ei ollutkaan pyérid,

ne kulkivat ilmassa, ei ddntd, tullessaan
kohdalleni, olin ylempdénd kuin he huomasivat
minut ja tullessaan

kohdalleni toinen heistd nosti kéitensé

ja tervehti minua,

mutta en vastannut tdhdn vaan tuijotin heitd
liikkumatta,

sitten ndmd katsoivat muualle

ja katosivat metsddin, selvdisti

heilld oli mustat kypdirdt, tdmd tapahtui
24.6:tta 1976, en ole ennen

kertonut tdstd kuin teille.

HUMANOIDI

Oli katollamme humanoidi, ei se ollut

mikddn droidi, hdn seisoi paikoillaan,

hdnestd katsekontaktin sain, oli hdn pieni vihred
olento, olemus oli hento,

sitten hdén kulki liukumalla pois,

en kellekkddin tuota ndkyadi sois,

vihred asu lie todella karu, tapaus jdi mieleeni
syvdsti, luulin ettd se oli hyvdsti, olemme edelleen
ystdvid hyvid, ei ole pelkoja syvid,

outo oli juttu, ei niinkddn tuttu,

olemme edelleen ystdivid ilman estoja,

ei minulla ole pelkoja.

ROSWELL

Vuonna 1947 tuli ufo maahan onnettomuudessa
jotain paljastui tutkimuksessa,

oli olento yksi ainoa eloonjédnyt,

sanoivat ténne tutkittavaksi pdédyt

pitivét he hdntd elossa, oli koko laitos pelossa,
sitten vain yksi nainen puhui olennolle tdille

teki kysymyksid hdlle, ji tapaus historiaan, siitd
hyvdn aiheen saan,

tapahtui jotain outoa Roswellissa

oli tietenkin paikka Amerikassa,

salaista tietoa oli tuo

meni nainen olennon luo,

olento pidettiin sdildssd tuossa

ikédnkuin koko asia suossa,

oli tapaus historiallinen,

liekd kuinka mystillinen, jdi tapaus salaan,
dokumentointiin kirjaan, tdllainen juttu tuli,
sille kaikki suli.
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AARETON KIRJANURKKA

KIRJA-ARVOSTELU
Kirja: Anna-Kristiina Vuorijoki
Kohota Stipest, Lennd!

Unobduksen unesta ikuisunteen

Anna-Kristiinan runokirjassa Kohota
Siipesi, Lenna! kuvataan sielun mat-
kaa Luojan unessa, jossa sielut |0yta-
vat oman Jumalallisuuden, synnyin
oikeutemme. Runoista huokuu rak-
kaus luontoon, joka on Jumalallisen
luomuksen ylistys sielulle. Tunteet
ovat tarkedssa roolissa runon kielta
luettaessa.

Eldman monimuotoiset varit
huokuvat riveista. Sanoma, joka
tulee lukiessa on tunteiden tarke-
ys, omalla ainutlaatuisella matkalla
kohti uutta unta.

Runot kertovat sielun kaipaukses-
ta johonkin parempaan, aitoon.

Runot muistuttavat lukijaa Rak-
kauden voimasta omalla sielun mat-
kallaan.

Runon kertomukset luovat koke-
muksia eldmastd ja sen monimuotoi-
suudesta. Eldma ei saasta sieluja ki-
vuilta, se huokuu runojen riveista.

Rakkaus toimii parantavana voi-
mana sielujen unessa, kokemusten
matkalla. Runot johdattavat lukijan
kasvun matkalle, muistuttaen edel-
leen tunteiden tarkeydestd, tiennayt-
tdjind. Rakkauden voima saa sielun

haluamaan kokemuksia, joka uutena
naytelmana nayttaytyy.

Kiitollisuus tulee sielun kasvaessa,
omaan mittaansa, omassa unessa.

Runoista 16ytyy tunteita, joita jo-
kainen sielu voi omalla matkallaan
kokea.

Kirjan sanoman syvyys vaatii uu-
delleen lukemisen jolloin runokielen
sielu paasee esille.

Jumala Valoaan hengittd
Valo itsensd Sdteiksi luo.
Sditeet itsensd Sieluiksi scidehtii.

Nain alkaa runojen matka
Sinivalkoiselle Joutsenkansalle.

Linnea Heikkinen

RAJATIEDON
STIPENDEJA ©

Nain haet stipendia:

s

Rajatiedon
Yhteistyo ry

« Hakemukseen on liitettava selvitys hakijan aikai-
semmasta toiminnasta (tutkimukset, julkaisut ym.)
tutkimussuunnitelma ja selvitys tyon tamanhetki-
sestd vaiheesta.

« Hakemuksesta tulee kdyda ilmi hakijan tai hakijoi-

Rajatiedon Yhteistyo ry jakaa rahallisia stipendeja rajatiedon
tutkimus- ja kehitystyohon. Stipendit luovutetaan Hengen ja
Tiedon messuilla su 15.10.2023.

« Stipendit mydnnetaan rajatiedon tutkimus- ja kehittamistoimintaan.
- Stipendia voivat hakea seka yksityiset henkil6t etta yhteisot.

den nimi, yhteystiedot, mahdollinen organisaatio
jonka puitteissa tyo on tarkoitus tehda.
« Stipendin saajan tulee antaa selvitys stipendin kay-
tosta seuraavan vuoden Helsingin Hengen ja Tie-
don messuihin mennessa.
Hakemukset tulee ldhettda 5.9.2023 mennessa
sahkopostilla osoitteeseen
studiorajatieto@gmail.com tai postissa osoittee-
seen Rajatiedon Yhteistyo ry/ Stipenditoimikunta,
Luutnantinpolku 7 LT3, 00410 Helsinki.
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ORVO RAIPPAMAA (22.8.1907-
20.9.1976) oli suomalainen
taidemaalari ja parapsykologian

ja rajatiedon tuntija. Han toimi 25
vuotta Suomen Parapsykologisen
Tutkimusseuran sihteerina ja luennoi
seka kirjoitti aiheista myds. Luento- ja
lehtitekstit julkaistiin myéhemmin
kirjana.

Orvo Raippamaa on jaanyt
aikalaisten mieliin tarkkaavaisena
kuuntelijana, sydamellisena
sovittelijana ja viisaana
keskustelijana, jonka [ammin
ihmisymmarrys kohosi kaikkien
uskonnollisten, filosofisten,
poliittisten, tieteellisten ja
taiteellisten mielipidesuuntausten ja
nakemyserojen ylapuolelle.

Han jatti korvaamattoman
arvokkaan henkisen perinnon hanta
ympardineille ihmisille.
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Orvo Raippamaa

TAJUNNAN HERAAMINEN
YMMARRYKSEN
EREHDYKSESTA

mmarryksen kyvyn saavutta-
Yminen ja sen laajentaminen

on — ja sen pitaisi olla - kaiken
koulutuksen tavoite. Mita hyotya on
koulutuksesta, tiedoista ja taidoista,
jos niita ei kayteta ymmarryksella?
Ihminen, joka tietda ja osaa kaiken,
mutta ei ymmarra niita kdayttaa omaksi
eika toisten hyvdksi, on taysin nolla. Ja
ihminen, joka tietda ja osaa, mutta ym-
martaa vain oman etunsa, ei ole tadysin
nolla, mutta hdanen ymmarryksensa on
vaillinainen. Eldama on paljon laajempi
ja rikkaampi kentta kuin vain minun
taloni ja tavarani. Vasta se, joka taman
ymmartad, ymmartaa myos sen miten
valtavan paljon asioita sisaltyy sanaan
ymmadirrys.

Minun taloni, minun maani, minun
jumalani, ne ovat minun yksil6llisen
minuuteni ulkopuolella, siispa minun
tulee toimia niin ettd saan ne omaan
omistukseeni. Tama ajatustapa on
vanhan koulun aaterakennelma, jonka
tulokset nyt ovat ndkyvissa. Olemme
ajautuneet umpioon, jonka "Harma-
geddonin sola" on lukemattomien en-
nustusten osuva symboli.

Tasta noidankattilasta pitaisi nyt
paasta vapautumaan. Siksi syntyy uut-
ta profetiaa ja Jeesuksia kaikkialla. lImi6
on aivan luonnollinen, silla se, mika on
vanhaa ja ylielanytta, se sellaisena ei
enaa riita, sen kokemus todistaa. Kun
ihminen on ajautunut harhaan, ei sita
voi pelastaa uudet olosuhteet vaikka
ne olisivat kuinka hyvin organisoituja,
jos ideologiat eivat muutu.

Maailmaa on johdettu kahdel-
ta suunnalta: tiede materialismilla ja
uskonnot dogmi idea-lismeilla. Mo-
lemmat suunnat ovat ymmarryksen
erehdystd. Eldma ilmenee aineessa,

mutta perustekija on tuntematon. Sen
toiminnot ilmaisevat tarkoituksen lai-
nalaisuuksia, mutta niitd on mitattu ih-
misen aistimusvaraisilla pyyteilla. Siten
on saatu syyn ja seurauksen filosofiaa.
Ne on nivottu ndakemyssarjoiksi ja jaet-
tu kehitysasteiden mukaisina koodeina
eriasteisten kansojen ja kansanosien ym-
marrysta tyydyttamaan. Tulokset, aivan
samoin kuin materialismissa, ovat myos
kaikissa idealistisissa uskonnoissa pyy-
teellisia, joten tulokset ovat niiden mu-
kaisia. Pyyteelliset ideologiat ovat luo-
neet pyyteellisen ihmiskunnan. Mita se
merkitsee, jos pyyteelliselle sanoo, etta
pyyteesta on luovuttava jos mielii tulla
hyvyyden pdaamaaraan, kun sen toteut-
taa pyyde? Onko mahdollista saavut-
taa pyyteelld pyyteettomyytta? Onko?
Onko nainollen hyvyys lainkaan mikaan
padamaara ja kaiken tayttymys? Hyvyys
voi tosin olla seuraus, mutta ei tavoite.
Me ehka emme lopulta voi valttya tu-
lemasta hyviksi, mutta ensin on tultava
ymmarryksen avulla viisaaksi voidak-
semme saavuttaa sellaista ominaisuutta
kuin hyvyys.

Maailma on jakautunut kahteen aa-
teryhmaan joista toinen suuntaa yhteis-
kuntarakenteiden uudistamiseen puh-
taasti puoluepoliittisin keinoin ja pitaa
ainoana jarkevana ratkaisuna luokkatais-
telua "kaikkien puolesta yhta vastaan”.
Toinen aateryhma on yhta oikeutettu
ihmisrakkaudessaan kuten edellinenkin,
mutta perustaa taisteluhaasteensa de-
mokraattiseen kompromissiin. Molem-
mat ovat ihmisrakkaudesta syntyneita,
mutta kummaltakin puuttuu se todel-
linen avu, se jokin joka synnyttaa ym-
marryksen, silld yhta vahan kuin neuvot-
teluilla paastaan lopulliseen ratkaisuun
- paitsi viivyttelya edistavaan aivope-



suun — yhta vahan vallankumous yksilén
vapautta vastaan voi luoda sopusointui-
sen yhteiskunnan.

Mutta on olemassa kolmaskin
vaihtoehto: maaratietoinen tieteellinen
tutkimus ilmidista jotka nayttavat epa-
todellisilta. Niin kauan kun virallinen tie-
de hyvaksyy vain sen puolen ihmisesta,
joka on aistimuselinten kontrolloitavissa
ja jattaa psyykkisen todellisuuden arvos-
tamatta, se silla toimenpiteellaan tekee
mahdottomaksi ihmisoikeuden tayden
vapauden ja siten aiheuttaa eriarvoisten
ihmisten kesken jatkuvaa valtataistelua.
Tiede ei ole tositieteen tasolla, jos se
hylkaa ilmioita tieteen piiriin kuulumat-
tomina vain sen johdosta ettei niiden
todellisuuspohja ole nakyvissa. Tehdaan
kylla matkoja avaruuden tahtitarhoihin,
koska ne kiiluvat silmalle nakyvina, mut-
ta uskotaan ettd ne ovat fyysisia juuri
niilla periaatteilla kuten fyysisen usko-
taan olevan. Todellisuudessa ei mikaan
aine ole sitd milta se ndyttaa, vaan paljon
syvallisemman hengen ilmio.

Meidan aikakautemme on ajautunut
sellaiseen vaiheeseen jossa on pakko
tehda valinta johonkin uuteen. Taman
ajankohdan ovat nerokkaat ihmiset en-
nustaneet jo Raamatun aikoina, mutta
se miten kaikki tulee tapahtumaan, sita
eivat tarkalleen ole tienneet eivat uuden
eivatka vanhan ajan Endorin noidat. Sel-
laiset asiat ovat tulkinnanvaraisia ja sel-
laisina ne ovat epdoleellisia. Ihminen it-
sessadan on mysteeri itselleen niin kauan
kun se mittaa asioita kronologisella lo-
giikalla. lhminen on enemman kuin se
aine, jonka koostumaa se pitaa ratkaisu-
na. Todellinen ymmarrys on esim. saas-
teongelmien ylapuolella, niin tarkeita
kuin saasteongelmat ovatkin. Todellinen
ongelma on ymmarryksen erivertaisuu-
dessa, koska ymmarrys on subjektiivi-
nen ominaisuus, jota on tai ei ole tai se
on sellainen minkalaisilla perintdedelly-
tyksilla on syntynyt. Tieto ja olosuhteet
saattavat laajentaa ymmarrysta, mutta
laatu miten kukin ymmartas, sita ei voi
aivopesulla muuttaa. Tassa suhteessa

poliitikot tekevat toivotonta tyota, ja sik-
si mainitsemani kaksi ensimmaista tapaa
luoda uutta yhteiskuntaa ei tule koskaan
onnistumaan.

Kolmas vaihtoehto on todellinen
ratkaisu, mutta siihen tarvitaan viela
monta ihmeparannusta ja uutta kristus-
ta ennen kuin ihmiset huomaavat jarkyt-
tavan erehdyksensa. Apu tulee ylhaalts,
mutta ennen kaikkea se tarkoittaa sita
eliittiryhmaa, joka tahan asti on pitanyt
materialistista hallitusvaltaa. Kun paino-
laki voitetaan ja erdat vakiot todistetaan
arvottomiksi, silloin tapahtuu tieteen
taydellinen vallankumous. Mikdaan muu
vahempi ei voi tata maailmaa pelastaa.

Tieteen vallankumous on valttama-
ton koska tieteen auktoriteetti on se ar-
vovalta, joka ratkaisee ideologiain muut-
tumisen. Jos tiede ei talla hetkella tieda
materiasta muuta kuin sen, etta se on
energiaa jonka impulssit katoavat tun-
temattomaan, se silla tiedollaan ei ole
oikeutettu edustamaan elaman perus-
kysymyksid. Tiedemiehilla ei ole oikeutta
sanoa, ettei tuo tuntematon ole mitaan
koska tiede ei sita tunne tai etta energia
on voimaa villissa tilassa. Tuo "villi tila"
saattaa olla mielekds omalla tasollaan,
josta tiedemiehilla ei ole aavistustakaan.

Elollisuus ja koko elama on suuri sa-
laisuus, psi, jonka perustekijaa ei taman
ajan eksaktinen tiede tule koskaan pal-
jastamaan - se ei ole silla tutkimuslinjalla
paljastettavissa. Siihen tarvitaan sellai-
nen myétaelamys joka on kokonaan kai-
ken fyysisen aineen ulkopuolella. Eldma
ja henki on jotain, joka on aina siella
jossa ainetta on, mutta se ei ole fyysista
ainetta. Me naemme ja ymmarramme
mika silma on, mutta emme koskaan
nae sita, joka silla katselee. Kuinka siis
milloinkaan voisimme [6ytaa aineesta
sitd, joka siina elaa. Voidaan I6ytaa kaikki
elaman orgaaniset tekijat, mutta se, joka
siind yksiloityy elamaan omaa erillista ta-
juntaansa, jaa ikuisesti |0ytamatta, koska
tajunta on mysteeri.

Jokainen ihmisyksilé on tajunta-
substanssi, jolla on kaikkien mahdolli-
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suuksien mahdollisuudet. Juuri se, etta
se on tajunta, silld on ainetta hallitse-
va valta, koska ilman tajuntaa ei henki
syntyisi aineeseen eika aine voisi saada
elamaa. Nain ollen ei ole lainkaan jarjen
vastaista etta tajuntasubstanssi saattaa
olla lukemattomilla meille tuntematto-
milla ulottuvuustasoilla, jotka kykenevat
elamaan ja liilkkumaan useimmilla ulot-
tuvuuksilla mielensa mukaan. Niinpa hu-
manoideja saattaa olla hyvin monenlai-
silla alyllisyyden asteilla, yli-ihmishenkia
joilla on ajasta ja paikasta riippumaton
olemisen tila ja kyky.

Meidan planeettamme ihmisilla on
fyysisen ruumiin konstruktio kaikilla sa-
manlainen, mutta ei lainkaan ole varmaa
ettd avaruuden kaikilla asutuilla planee-
toilla olisi samat edellytykset, koska ai-
neellinen koostuma voi olla jotain muuta
kuin fyysista. Ihmisen yksil6llisyys ei ole
fyysisesti perinndllistd, vaan yksilolliset
persoonallisuudet syntyvat tarpeittensa
mukaisiin olosuhteisiin, joita edustavat
eri sukupuut, heimot, kansat ja tietenkin
my0s eri planeetat.

Ihmisyksilo on tajuntaolento paljon
syvallisemmassa mielessa kuin se tajui-
suus, jota psykologit sanovat tajunnak-
si. Tajunta voi olla kosminen substanssi.
jonka yhteys - poikkeusyksil6ita lukuun
ottamatta - on minatietoisuuden tavoit-
tamattomissa. Psyykkiset ihmiset, joiden
sisdiset kokemukset on jatetty tdysin
tutkimatta, saattavat saada helposti kon-
takteja ns. humanoideihin, silla ei savua
ilman tulta, kuten sanotaan. llmidt nais-
ta asioista ovat jo niin yleismaailmallisia
ettd lahitulevaisuuden tiedemiehet eivat
voi jattaa niitd enaa vain primitiivisen
kansanperinteen ilmidiksi.

Kun parapsykologinen tutkimushar-
rastus on pian tehnyt riittavasti aivope-
supropagandaa, se syntyy yliopistojen
tiedekuntiin ja tulee sita kautta saamaan
sitd arvostusta, joka ei voi olla johtamat-
ta kaanteentekeviin tutkimustuloksiin.
Se ty6 on jo monissa kulttuurimaissa al-
kanut ja viimeisen kymmenen vuoden
tulokset viittaavat taydelliseen uuden
aikakauden syntyyn. %
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astrologiaa

strologiassa merkkien ohel-

la planeetat on olennainen

osa tahtikarttaamme. Tar-

kein on tietysti Aurinko, joka
on tahti. Mutta selkeyden vuoksi ast-
rologiassa sita kutsutaan planeetaksi.
Lahes jokainen tietdd horoskooppi-
merkkinsd. Se on sama kuin Auringon
sijainti eldinradan merkissa. Auringon
energia kattaa koko aurinkokunnan
ja sen aura ulottuu Pluton kiertora-
dan taakse. Se kertoo siitd voimasta
ja energiasta, mika Auringolla on. Ast-
rologiassa se symboloi elinvoimaa,
eldménhalua, isdd, miestd, henked,
Atmaa jne...

Toinen tarkea on Kuu, joka sekdan
ei ole oikeasti planeetta. Sitd pidetaan
Auringon vastaparina; esimerkiksi
paiva — yo, isa — aiti, mies — nainen.
Kuu ilmentaa sielua, tunteita, vaistoja,
intuitiota, alitajuista puolta eli tiedos-
tamatonta. Kuuhun liittyy myos men-
neisyyden kokemukset. Kyky “nahda”
edellisia elamia jos virittaydymme
Kuun energioihin.

Merkurius on Jumalten sanan-
saattaja, lahetti joka symboloi kaikkea
tietoon liittyvaa. Uteliaisuus, vilkkaus,
eloisuus, tiedonvilitys, liikkkuminen,
mieli. Merkurius ilmentaa sukupuolet-
tomuutta, nuoruutta. Merkuriukselle
tarkedmpada on tieto kuin totuus, joka
valittaa tietoa sita kontrolloimatta.

Venus on rakkauden ja kauneu-
den Jumalatar. Se symboloi kauneut-
ta, rakkautta, rauhaa, harmoniaa, tai-
teita jne. Yksilon ja ryhmén vélinen
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vuorovaikutus. Venuksen henkisempi
viesti on ymmartaa yksilollisyyden ja
ykseyden vdlinen tasapaino.

Mars on sodan Jumala, johon lii-
tetddn sota, viha, aggressiot, energia,
aktiivisuus, halu, himo. Mars on Ve-
nuksen vastapari: nainen — mies, vas-
taanottavaisuus — dynaamisuus, yin
- yang. Ihmissuhteissa Venus ilmen-
taa rakkautta ja Mars himoa. Ndiden
keskindinen harmonia kartallamme
kertoo paljon ihmissuhteistamme.

Jupiter on hyvdn onnen planeet-
ta, joka lupaa kaikkea hyvaa. Se sym-
boloi optimismia, laajentumista, (us-
kontoja), eldamankatsomusta. Sielld
missd huoneessa Jupiter on niin sen
huoneen asiat korostuvat/lisaantyvat.
Jupiter kertoo meidan henkisista pal-
kinnoista jotka olemme ansainneet
edellisissa elamissa.

Saturnus on Jupiterin vastapari.
Kun toinen lupaa niin toinen kieltaa.
Saturnus symboloikin estoja, rajoja, it-
sekuria, kontrollia, vastuuta. Planeetta
kertoo asiat, jotka meidan pitaa ope-
tella kunnolla. Kun nama karman lak-
syt opitaan, niin silloin se palkitsee.

Jupiter-Saturnus planeettapa-
ri toimii yhteiskunnallis-sosiaalisella
tasolla. Yhdessa ne kertovat meidan
eldaman arvoista ja roolista yhteiskun-
nassa.

Uranuksen energia vaikuttaa akil-
lisind muutoksina, yllatyksina. Siihen
litetaan vallankumous, kapina, nopea
oivallus, uudet ajatukset, new age,
astrologia.

Neptunus, Meren Jumala, luo il-
lusiota seka herkistaa. Neptunukseen
liitetdaan haaveet, unelmat, harhat,
mielikuvitus, mystiikka, spiritismi, teo-
sofia, henkisyys.

Pluto, Manalan Jumala, kertoo
meidan piilo/alitajuisesta maailmas-
tamme, johon on piiloteltu kaikki var-
jot ja pelot, jotka meidan on tarkoitus
nostaa paivanvaloon ja kasitelld. Var-
sinkin jos Pluto korostuu kartallamme.
Henkisesti Pluto liittyy oman itsensa
hyvaksymiseen.

Uranuksen, Neptunuksen ja Plu-
ton energiat toimivat paaosin naky-
mattomalla ts. korkeammalla tasolla.
Ne eivat vaikuta jokapdivaiseen ela-
maan elleivat korostu kartalla. Sijai-
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tessaan sopivissa kohdin, niin ne voi-
vat herkistaa henkisiin energioihin.
Monilla henkisen alan ihmisilla ne pla-
neetat ovat vahvasti esilla.

ASPEKTIT

Astrologiassa planeettojen keskinai-
set suhteet ovat tarkeita. Ne kertovat
meiddn sisdisestd harmoniasta/dis-
harmoniasta. Aspektit liittyvat lahei-
sesti myos numerologiaan.

Tarkein ja voimakkain aspekti on
yhtyma, jolloin kaksi tai useampi pla-
neetta sijaitsee lahella toisiaan. Sil-
loin se kertoo suuresta energiasta ja
potentiaalista. Planeetojen luonteet
kertovat kuinka ne toimivat yhdessa.
Numerologisesti yhtyma on 1 eli kar-
tan 360 astetta jaetaan yhdella.

Kahdella jaollinen on oppositio
eli vastakkaisuus, 1800. Se kertoo pla-
neettojen ristiriidasta, energioiden
hajaantumisesta. Esimerkiksi jos hen-
kilolld on Aurinko ja Kuu yhtymassa
niin hdan on syntynyt uuden kuun
aikaan ja jos Aurinko ja Kuu ovat op-
positiossa niin han on syntynyt silloin
kun on taysikuu.

Kolmella jaollinen on kolmio eli
trini, 1200. Se kertoo planeettojen
valisestd harmoniasta ja helppoudes-
ta. Ne ovat meidan palkintoja, jotka
olemme ansainneet edellisistd ela-
mista.

Neljalla jaollinen on nelig, 900. Se
kertoo planeettojen vilisesta ristirii-
dasta, joka taytyy téssa elamassa ope-

"Olen ollut kiinnostunut henkisistd asioista koko

ikéini, joten luonnollisesti liitdn myds astrologiseen
ndkemykseeni henkisyyden, karman ja sielun vaelluksen
jdlleensyntymineen. Teen tulkintoja, piddn esitelmid,
kursseja jne. Olen toiminut mm. Suomen Astrologisen

tella ja voittaa kokemuksen kautta.
Téama on usein karmallinen oppilaksy,
jota tullaan opettelemaan tdhéan ela-
maan.

Namad nelja aspektia ovat tarkeim-
mat. Toki on monia muita aspekteja
jotka my0s vaikuttavat.

HUONEET

Astrologiassa kartta jastaan 12 merk-
kiin. Samalla se jaetaan 12 huonee-
seen. Jokainen huone vastaa tiettya
merkkia, esimerkiksi 1. huone vastaa
Oinasta, 2. huone Harkda jne. Jos tun-
tee merkkien luonteita eli energioita,
niin se auttaa ymmartamaan huonei-
den merkityksia.

1. huone on tarkein. Se kertoo
meista itsestamme, persoonasta,
egosta, Minastd. Ensimmaisen huo-
neen alku on samalla Nouseva merk-
kimme. Jos ensimmadiseen huonee-
seen osuu planeetta, niin se varittaa
voimakkaasti luonnettamme. Henki-
semmin nousumerkki kertoo mitéd me
tullaan tdhan elamaan oppimaan ja
mitd kokemuksia tietoisuutemme tar-
vitsee kasvaakseen.

2. huoneen avainsanoja: raha,
omaisuus, arvot, energia, elinvoima,
taidot, praana.

3. huoneen avainsanoja: tieto,
tiedonvalitys, kommunikointi, lyhyet
matkat, sisarukset, alempi mentaali-
taso.

4. huoneen avainsanoja: koti, sisdi-
nen koti/alitajuinen maailma, aiti, sielu.
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5. huoneen avainsanoja: lapset,
luovuus, lahjat, itsensa toteuttami-
nen, hauskanpito, eldmanilo.

6. huoneen avainsanoja: tyo, rutii-
nit, terveys/sairaus, itsesta huolehti-
minen, palvelu, auttaminen.

7. huoneen avainsanoja: avioliitto,
ihmissuhteet, toiset ihmiset, projisoin-
ti, sokea piste.

8. huoneen avainsanoja: "toisten
rahat”, mm. pankit ja vakuutuslaitok-
set, kumppaneiden energia eli seksi,
mystiikka, okkultismi, salattu tieto.

9. huoneen avainsanoja: korkeam-
pi tieto, filosofia, uskonnot, vieraat
kulttuurit, ulkomaat.

10. huoneen avainsanoja: ura, pyr-
kimys, elaman paamaara.

11. huoneen avainsanoja: ystavat,
yhteiskunta, jarjestot, politiikka, edel-
listen elamien viholliset.

12. huoneen avainsanoja: sairaalat
ja vankilat, mielenterveys, alitajunta,
edellinen inkarnaatio.

Kun halutaan tulkita astrologista
karttaa, niin taytyy ymmartaa mer-
kit, huoneet, planeetat ja aspektit. Ja
naista tehdaan synteesi. Karttaa voi
tulkita teknisesti ja materiaalisesti ja
saada siitd paljon informaatiota. Sy-
vemmalle padstaan jos ymmarretaan
ihmiseldaman sielun kuolemattomuus
ja henkiset arvot.

Loppujen lopuksi kokonaisvaltai-
sen synteesin tekemiseen vaaditaan
intuitiota ja kokonaisuuksien hahmot-
tamiskykya. Henkisesta oivalluskyvys-
ta ei ole haittaa. %
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BIOLOGIAN VOIMAA
HENKISEN KASVUN

POHJAKSI

TEKSTI JA KUVA: SISKO SINILINTU

“INHOREALISTIEN MUKAAN IHMINEN
ON VAIN ALYKAS APINA. MIELESTANI
TAMA El OLE TOTTA, ME OLEMME

KEHOON SYNTYNEITA ENKELEITA.”

- kommentti somesta

nko ihminen kosminen sielu,
enkeliolento, sirpale Jumalas-
ta, humanoidien jalkeldinen

vai alykas nisakds? Olemme varmaan-
kin kaikkea tuota. Siindpa riittaa tasa-
painottamista!

Eldimellisyys linkittad meidat
luontoon ja suo meille upeita vais-
toja. Eldin meissa vaistoaa myrskyn
nousevan; eldin meissa on toisaalta
my0s pelkojensa ja himojensa - eli
biologian - vietdvissa. Eiko tdssa ole
riittavasti syyta katsoa tata puolta it-
sessamme hiukan tarkemmin?

MUUTANKO AJATUKSEN
VOIMALLA KAIKEN

Me ajattelemme mielellamme ole-
vamme sivistyneita ja itsestamme tay-
sin tietoisia yksil6ita. lhmisia, joiden
ajatukset, tahdonvoima ja valinnat
perustuvat kehittyneeseen etiikkaan,
punnittuihin eldamanarvoihin, kor-
keakulttuuriin, viisauteen ja kypsaan
tunne-eldamaan. Ihmisia, jotka tekevat
valintoja viisaasti, oikeudenmukaises-
ti ja sydamella. Inspiroidumme mielen
voimaa korostavista opinkappaleista,
kuten:
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"Muuta ajatuksesi ja saavutat
kaiken mitd haluat.”

On tietenkin miellyttavaa kuun-
nella luennoitsijaa, joka vetoaa kuu-
lijan korkeampaan mieleen jattdaen
suuren osan hdmmentavasta biologi-
asta, alitajunnasta ja egosta tarkaste-
lematta. Iso osa sisimmadsta on usein
itseltdmme salattu, koska emme
mielellamme katso siihen. Tiedamme
vaistomaisesti (!), ettd se on sottaista
ja hairitsevaa. Vaistot, vietit, primitii-
viset motiivit seka persoonan varjo-
puolet...kddk. Unohdamme helposti
biologiamme ja hormoonimme. Hor-
moonien vaikutuksen persoonallisuu-
teen ja mielialaan huomaa usein vas-
ta sitten, kun niissa jokin sakkaa. Me
menopaussia potevat naiset tiedam-
me taman. Kilpirauhasen toimintahai-
ridita potevat tietavat myos; mieliala
ja aktiviteetit maarittyvat pelottavan
paljon hormonaaliselta pohjalta. Jos
se ei toimi, et ole oma itsesi.

Meissa on biologian tasolla si-
sdsyntyisia voimia, joista emme ole
kovin tietoisia. Nama lahjat ja taipu-
mukset ovat sekd voimavarojamme,
ettd kompastuskiviamme henkisella
tiella. lhmisen eldinpuoli ilmenee osit-

tain varjona. Varjo liittyy puolestaan
egoon. On kuitenkin aika ottaa ylos-
nousemukseen mukaan ihan kaikki.
Kun valaisemme dna:ta, me tulemme
muokanneeksi eldimellisid aivojen sy-
vaosia samalla.

OLEMME LIIANKIN
SOPEUTUVIA _
VAISTOELAIMIA

Ihmiselld on vahvat biologiset vais-
tot ja tarpeet. Tarve tulla sosiaalisesti
hyvaksytyksi, tarve sosiaaliseen ase-
maan ja vuorovaikutukseeen, tarve
ravintoon, seksuaalisuuteen ja li-
sdantymiseen. Tarve turvallisuuteen.
Ihmisen aivot kehittyvat padasiassa
sosiaalisen vuorovaikutuksen kaut-
ta elamalla ryhmassa eli kollektiivis-
sa. Olemme hyvin syvillisella tavalla
yhteisollisia olentoja ja riippuvaisia
toisistamme. Emme ole lainkaan niin
itseriittoisia, kuin self help -kirjallisuus
antaa ymmartaa. Osa taman trendi-
materiaalin hokemista on kuitenkin
ujuttautunut henkisyyden peruspali-
koiksi, kuten seuraava:

"Voit rakastaa toista ihmistd vas-
tasitten, kun rakastat itsedsi.”
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KuvA: Sisko Sinilintu: Voimapiiri, 60x60cm, akryyli kankaalle.

Pitkadn uskoin vahvasti itsekin tuo-
hon hokemaan, joka on totta mutta
vain jossain maarin. Sosiaalinen riippu-
vuus toisistamme tuo kyvyn ja tarpeen
rakastaa ryhmamme jasenia (esim. jal-
kikasvua), vaikka olisimme kuinka vaja-
vaisia. Ylipaataan kaikki hokemat ovat
rajallisia totuuksia, joita ei pitaisi ripo-
tella sinne tanne eldamassaan kriiseja
poteville Iahimmaisille.

Palatkaamme vaistoihin; miten ne
toimivat? Vaistoilla reagoimme uhkaan
ja epavarmuuteen; vaistoilla toimim-
me sairauden ja kivun kanssa; vaistoilla
haemme omaa parastamme. Vaistoilla
[6ydamme paikkamme vieraiden hen-
kildiden kokoontuessa ja tama tapah-
tuu pelottavankin nopeasti. Olemme

herkkia olentoja aistimaan muiden
laadun ja luonteen; muodostamme
hienovaraisia hierarkioita vaikka emme
teekaan sitd tietoisesti saati tahallisesti.
Vaistomme ovat tarkkoja siind, miten
sadtelemme itsedamme joukossa, mi-
ten nopeasti aistimme mita ryhmassa
saa ilmaista ja mita ei. Vaistomainen
aistimisen ja tulkitsemisen taidokkuus
auttaa meitd selvidamaan hengissa ja
liittymaan yhteisdihimme; 16ytamaan
toistemme kanssa yhteinen taso, jossa
on turvallisinta liikkua. Tama on eldi-
mellinen ja biologinen perusta ihmise-
nd olemisessa.

Tasta kaikesta saatamme joutua
maksamaan my0s kovan hinnan, kos-
ka sopeudumme liiankin tehokkaasti.

Tasapaistamisen rinnalla ndyttaa kul-
kevan tarve suoda ja luoda johtajuut-
ta. Johtajuus ilmenee kokemukseni
mukaan useimmiten hienovaraisesti;
tietyn henkilon nakemykset saavat
jostain syysta enemman tilaa ja kan-
natusta niiden laadusta riippumatta.
Jollain tavoin ndkyvasti menestynyt
tai dominoiva henkil® saa helposti li-
saa valtaa ja tilaa, koska sita annetaan
hanelle. lhmiselld on siten tarve I0ytaa
sopivankokoinen paikka porukassa,
tulla kuulluksi ja hyvaksytyksi — vaikka
se johtaisi kompromisseihin ja ristirii-
taan aidon sisaisyyden kanssa. Sopeu-
tuminen, turvallisuushakuisuus ja sen
rinnalla kulkeva tarve seurata johtajaa
ei oikein sovi yhteen henkisen laajentu-
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misen, autenttisuuden ja tunne-rehel-
lisyyden kanssa. Oma voima ei |6ydy
sopeutumalla.

Otan seuraavaksi esimerkin, joka
saattaa herattaa tunteita, pahoittelut
siitd. Aihetta on kuitenkin tieteellisesti
tutkittu, silla ilmié on maailmanlaajui-
nen. Kuinka usein kuuleekaan moder-
nin naisen lausuvan: “Haluan pitkan,
komean ja dlykkdan miehen, jolla on
korkea koulutus”. Toive on puhdasta,
primitiivista biologiaa ja solar plexus
-energiaa: minua miellyttaisi alfa-uros,
jota saan esitella muille. Biologia sekoit-
tuu egoon, osittain vaariin kuvitelmiin
siitd mita alykkyys on ja mika surullisin-
ta; nainen luulee etsivansa eldmansa
prinssid. Prinssia ei useimmiten 16ydy,
koska mies on jossain aivan muualla;
metsassa sahaamassa puita, kotona kir-
joittamassa runoja poytalaatikkoon —
kenties ilman tutkintoa tai lievan ylipai-
non kanssa; mahdollisimman kaukana
kyseisesta naisesta. Odottamassa, etta
taman sydantietoisuus heraa.

Henkilot, jotka ajattelevat olevansa
yhteydessa sydameensa loukkaantuvat
huomatessaan, miten he ovat egonsa
tai viettiensa vietdvissa. Miten heidan
luomallaan ihannekuvalla ei ole paljoa-
kaan tekemista tasaveroisuuden, sek-
suaalisen yhteensopivuuden tai sielun-
kumppanuuden kanssa. Tietenkin nain
voi tapahtua myos miesten kohdalla.

ELAMAA APINALAUMASSA
JA VAHAN IHMISENKIN

Mieleeni nousee esimerkkeja alyk-
kaista apinoista, joiden laumassa on
tarkka hierarkinen jarjestys. Yleensa
laumaa johtaa alfa-uros, joka on saa-
nut asemansa syntymalla alfa-naaraan
pennuksi. Hierarkista jarjestysta pide-
taan ylla erilaisin kayttaytymismallein;
alemmat lauman jasenet sukivat kor-
keampia yksiloita miellyttadkseen ja
rauhoittaakseen niita ja luovuttavat
niille makupalojaan paastakseen suo-
sioon; korkeammat jasenet purkavat
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aggressiota ja turhautumista alempiin-
sa.

Hallitsevilla uroksilla on etuoikeus
lisadntymiseen ja heikoimmat yksilot
voivat jaada ilman parittelukumppa-
nia. Hierarkiaa uhmannut naaras voi
joutua alisteiseen asemaan ja sen pen-
tu joutuu koko lauman kiusaamaksi ja
jopa surmatuksi. Hierarkinen jarjestel-
ma pitaa ylla valtayksildiden terveyt-
ta, ravinnonsaantia ja sukukypsyytta.
Palkinnoksi ryhma saa turvallisuutta ja
yhteisen reviirin.

Tama kaikki on eldimellista biolo-
giaa, joka toistuu eri tavoin ihmislajin
kayttaytymisessa. Se, mika eldinmaa-
ilmassa varmistaa elinvoimaisten ja
aggressiivisten geenien siirtymista
eteenpain, lisdakin ihmismaailmassa
eriarvoisuutta ja karsimysta. Siksi eldi-
melliset vaistot eivat ole yksinomaan
joko hyvia tai pahoja. Niiden tarkoi-
tuksenmukaisuus ihmismaailmassa
riippuu siitd, miten ja missa niita kayte-
taan.

Seurasin tv:sta surullista doku-
menttia. Erddssa afrikkalaissa maas-
sa toteutettiin tutkimusta tyttojen ja
poikien eldamanlaadusta. Vuosien seu-
rannan tuloksena huomattiin, miten
tyttévauvoja laiminlyétiin syntymasta
alkaen. Poikavauvojen itkuun reagoitiin
aikaisemmin, heita imetettiin pidem-
paan ja ruokittiin laadukkaammalla ra-
vinnolla, kuin tyttoja. Aidit jaivat ravin-
non jakamisessa usein ilman, karsien
aliravitsemuksesta ja tama malli siirtyi
sukupolvelta toiselle. Sukupuoleen pe-
rustuva sortaminen ilmeni laajemmin-
kin lasten eldmassa ja tyttojen totut-
taminen vahempaan elamanlaatuun
seurasi heitd vanhuuteen saakka. Osit-
tain biologista ja primitiivista toimintaa
tamakin, eika kovin kaukana apinalau-
man toiminnasta.

Korkean elintason maissakin nais-
ten ja miesten eriarvoisuus on vield
arkipaivaa, puhumattakaan vammais-
ten tai muutoin poikkeaviksi koettujen
yksildiden heikompi osa. Tanakin pai-

vana miehen kohdalla ratkaisevat teot
ja asema; naisen kohdalla ulkondkoé ja
sopeutuvuus. Omassa maassamme ul-
kondko, itsensa kehumisen taito, kyky
verkostoitua ja seksikkyys ovat yha tar-
kedmpia valtteja mm. tydurien kehitty-
misessa.

Suomalaiset nuoret naispoliitikot
kertoivat taannoin tv:ssa, miten he
joutuvat tekemdaan miehiin verrrattu-
na moninkertaisen tyon saadakseen
nakemyksilleen uskottavuutta ja kan-
natusta.

Kun itsevarma, vanhempi mies-kol-
leega on jotain mielta tai tehnyt jonkin
suorituksen, hanen toimiaan tai nake-
myksiadn kasitellddn kunnioittavam-
min, kuin nuoren naisen vastaavia.
Vield tandkin pdivana on menestyksen
ja uskottavuuden tiet enemman auki
miehille, kuin naiselle.

Ehka kaikkein vastenmielisinta on
ollut huomata, etta sorrun sukupuoli-
jaotteluun itsekin. Vaikka niin monta
kertaa olen surrut, miten naisen teke-
misia kritisoidaan paljon kovemmalla
kadelld kuin miehen, sorrun itsekin
arvioimaan sukupuolia puolueellises-
ti. Malli on ujutettu perintotekijoihin
ja siksi sen purkaminen kestaa kauan.
Kuinkahan monta sukupolvea viela
tarvitsemme, etta mies ja nainen ovat
taysin ja syvatasolta asti tasaveroisia
koko maapallolla? Korkeammat ulottu-
vuudet eivat voi konkretisoitua todelli-
suudeksi, ennenkuin hoidamme taman
asian kuntoon.

Oletko I6ytanyt itsedsi koskaan
tilanteesta, jossa tavattuasi kauniin
ja seksuaalisesti viehattavan ihmisen
oletat hanen persoonaansa kuuluvan
muitakin hyvid ominaisuuksia? Kaunis
ihminen on kiva, terve, kiinnostava,
elamassaan onnistunut, puoleensa ve-
tava, lisddantymiskelpoinen jne. Reak-
tiot ovat biologisia ja sorrumme niihin
kaikki. Todellinen tasa-arvo sukupuol-
ten ja muidenkin ihmisryhmien valilla
on tavoite, johon meilld on vield mat-
kaa. Kun puhumme koulu- ja tyopaik-



kakiusaamisesta, minulle heraa kysy-
mys kuinka paljon ongelmaan liittyy
biologisia eli vaistomaisia kayttayty-
mismalleja, joita emme itsessamme
ja muissa tiedosta? Jos primitiiviiset
vaistomme vaikuttavat meissa noin
vahvasti, niin riittavatko silloin edes
hyva esimieskoulutus tai kampanjoin-
ti kiusaamista vastaan? Mielestani ei
riitd. Tiedostamisen ja henkisen kas-
vun tarve on mielestdni aivan valtava.
Henkisen kasvun tielld meita odottaa
valtava maara syvallisia kysymyksia,
joiden kohtaamiseen tarvitaan moti-
voituneita ihmisia. Motivaatio 10ytyy
usein vasta sitten, kun jokin teema ai-
heuttaa omassa elamassa suurta kar-
simysta.

ONKO HENKISYYS
TURVAPAIKKA

Henkisissa piireissa tapahtuu sa-
mankaltaisia ilmioita kuin kaikkialla
muuallakin yhteiskunnassa. Henki-
syyteen herddminen ei muuta perus-
ihmisyytta miksikdaan. Taman luulisi
olevan aika selvaa, mutta ei se ole.
Olen 16ytdnyt itsestani ja muista-
kin tiedostamattoman uskomuksen,
jonka mukaan henkisesti herdanneet
olisivat jotenkin heti muuttuneet pa-
remmiksi ihmisiksi. Ndin ei ole. Henki-
siltd messuilta 16ytaa helppoheikkeja
ja mustia maagikoita - ilmié on vas-
taava kaikkialla muuallakin maailmas-
samme. Henkisyys ei ole siis mikaan
automaattinen turvapaikka pahalta
maailmalta. Henkiseltd kentalta 16y-
tyy uusi sosiaalinen koodisto, jossa on
seka hyvia etta huonoja puolia. Heit-
tdessdmme pois vanhaa rooliamme
saatamme nopeasti omaksua uuden
roolin — tama on todiste vahvoista
vaistoistamme, jotka eivat aina edista
henkista kasvuamme.

Luontainen kyky sopeutua on
siten kaksiterdinen miekka; saam-
me ehdollista hyvaksyntda jos so-
peudumme ja samankaltaistumme

sisdisen danen kustannuksella. Sa-
manmielisyyden paineet ovat kenties
henkisissa ryhmissa hetkittdin jopa
voimakkaammat, kuin maallisemmis-
sa piireissa. Jos ryhmdassa esitetaan
suositun jasenen suulla jokin usko-
mus, vaatii rohkeutta esittaa eridva
nakemys. Kuten kaikki tiedamme,
me luomme elamdadmme uskomus-
temme pohjalta. Jos nakyva johtaja/
vaikuttaja vaittaa, ettd padasemme
viidenteen dimensioon uskomalla ha-
nen keinoihinsa, jatdimme eldamdamme
naihin kasiin. Johtajuus ei kuitenkaan
takaa viisautta ja oikeamielisyytta.
Olisi tervetta aika ajoin tarkastella,
keitd henkiloita asetan itseni johta-
jiksi, esikuviksi ja miksi? On suosittua
meemittad, ettd emme enaa tarvitse
guruja - mutta johtajien seuraamis-
ta voi silti nahda joka puolella. Kaikki
tama pohjautuu biologiseen vaistoon
ja tarpeeseen tulla hyvaksytyksi ja
turvatuksi. Tdma on kolmannen di-
mension, eli egopohjaisen ulottuu-
vuuden toimintaa.

Kuinka henkinen kasvu, vapautu-
minen, laajeneminen ja yksiloksi kas-
vaminen on mahdollista tallaisessa
tilanteessa? No se ei todellakaan ole
helppo nakki! Henkisyys itsessaan
antaa mita kauneimpia tyovalineita
vapautumiseen ja kypsymiseen. Rak-
kausvardhtelyt muuttavat myos aivo-
jen toimintaa. Aivojen korkeammat
osat alkavat vahvistua ja mm. kolman-
nen silman avautuminen totuuden
ndkemiseen on osa tata muutosta.
Oma kokemukseni on, etta eriyty-
minen omaa polkuaan kulkevaksi on
kivulloinen ja yksindinen tie. Yksilol-
listyminen kun vaatii nimenomaan
naiden meita rajoittavien tekijoiden
- kuten ego, biologiset vaistot ja var-
jo — vahintaankin hahmottamisen,
mutta myos syvatydstamisen. Hen-
kista polkua voi kulkea pitkaankin
kollektiivin mukana, mutta jokaiselle
Ioytynee inkarnaatio jolloin tama ei
enaa riita.
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JOS LISKOAIVOT
KIINNOSTAA

Liskoaivot ovat ihmisaivojen syvinta
osaa. Ne puuhastelevat lahinna seksin,
ruoan, reviirin ja selviytymisen kysy-
mysten parissa. Liskoaivot edustavat
vaistoja ja primitiivisia reaktioita.

Peter A. Levine kuvaa kirjassaan
“Kun tiikeri herdd”, miten ihmisella ja
elaimelld on jotain yhteista, eli vaistot:
"Syvilla jokaisen eldimen aivoissa on
matelija-aivot. Se on vaistojen tyyssija."
Otteita:

"...Aistiminen on matelija-aivojen
kielta..Tama aivojen osa kontrolloi niita
tahdosta riippumattomia muutoksia,
jotka saatelevat kehon elintarkeita toi-
mintoja....Kehotuntuman kokeminen
luo meille puitteet, jotka auttavat mei-
ta saamaan uuden yhteyden itsessam-
me olevaan eldimeen.”

Levine jatkaa: “Antiloopin ja gebar-
din kaltaisten nisakkdiden aivoissa on
matelija-aivojen lisaksi kehittyneempi
rakenne, jota kutsutaan limbiseksi jar-
jestelmaksi...lhmisenkin aivoissa on
limbinen osa...tunnepohjaisten ja sosi-
aalisten kayttaytymismallien tyyssija...
Terveessa ihmisessa vaistot, tunteet ja
aly toimivat yhdessa..."

Levine kuitenkin jatkaa: "Useimmil-
ta nykyihmisilta puuttuu kyky olla vi-
rittynyt sisdisen ja ulkoisen maiseman
vivahteille.” Levine kirjoittaa eldimellis-
ten vaistojen tuomasta edusta havain-
noida herkasti luonnon tapahtumia ja
ennakoida vaikkapa vaaraa. Vaistoihin
liittyy kuitenkin seikkoja, jotka itse nos-
tan tassa esille Iahinna kielteisena siksi,
ettd emme uskalla myontaa niiden ole-
van edes olemassa. %

Kirjoittajasta

Sisko Sinilintu

kuvataiteilija, graafinen suunnittelija,
kirjoittaja

New Paradigm MDT basic teacher & 13 D
healer (ent. Shamballa MDH)
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useomaisen kotini eksoot-
tinen tavaravalikoima on
herattanyt vierailijoissa
vuosien varrella melkoisesti
positiivista kiinnostusta, kysymyk-
sid ja ihmettelyd, seka toisinaan myos
rankkaa paheksuntaa, riippuen kat-
sojan henkilokohtaisesta taustasta ja
maailmankatsomuksesta. Tamanker-
taisessa Mystikon mietteessani olen
paattanyt poimia tavaroiden joukosta
tarkempaan tarkasteluun kahdenlai-
set maagiset "taikatikarit”, joista toiset
ovat kotoisin Indonesiasta ja toiset Tii-
betista.

Entisessa pitkdaikaisessa am-
matissani toimin vanhan tavaran
kauppiaana 1980-luvun lopulta aina
2000-luvun alkuvuosiin asti, kahdessa
kotimaisessa kaupungissa. Sind aika-
na minulle kertyi varsin monipuolinen
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liiketuttavaverkosto ja laaja tavaravali-
koima maapallon eri puolilta, sisalta-
en melkoisesti myds uniikkia natiivi-
tavaraa useista kehitysmaista. Kaiken
muun kaupassani olleen sekalaisen ja
arkipdivaisen kdyttotavaran osto- ja
myyntitoiminnan lisaksi henkilokoh-
tainen kiinnostukseni kohdistui etnis-
ten tavaroiden osalta etenkin Kaak-
kois-Aasiaan, Indonesiaan, Tiibetiin,
Afrikkaan ja Australiaan.

ETNISEN ESINEKOKOELMANI hidas
kasvattaminen alkoi oikeastaan pri-
mitiivisten puunaamioiden kerailysta
1980-luvulla ja laajeni myohemmin
moniin muihinkin aitoihin kasityolais-
tuotteisiin. Kun sitten mydhemmin
lopetin rakkaaksi tulleen liiketoimin-
nan, jouduin luopumaan suurimmas-
ta osasta tavaroita, mutta jotain mie-

lenkiintoista vanhaa "vintage-roinaa”
jai silti vielad kotiani koristamaan tai
paremminkin rumistamaan, ainakin
jos sitd verrataan nykyisin muodissa
oleviin moderneihin IKEA-tyylisesti si-
sustettuihin koteihin.

Ihmiset matkustelevat yha enem-
man, globalisaatio etenee ja tieto
lisddntyy. Siksi myds moni sellainen
asia, joka oli aikaisemmin meille suo-
malaisillekin kovin kaukaista ja ou-
don eksoottista, tulee vahitellen yha
paremmin tunnetuksi. Kuten jo alus-
tavasti mainitsinkin, tassa lehden ke-
sanumerossa kerron Indonesian saa-
ristosta perdisin olevista perinteisista
kris-tikareista ja tiibetinbuddhalaisuu-
teen liittyvista phurba-tikareista, joilla
on sielldpdin maailmaa kdytannossa
erittdin suuri seremoniallinen ja ritu-
aalinen symboliarvo. Omassa koko-



elmassani on molempia tikarimalleja
muutamia laadukkaita kappaleita.

Maailman muuttuessa nykyisin
huimaa vauhtia on naidenkin perin-
netikareiden merkitys huvennut huo-
mattavasti viime vuosikymmenten
aikana. Ammattitaitoisia tikarin val-
mistajia on olemassa edelleen, mutta
heidankin maaransa on vahentynyt
paljon historiallisista lukemista. Onko
tuo maailman suuri muuttuminen sit-
ten pelkastaan positiivinen asia? Mi-
nun mielestani ei ole, vaikka en toki
ajattelekaan, ettd ennen oli kaikki pa-
remmin.

ALOITTAKAAMME
varsinainen tavaroi-
den tarkastelu siis Kris
(Keris)-tikareista, jotka
ovat epasymmetrisen
muotoisia tikareita
Indonesiasta. Tama
tikarityyppi on synty-
nyt noin 1000 vuotta
sitten Jaavan saarella,
josta se on levinnyt
vuosisatojen saatos-
sa Indonesian lisaksi
hyvin laajalle alueel-
le Kaakkois-Aasiassa.
Kris-tikarin valmistuk-
sen alkuajankohta on
maaritelty Sukuhin
temppelistd loydet-
tyjen, 1400-luvulta
peraisin olevien kivis-
ten temppelireliefien
avulla, joissa kuvataan
tikarien valmistusta
sepan pajassa. Varhai-
simmat Pajajaran- ja
Majapahit-krisit val-
mistettiin takomalla
ne kokonaan yhdesta
metallikappaleesta.
Mydéhemmin niihin
alettiin liittaa erilli-
nen puinen tai me-

tallinen kahvaosa ja muita koristeita.
Tikarin yleismuoto vaihtelee jonkin
verran riippuen valmistuspaikasta.
Kris on samanaikaisesti seka tera-
ase ettd myds amuletin tapainen
arvoesine, jonka katsotaan pitavan
sisdlladn maagisia voimia. Sana "kris”
tarkoittaa iskemista tai lavistamista.
Kris-tikarin terd on muodoltaan ka-
pea ja se levenee kohti epasymmet-
ristd tyvead. Terd (wilah) voi olla joko
aaltoileva tai suora. Tikarin maaginen
voima on nimenomaan sen erikoises-
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sa terdssa, joka onkin sen vuoksi kaik-
kein arvokkain osa Krisia.
Ammattiseppa (kutsutaan nimel-
Ia empu), valmistaa teran takomalla
siihen kerroksittain rautaa ja nikkeli-
pitoisia metalleja. Takomisen aikana
teraa kaannetaan ja taitetaan kaksin
kerroin. Tata hidasta taittamispro-
sessia toistetaan kymmenia, joskus
jopa satoja kertoja, aina aarimmaista
tarkkuutta noudattaen. Esimerkiksi
Jaavalla naita teran taittokerroksia on
tikareissa tavallisesti joko 32, 64 tai
128. Eri metallien on tarkoitus sulau-
tua niissa toisiinsa. Te-
ran kuviointi voidaan
myos toteuttaa kai-
vertamalla uria tikarin
terdan ja tayttamalla
urat esimerkiksi kullal-
la. Eri kuviointityyppe-
ja on olemassa useita
erilaisia ja jokaisella
niista on oma nimen-
sa ja merkityksensa.
Yhden terdn valmista-
minen saattaa kestda
useita kuukausia, jopa
kokonaisen vuoden,
joten tikarin valmista-
miseen suhtaudutaan
hyvin vakavasti. Se ei
missdan tapauksessa
ole mikaan leikkikalu.
Teran takomi-
sen katsotaan olevan
maaginen rituaali. Sind
aikana empu-seppa
paastoaa ja rukoilee
erityisten henkisten
voimien saavutta-
miseksi, jotka sitten
taottaessa siirtyvat
tikarin taitavasti da-
maskoituun teraku-
vioon (pamor), joka
saadaan parhaiten
nakyviin sivelemalla
terdn pintaan hap-
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poa. Kaikilla muillakin tikarin te-
ran yksityiskohtaisilla muodoilla on
tietynlainen tarkea merkitys. Teran
tyviosan teravista vakasista (ricikan)
jokainen on nimetty erikseen ja teran
muoto kokonaisuudessaan muistut-
taa ja symboloi muinaisen lohikaar-
meen kiemurtelevaa vartaloa, sen
paata ja pyrstda. Jos terassa on mut-
kittelevia aaltoja, niiden maara on
aina pariton. Kaikki nama valmistami-
sessa tapahtuvat muotoilut liittyvat
omalta osaltaan myos tikarin maagis-
ten henkivoimien kanavoimiseen.

EMPUT OVAT erittain arvostettuja
kasityoladisia, jotka valmistavat se-
panpajoissaan tikarit aina uniikisti
asiakkaiden omalle yhteiskunnallisel-
le asemalle sopiviksi, ottaen samalla
huomioon kyseisten ihmisten hen-
kilokohtaiset kyvyt ja ominaisuudet.
Tasta johtuukin osittain se, etta kris-ti-
kareita on olemassa monen tyyppi-
sid. Niiden malli vaihtelee myds sen
mukaan mista pain laajaa Indonesiaa
ne ovat kotoisin. Keris-tikari tunnetaan
my0Os Malesiassa, Thaimaassa, Bru-
neissa, Singaporessa, Malakan niemi-
maalla ja Filippiineilld, jossa sen nimi
on Kalis.

Minun omistamani kris-tikarit
eivat ole mitdan kullalla koristeltuja
ylhdisémalleja, vaan aivan tavallisen
kansan aikaisemmin omistamia tika-
reita, jotka ovat keskimaarin 100 - 200
vuotta vanhoja. Olen itsekin erdan
vanhan ulkomaalaisen metallisepan
sukua, joten kris-tikarin valmistuspro-
sessi kiinnostaa minua senkin vuok-
si_henkilokohtaisesti varsin paljon.
Aikoinaan satoja vuosia sitten sepat
miellettiin eraanlaisiksi velhoiksi, jot-
ka osasivat valmistaa rautamateriaa-
lista aseita ja monenlaisia tarvekaluja.
Sepan ammatti periytyi usein Suo-
messakin suoraan isalta pojalle.

Kris-tikarin tuppi eli huotra (wa-
rangka) valmistetaan yleensa puusta,
mutta my6s norsunluusta tai jopa
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" TIKARIT VOIVAT JOSKUS MYOS TANSSIA KESKENAAN

PYSTYASENNOSSA TALON TAI TEMPPELIN LATTIALLA,
TAYSIN ILMAN IHMISKATTEN KOSKETUSTA."

kullasta valmistettuja ruhtinasversi-
oita 16ytyy. Tikarin kahva (ukiran) on
irrotettavissa, jotta tera voidaan ritu-
aalinomaisesti pesta kerran vuodes-
sa (siraman pusaka). Kahva on tehty
puusta, norsunluusta, sarvesta tai me-
tallista, ja se on usein koristeellisesti
kaiverrettu, joskus myos kullattu tai
hopeoitu ja koristeltu jalokiviupotuk-
sin. Kahvan ja teran valissa on lisaksi
koristeellinen metallinen kuppi (salut),
joka peittaa kahvan etupdan. Se on
pakotettua metallia ja yleensa ho-
peoitu. Kahva saattaa kuvata eldinta,
mystista jumaluutta tai henkiolentoa.
Suosittuja hahmoja kahvoissa ovat
esimerkiksi: Bhoma, Garuda, Naga,
Raksasa, Singo, Barong tai Deva Bayo.

KRIS-TIKARI SYMBOLOI muun
muassa hedelmallisyytta, ikuisuutta
ja iskevaa voimaa. Se valmistetaan
pikkutarkasti koristelemalla edusta-
maan puhdasta kauneutta ja on sa-
malla myos hyva esimerkki hienostu-
neen tyylipuhtaasta taideteoksesta.
Omistajalleen kris-tikari on samanai-
kaisesti perintokalleus, sosiaalisen sta-
tuksen mittari, arvomerkki, talismaani
ja useiden maagisten henkivoimien
lahde. Kris-tikaria kannetaan mukana
niin arkena kuin juhlavissa seremo-
nioissakin. Tikaria saavat kantaa yhta
hyvin miehet kuin naisetkin, ja tietysti
my0s tarvittaessa puolustaa silla it-
seadn. Terdaselaki on Indonesiassa
huomattavasti valjempi kuin meilla
taalla Suomessa.

Muina aikoina kris-tikaria sailyte-
taan nostettuna kodin seinalle, tai sita
varten valmistetussa kauniissa puute-
lineessa. Tikaria on muistettava ruok-
kia uhrilahjoin kerran viikossa per-
jantaisin ympari vuoden. Tikari tulee
my0s pesta rituaalisesti kerran vuo-
dessa. Ennen pesua meditoidaan ti-
karin hengen tyynnyttamiseksi. Miten
ja milla sita aktiivisuuden sailyttami-

seksi ruokitaan, se jaakoon kuitenkin
salaisuudeksi. Kaikenlaiset mystiset
kaukomaiden uhrauskdytdannot ovat
tieteellisen maailmankuvan kyllasta-
mille lansimaisille ihmisille tunnetusti
varsin vierasta toimintaa.

Seinalla lepaava tikari toimii aa-
nettdomasti omistajansa seldn takana,
suojellen ja valvoen hanta. Sen us-
kotaan vetdvan puoleensa vaurautta
ja runsain maarin hyvaa onnea. Nuo
samat tikarin taikavoimat voivat myos
tuoda omistajalleen voittoja taiste-
luissa ja suojella hdantd monenlaisilta
onnettomuuksilta. Toisaalta kayttajal-
leen sopimaton kris saattaa aiheuttaa
hanelle onnettomuuksia. Kansan pa-
rissa tunnetaan useita tosikertomuk-
sia siita, kuinka kris-tikari on esimer-
kiksi lentanyt yliluonnollisen voiman
vaikutuksesta murtovarasta kohti.
Tarinoiden mukaan se on voinut jopa
tappaa jonkun erittdin pahansuovan
ihmisen, vaikka tikarin omistaja ei ole
ollut lainkaan itse fyysisesti paikalla
tilanteessa. Krisin henki on silloin tais-
tellut tikarilla hdanen puolestaan.

Kris-tikarit eivat ole kuitenkaan
varsinaisesti mitaan "riivattuja” esinei-
ta, sanan negatiivisessa merkitykses-
sd, vaikka ne ovatkin ihmisten lisaksi
toisinaan myo6s henkiolentojen kay-
tossa. Ne ovat paremminkin vain ih-
misten ja henkien yhteistyohon kuu-
luvia tyokaluja, jotka statusarvonsa
lisdksi toimivat omistajiensa henkil6-
kohtaisina palvelijoina ja suojelijoina.
Samalla ne ovat omalla erikoisella ta-
vallaan myos teravakarkisia henkivoi-
mien kanavoinnissa kaytettavia "tai-
kasauvoja”.

Tikarit voivat joskus my0s tanssia
keskenddn pystyasennossa talon tai
temppelin lattialla, taysin ilman ih-
miskatten kosketusta. Tanssi nayttaa
silta kuin tikarit nopeasti liikahdellen
miekkailisivat keskendan. Maaginen
tikaritanssi ei ole kuitenkaan julkista



kansanhuvia, vaan liittyy uskon-
nollisiin rituaaleihin.

Kris-tikareilla onkin tunnetusti
merkillinen taito seisoa pystyssa
terdvan karkensa varassa kovalla
alustalla. Se on katsottava yhdeksi
merkiksi siitd, etta tikarit ovat ai-
toja henkivoimien vilikappaleita.
Myos kaikki minun kotimuseoni
vanhat empujen tekemat tikarit
osaavat rauhallisessa ymparistossa
suorittaa tdman hammastyttavan
"tasapainotaikatempun”, eli siis
paikallaan pystyssa seisomisen.
Tikarien tanssimista en ole kuiten-
kaan koskaan havainnut kotonani
tapahtuvan.

Eraan tallaisen olohuoneessani
pystyssa seisoneen tikarin takana
havaitsin kerran ihmista muistut-
taneen pienikokoisen henkiolen-
non, jolla oli kuin kobrakdadarmeen
pad ihmiskasvojen tilalla. Ehkapa
sen tikarin terdan on joskus val-

mistusvaiheessa 1800-luvulla taot- =

tu Naga-kdaarmeen voimaa, joka
siind edelleen merkilliselld tavalla
vaikuttaa. Saman antiikkitikarin
norsunluinen kahva kuvaa hindu-
laisessa ja buddhalaisessa mytolo-
giassa mainittua isokokoista taru-
lintua Garudaa, joka toimi myos
jumalten ratsuna. Garuda-lintu on
myds Indonesian ja Thaimaan val-
tiollinen vaakunaeldin.

INDONESIAN ALKUPERAINEN
muinaiskulttuuri on omaperaisen
mystinen ja siitd olisi hyvin paljon
muutakin kirjoitettavaa, mutta pa-
rempi on rajoittaa teksti talla kertaa
vain tahan tikariasiaan. Indonesias-
sa on esimerkiksi eraskin paikalli-
seen uskonnolliseen traditioon liit-
tyva (vauhdikas, upeita pukuja ja
kovaadnistda musiikkia sisaltava)
hyvien demonien kuninkaan Ba-
rongin tahdittama rituaalitanssi-
ndytelma, jonka varikkadseen tans-
siin osallistuvat miehet tyontavat

omaan vartaloonsa transsitilassa kris-ti-
kareita. Tikareiden pistoista ei jaa heidan
ihoonsa kuitenkaan mitdaan pysyvia jalkia,
eika mahdollisista haavoista edes vuoda
verta. Heilld on siis kyseisessa monimut-
kaisessa nadytelmadssa varsin hyva suojaus
taistelussaan pahoja myyttisia demonivoi-
mia vastaan.
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Kris-tikari lisattiin Unescon ai-
neettoman kulttuuriperinnoén luette-
loon vuonna 2008. Se on tarked osa
Indonesian vanhaa kansallista kult-
tuuria ja kieltamattd myos kiinnos-
tavan salaperdinen kerdilykohde.
Monia kaikkein arvokkaimmista
kris-tikareista sailytetdan museoiden
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tai paikallisten indonesialaisten
kerdilijoiden omissa kokoelmissa,
mutta varsinkin tikarin halvempia
malleja on paassyt kulkeutumaan
eri kanavia pitkin melko paljon
ulkomaillekin, jopa tanne pohjoi-
seen ja sohjoiseen Suomeen asti.

TOINEN MAINITSEMISEN arvoi-
nen maaginen tikari on nimeltdaan
Phurba. Sita ovat kdyttaneet useim-
miten tiibetinbuddhalaisuuden
vaikutusalueella tyoskentelevat
shamaanit, joita I0ytyy edelleen Ia-
hinna Himalajan vuoristoseuduilta,
kuten Tiibetistd, Nepalista, Bhuta-
nista ja Pohjois-Intiasta. Shamanis-
mi itsessadan on maailmanlaajuinen
muinainen uskomusjarjestelma,
jota on harjoitettu aikoinaan laajasti
myds Skandinaviassa, taallapain var-
sinkin saamelaisten keskuudessa.

Phurba on joko metallista valet-
tu tai puusta veistetty rituaalinen ti-
kari (sanskriitiksi kila), jonka nimi tar-
koittaa naulaa, kiilaa, vaajaa. Phurba
on hyvin merkittava rituaalinen esi-
ne, yksi shamaanin tarkeimmista ja
vahvimmista valineistd taistelussa
negatiivisia ja pahansuopia henki-
voimia vastaan. Phurbat yhdistetaan
varsinkin tiibetinbuddhalaisuuteen
eli lamalaisuuteen, tiibetildiseen
shamanistiseen Bon-uskontoon ja
hindulaisuuden vanhoihin Veda-tra-
ditioihin. Kyseessa on siis hyvin
kauan varsinkin Himalajan alueen
hengelliseen perinteeseen liittynyt
voimaesine.

PHURBA ON LADATTU energialla,
joka on yhtaikaa raivokas, vihainen
ja lapitunkeva, mutta myos maa-
doittava, naulitseva ja kiinnittava.
Mikali Phurbaa kaytetddn manaus-
rituaaleissa, sen tarkoitus on pitaa
demonit ja tulpat (olento tai esine,
joka on luotu ihmisen alitajunnan ja
henkisen voiman avulla) aloillaan,
naulittuna paikoilleen (sen jalkeen,
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kun ndma on manattu pois ihmisesta)
ja helpottamaan siten niiden eteen-
pain lahettamista. Phurbat, erityises-
ti puusta veistetyt, ovat shamaanien
kdaytossa parantamisen apuvalinei-
na, seka myos henkisen harmonian
luomisessa ja energian siirtdmisessa,
joka siis kaikki tapahtuu henkioppai-
den ja muiden apuhenkien taidok-
kaalla avustuksella. Shamaanit ovat
paikallisen henkimaailman asiantun-
tijoita ja tottuneet toimimaan sen
kanssa yhteistydssa. Suurin osa hei-
dan toiminnastaan liittyy perintei-

sesti paikallisten ihmisten parantami-
seen.

Phurban kolmionmallinen tera
symboloi "kolmen myrkyn” tai "kol-
men juurimyrkyn” (sanskriitiksi: mula
klesha) leikkaamista, katkaisemista
tai ylittamista. Naita ovat tietamat-
tomyys, himo ja viha. Terd kuvastaa
myds menneisyyden, nykyhetken
ja tulevaisuuden hallintaa, seka ky-
kya tarvittaessa ylittda nama kolme
suurta aikakasitetta. Esimerkiksi ek-
sorkismissa inhimilliset aikakasitteet
toisinaan ylittyvat, koska henkimaail-



massa ei ole kaytossa ihmisten teke-
mid aikamittareita.

Omassa kokoelmassani on muu-
tama puinen phurba-tikari, jotka
kuuluvat nepalilaisen shamaanin iki-
vanhaan "tyokalupakkiin”, joka na-
kyy viereisessa valokuvassa. Samassa
luonnonjuurikuiduista kudotussa va-
rustelaukussa on muitakin shamaa-
nin henkisessa tyossaan kayttamia
voimaesineita, kuten jakkihdran pos-
kihammas, ihmisen lapaluu, lyhyt
savukvartsikristallisauva, pieni budd-
halainen amulettipatsas, merikotilon-
kuori, metallipellinpala, pallomainen
tumma kivi, kuivattu kaarme ja nelja
valkoista joenpohjasta poimittua si-
ledd kived. Onko samassa laukussa
ollut joskus kenties muitakin paranta-
miseen ja luonnonvoimien hallintaan
liittyvia tarvikkeita, sitd en osaa sanoa.

ON OSITTAIN mysteeri, miten tuollai-
silla valineilla voidaan oikeasti hallita
luonnonvoimia, kuten esimerkiksi tal-
laisilla tiettyyn muotoon veistetyilla
puisilla tikareilla. Se perustuu varmas-
ti suurelta osin kahteen asiaan: hen-
kivoimien todellisuuteen ja shamaa-
nien omaan uskoon voimavalineiden
toimivuudesta. Henkimaailmassa on
useita tasoja, joten shamaanit joutu-
vat kohtaamaan tydssaan monenlaisia
henkiolentoja, jotka tulevat nailta eri-
laisilta tasoilta. Jotkut niista saattavat
olla erittdin pahoja, jolloin shamaanit
taistelevat ankarasti niitd vastaan ja
useimmiten myds voitto tulee. Hen-
kiolennothan eivat ole suinkaan vain
tuulen kaltaista persoonatonta ener-
giaa, vaan niilla on selvapiirteinen
henkinen hahmo, toimiva tietoisuus,
monenlaisia kykyja ja oma tahto.
Kaytetadnhan kristinuskossakin
periaatteessa samankaltaisiin hengel-
lisiin tarkoituksiin vaikkapa krusifiksia,
rukousnauhaa, pyhitettya vihkivetta,
pyhimysten kuvia ja raamatunlausei-
ta, joilla pyritdaan valittamaan uskon-
nollista tietoa, parantamaan ihmisia,

ja myOs tarvittaessa karkottamaan
pahoja henkia kaavamaisten rukous-
ten sdestykselld, jotka itseasiassa
muistuttavat melkoisesti maagisia
loitsuja. Uskossa ja pyhissa esineissa
on voimaa, uskonnon nimesta ja sen
jumaluuksien luonteesta riippumat-
ta. Kaikissa maailman uskonnoissa on
mukana myos aitoa Totuutta, toisissa
enemman, toisissa vdhemman...

RAAMATUSTA VOIMME lukea,
kuinka Jeesuksen Kristuksen maan-
paallinen tehtava aikoinaan koostui
enimmakseen kolmesta toisiinsa liit-
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tyneesta asiasta: Jumalan valtakun-
nan ilosanoman julistamisesta, kai-
kenlaisten sairaiden parantamisesta
ja my0Os pahojen henkien ulos heitta-
misesta. Paljon muutakin ihmeellis-
ta Jeesus tietysti Jumalan antamalla
voimalla teki ihmiskunnan hyvaksi.
Han ei kuitenkaan tarvinnut apuva-
lineina tiettavasti koskaan minkaan-
laisia fyysisia voimatikareita, eikd mi-
taan muitakaan maagisia taikakaluja.
Jumalan voimallinen Sana oli hanen
oma hengellinen miekkansa. %
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