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PÄÄKIRJoITUS         ANNI KULTAJoKI

Hyvä lukija! Suuret pahoittelut kesänumeron viiväs-
tymisestä, joka oli ensimmäinen kerta historiassamme 
ja johtui ylivoimaisesta ammatillisesta työtilanteestani. 
Ei yksinkertaisesti riittänyt tarpeeksi tunteja vuoro-
kaudessa. Tänä vuonna sain vihdoin kesälomaakin, ja 
uuvuttavan kevään ja alkukesän jälkeen lähdettiin viet-
tämään sitä ja viimeistelemään samalla tätä numeroa 
mökille, salaiseen paikkaan Kaakkois-Suomeen.

Mieheni suvun kesämökki, entinen isovanhempien 
vanha omakotitalo, sijaitsee kahden autioituneen 
talon välimaastossa. Eräänä iltana katselin vastapäistä 
taloa ja mietin, milloin sitä on kukaan mahtanut käydä 
viimeksi sisältä katsomassa? On niin nostalgista olla 
kesämökillä alkuperäisten omistajien valitsemien 
vanhojen kalusteiden keskellä ja toisten tekemien 
taidokkaiden käsitöiden ympäröimänä. Mökillä aika on 
pysähtynyt eri sukupolvien välille, aivan kuin aikaa ei 
olisikaan. Siksipä pyydän vielä anteeksi myöhästynyttä 
Ääretön-lehden kesänumeroa.

Mökin entisistä omistajista enää yksi on elossa, eikä 
hän korkean ikänsä vuoksi pääse enää täällä käymään. 
Tutkimme mökin tavaroita läpi, ja löysimme yllät-
täin mieheni Matin mummon päiväkirjoja, joita hän 
on omalla käsialallaan kauan sitten samassa talossa 
kirjoittanut. Tekstejä 50-60 vuoden takaa suomalai-
sesta maalaiskylästä. Suloisia kuvauksia rauhallisesta 
kiireettömästä arkielämästä. Mummo kirjoitti, että nyt 
kun on eläkkeellä niin tuntuu, että koko aiempi elämä 
oli kuin myrskyssä selviämistä, ja nyt vihdoin on saa-
punut tyyneen rantaan. Rauhaa riitti omassa kodissa, 
kauniiden maalaismaisemien keskellä asustellessa vielä 
pitkälle vanhuuteen asti.

"Tänään on juhannus. En lähtenyt minnekään. Koti on 
vanhalle ihmiselle paras. Kotona saa levätä, jos väsyt-
tää."

Sivujen läpi käsiala käy epävarmemmaksi, silmävaivat 
ilmeisesti pahenevat. Sivujen reunat karkaavat ja mer-
kintöjä on koko ajan vähemmän ja harvemmin...

Viimeinen kirjoitus on haparoivalla heikolla käsialla 
raapustettu:  Minua väsyttää yhä, pitää olla paljon 
vuoteessa kun keho ei jaksa olla koko päivää ylhäällä. 
Silti mummo jaksoi vielä yli kahdeksankymppisenäkin 
käydä polkupyörällä ostamassa kyläkaupasta ruokaa. 

Mummo eli hyvää elämää talossa, jossa nyt tätä kirjoi-
tan, oli päivittäin kiitollinen pienistä asioista ja arvosti 
suuresti ympäröivää luontoa. Elämän perusasioita, 
mutta kuinka moni meistä muistaa kiinnittää näihin 
huomiota nykyajan kiireisessä arjessa?

"Joskus on päästävä kauas, jotta oivaltaa jotain läheltä" 
- sanonta piti taas paikkansa. Olen kiitollinen, että olen 
saanut jakaa tätä kaunista taloa, ympäristöä ja elämää 
tämän hienon naisen kanssa, johon olen saanut tutus-
tua oudon postuumisti jälkeenpäin, mutta parempi 
näin kuin ei ollenkaan. Uutta kuitenkin minulle.

Tervetuloa  juttelemaan minun(kin) kanssa näistä ja 
muistakin oivalluksista  Hengen ja Tiedon messuille 
taas lokakuussa, 14.-15.10. 2023. Toiset messut korona-
tauon jälkeen, ja jälleen runsas ohjelmapaketti use-
ammassa ohjelmatilassa rinnakkain, myös musiikkia ja 
taidetta, tottakai.

Katsotaan tarkemmin syksyllä, mikä on Ääretön-leh-
den kohtalon jatko. Nykyinen julkaisutahti ainakin on 
käynyt turhan raskaaksi minulle, joten mietitään miten 
tästä jatketaan. Mahdollisia ideoita tai yhteistyötarjo-
uksia saa lähettää sähköpostilla osoitteeseen: 
rtytoimitus@gmail.com.

Ihanaa ja aurinkoista kesää kaikille lukijoille!
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Studio rajatieto JA rajatiedon kirjaSto 

SIJAITSee OSOITTeeSSA LUUTNANTINPOLKU 7, 

MALMINKARTANO

aukioloajat

MA-TI  SULJeTTU

Ke-Pe  12.00-18.00 (ei heinäk.)

LA   12.00-14.00

SU   SULJeTTU

AJANkOHTAISTA

Rajatiedon 

Auttavan Puhelimen 

puhelinpäivystys

040 913 1038
kesällä 1.6 – 31.8 

sunnuntaisin

klo 18.00 – 21.00

Puhelut maksavat normaalin 

puhelumaksun verran.

Rajatiedon Auttavan Puhelimen päivystäjät tarjoavat keskusteluapua 

niille, jotka tuntevat itsensä ahdistuneiksi tai pelokkaiksi kokemiensa 

rajatiedon ilmiöiden vuoksi tai joille on herännyt kiinnostus rajatietoon. 

Päivystäjälle voi kertoa kokemuksista tai kysyä mieltä askarruttavista 

asioista anonyymisti. 

Rajatiedon Yhteistyö ry jakaa 

rahallisia stipendejä rajatiedon 

tutkimus- ja kehitystyöhön. 

Stipendit luovutetaan Hengen ja 
Tiedon messuilla su 15.10.2023.

    
•	 Stipendit myönnetään rajatiedon 

tutkimus- ja kehittämistoimintaan.

•	 Stipendiä voivat hakea sekä yksityi-
set henkilöt että yhteisöt.

•	 Hakemukseen on liitettävä selvitys 
hakijan aikaisemmasta toiminnasta 
(tutkimukset, julkaisut ym.) tutki-
mussuunnitelma ja selvitys työn 
tämänhetkisestä vaiheesta.

•	 Hakemuksesta tulee käydä ilmi 
hakijan tai hakijoiden nimi, yhteys-
tiedot, mahdollinen organisaatio 
jonka puitteissa työ on tarkoitus 
tehdä.  

•	 Stipendin saajan tulee antaa selvi-
tys stipendin käytöstä seuraavan 
vuoden Helsingin Hengen ja 
Tiedon messuihin mennessä.

 Hakemukset tulee lähettää 
5.9.2023 mennessä 

sähköpostilla osoitteeseen
studiorajatieto@gmail.com tai postis-
sa osoitteeseen Rajatiedon Yhteistyö 
ry/ Stipenditoimikunta, Luutnantin-

polku 7 LT3, 00410 Helsinki. 

RAJATIEDON 
STIPENDEJÄ

www.rajatieto.fi

HENgEN JA TIEdONMESSuJEN

lOgOkIlpAIlu

Rajatiedon yhteistyö ry hakee Hengen ja Tiedon 
messuille omaa, erottuvaa ja ajankohtaista logoa.

Kilpailutyöt (enintään 3 per osallistuja) pyydetään 
lähetettäväksi s-postilla osoitteeseen  
rtytoimitus@gmail.com. Aihekenttään "Logokilpailu". 
Toivomme että kilpailuun osallistujat kertovat lisäksi 
vapaamuotoisesti lähettämästään työstä (mahdollinen 
symboliikka, inspiraation lähde, muita ajatuksia). 
Halutessasi voit myös kertoa lyhyesti itsestäsi.

Voittajan valitsee Rajatiedon Yhteistyö ry:n hallitus 
+ yleisöäänestys joka järjestetään Rajatiedon 
Yhteistyö ry:n Facebook-sivulla syyskuun aikana. 
Voittajalle ilmoitetaan 
henkilökohtaisesti ja logo 
sekä voittaja  julkistetaan 
messuilla sunnuntaina 
15.10. stipendien jaon 
yhteydessä. Voittaja 
saa palkkioksi 200 
euron erikoisstipendin, 
kunniakirjan ja halutessaan 
esittelyn Ääretön-lehteen. 
Logoa tullaan käyttämään 
messujen ilmeessä, mm. 
messulehteen, julisteisiin, 
mainoksiin, kotisivuille. 

Huomioithan, että 
lopullisen logotiedoston 
tulisi olla vektoritiedosto 
(ai, pdf, svg). 

kilpailutöitä otetaan 
vastaan 20.9.2023 asti 
vastaan sähköpostilla, 
rtytoimitus@gmail.com.
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AJANkOHTAISIA TApAHTuMIA

Suomen ParaPSykologinen 

TuTkimuSSeura
www.paratutkimusseura.org

Yleisötilaisuudet osoitteessa Uudenmaankatu 33, 

00120 Helsinki

Maanantaisin klo 18:30 - 20:30

Tilaisuuksien pääsymaksu: 10 € vieraat, 5€ seuran jäsenet,  

ellei toisin mainita.

Kesä-elokuussa seura kesätauolla. Syksyn luento-ohjelmisto:

12.9. 23 ma klo 18.30 Tri Helena Soini (Petroskoi, Karjalan 

tasavalta, Venäjä): Taiteilija ja henkinen opettaja Nikolai 

Roerich suomalaisten kanssa ja Suomessa. Tulkataan 

suomeksi. Tri Soini on Venäjän tiedeakatemian Karjalan 

yksikön tutkija. Vähän tunnettuja faktoja suuren teosofi 

Roerichin yhteyksistä maahamme. Roerich asui Sortovalassa 

1917-1919 kehitellen pohjaa myöhemmälle toiminnalleen 

Himalajalla ja Intiassa.

14-15.10.23 HENGEN ja TiEDON MESSuT Syk

Paraseura mukana messuilla. Pöytäpaikka kolmannen 

kerroksen basaarikahvilatilassa. Myynnissä mm. 

kirjallisuutta ja Zener-kortteja, tule kokeilemaan kortteja tai 

keskustelemaan.

13.11.23 ma klo 18.30 Marko Manninen kertoo 

kansainvälisestä TIETOISUUS-KONFERENSSISTA (The Science 

of Consciousness) Italiassa, joka pidettiin toukokuussa 2023.

11.12.23 ma klo 18.30 Prof. Ilmar Soomere (Viro): Mystiikan ja 

parapsykologian historia Virossa. Tulkataan.

Paraseura Facebookissa: https://www.facebook.com/

groups/129128232332

Voit liittyä Paraseuran jäseneksi s-postilla tai paikan päällä, 

ennen tilaisuuden alkamista.  Vuosijäsenmaksu 25 eur, uuden 

jäsenen liittymismaksu +2 eur. 

www.paratutkimusseura.org

Hu
um

ori
a

Ensimmäiset marsilaiset laskeutuivat maahan. 

Alkoi vilkas kansojen välinen tapojen ja 

kulttuurin tutkimus. Lopulta tultiin siihen 

vaiheeseen, jossa alettiin selvitellä miten kukin 

kansa saa lapsia. 

Marsilaiset näyttivät ensin, miten asia tapahtuu. 

Miesmarsilainen meni koneen eteen, näppäili 

koodin, otti taskustaan avaimen, pisti sen 

koneessa olevaan avaimenreikään ja väänsi 

sitä. Sitten marsilaisnainen teki saman. 

Koneen valot alkoivat välkkyä, rattaat pyöriä, 

liukuhihna kulkea ja sähkökipinät räiskyä. 

Viiden minuutin kuluttua koneesta työntyi taso, 

jolla oli pieni itkevä marsilaislapsi. Sitten tuli 

maan asukkaiden vuoro selittää. Punastellen 

delegaation johtaja vei marsilaiset katsomaan, 

miten delegaatioon kuuluva aviopari rakasteli 

sängyssä ja selitti, että sitten yhdeksän 

kuukauden päästä syntyy uusi ihminen. 

Marsilaiset alkoivat selityksen jälkeen nauraa 

oikein sydämellisesti. Kun maan delegaation 

johtaja kysyi syytä tähän yllättävään iloon, 

marsilaiset selittivät:

- Meistä se oli niin hassua. Me näet teemme 

autoja juuri tuolla tavalla.
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kATSO kAIkkI TApAHTuMAT: 

AvArTuvAIHMISkuvA.fI

Huom. Pääsääntöisesti tilaisuuksiin oviraha 5-15 €.  Yksityiset 
vastaanotot ajanvarauksella.
Ohjelmien tarkemmat tiedot löytyvät Avartuvan Ihmiskuvan 
tapahtumasivulta.

AJANkOHTAISIA TApAHTuMIA

avarTuva ihmiSkuva ry
UUDENMAANKATU 33, HELSINKI.

ke 12.7. klo 18:00-20:00 Marja-Leena Fagerström: 
Numerologiaa arjessa ja käytännössä (Seitsentähtisali)

la 15.7. klo 17:00-18:30 Meediotilaisuus: Marja 
Vihervaara, Teija Purmola (Seitsentähtisali)

su 16.7. klo 09:00 - 21:00 Universumin laulu / Siljahelinä
(Lootuskukan huone)

ke 19.7. klo 18:00-20:00 Janne Joutsenjoki: Jousenjoki-
ikiaikaista hengellisyyttä modernissa muodossa 
(Seitsentähtisali)

to 20.7. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelinä
(Lootuskukan huone)

la 22.7. klo 17:30-20:00 A-P.H & Ystävät:  Ajankohtaiset 
mietelauseet, runot ja musiikit (Seitsentähtisali)

ma 24.7. klo 15:00-20:00 Kurkkulaulannan työpaja 
(Seitsentähtisali)

Ke 26.7. klo 13:00-19:00 VALONKANTAJIEN VALON 
PÄIVÄT hyvinvointitapahtuma (Seitsentähtisali)

ke 2.8. klo 18:00-20:00 Meedioiden ilta (Seitsentähtisali)

la 5.8. klo 17:30-20:00 A-P.H & Ystävät:  Ajankohtaiset 
mietelauseet, runot ja musiikit. (Seitsentähtisali)

ke 9.8. klo 18:00-20:00 Juha Aalto-Setälä: Jooga-sutrat
(Seitsentähtisali)

pe 11.8. klo 18:00-20:00 Meediotilaisuus Marjaana 
Kaakinen, Anneli Sjöstedt (Seitsentähtisali)

la 12.8. klo 14:00-17:00 Seija Marinin HENGENPALOA 
-taidenäyttelyn avajaiset (Seitsentähtisali)

su 13.8. klo 09:00 - 21:00 Universumin laulu / Siljahelinä
(Lootuskukan huone)

ke 16.8. klo 18:00-20:00 Jyri Kallio: Tarotkortti-peruskurssi 
(Seitsentähtisali)

to 17.8. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelinä
(Lootuskukan huone)

la 19.8. klo 15:00-19:00 Taiteiden yön viikon "After 
Party" -jatkot monipuolisen ohjelman siivittämänä 
(Seitsentähtisali)

ke 23.8. klo 18:00 - 20:00 Taru Both: Yinjoogaa ja 
rentoutus (Seitsentähtisali)

su 27.8. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelinä
(Lootuskukan huone)

su 27.8. klo 16:00-20:00 Itsetutkimus kokoontuminen-
(Seitsentähtisali)

ke 30.8.klo 18:00-20:00 Valonkantajien Energiahoitoilta
(Seitsentähtisali)

to 31.8. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelinä
(Lootuskukan huone)

ke 6.9. klo 12:00-14:00 Raini Hallama: Tarotkortit kertovat
(Seitsentähtisali)

ke 6.9. klo 18:00-20:00 Meedio Sinikka Sihvonen/ Jakatz 
välittävät viestiä kuulijalle (Seitsentähtisali)

pe 8.9. klo 18:00-20:00 Meediotilaisuus Marjaana 
Kaakinen ja Anneli Sjöstedt (Seitsentähtisali)

su 10.9. klo 09:00-21:00 Universumin laulu / Siljahelinä
(Lootuskukan huone)

ke 13.9. klo 12:00-14:00 Sinikka Sihvonen ja Jakatz: Itsensä 
kehittäminen (Seitsentähtisali)

ke 13.9. klo 18:00-20:00 Juha Aalto-Setälä: Vesija Maa= 
yksi (Seitsentähtisali)

ke 13.9. klo 18:00-20:00 Leena Lindfors: Hengitä 
terveellisesti, harjoituksia (Seitsentähtisali)
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teksti ja kuvat: tulevaisuuden tieteen akatemia, helsingin opintoryhmä

Tri james j. Hurtak ja vaimonsa tri Desiree Hurtak 
ovat sosiaalitieteilijöitä, futuristeja ja kansainvälisen 
järjestön, The Academy for Future Science (Tulevai-
suuden Tieteen Akatemian) perustajia ja johtajia 
vuodesta 1973. James J. Hurtak on Tiedon Kirja: Eeno-
kin Avainten®, kuten myös lukuisten muiden kirjojen 
kirjoittaja, joista osa on suomennettu, kuten Yli-itsen 
herääminen, opetusta kehittyvälle sielulle. Tri Hurtak on 
myös tulevaisuudentutkija, ulkoavaruutta koskevan 
lainsäädännön ja kaukokatsonnan spesialisti ja tun-
nettu UFO-asiantuntija.

James J. Hurtakilla on kaksi Ph.D.-tutkintoa kah-
desta eri yliopistosta, sekä teologian tutkinto M.Th., 
johon sisältyi muinaiskreikkaa, latinaa ja koptilaista 
kirjallisuutta. Desiree Hurtakin Ph.D.- ja MS.Sc.-tutkin-
not ovat sosiaali- ja ympäristötieteistä. Monet heidän 
yhdessä kirjoittamistaan kirjoista selittävät muinaisia 
gnostilaisia tekstejä, kuten Pistis Sophia, tri Hurtakin 
kommentaarein (ei suomennettu). Heidän edusta-
mansa Academy for Future Science (AFFS) on palkittu 
kaikkiaan 14 kansainvälisellä kulta- ja hopeamitalil-
la laajentuvaa tietoisuutta kuvaavasta graafisesta ja 
animaatio- DVD-tuotannosta, kuten Merkabah ja The 
Light Body, uusimpana The Gates of Light. DVD-videot 
tuovat visuaalisesti esiin heidän tiedettä ja taidetta yh-
distävää työtään. Vuosien varrella he ovat julkaisseet 
myös kymmeniä AFFS:n opetusta tukevia musiikki- 
CD-levyjä.

ESITTElYSSä TOHTOrIT

J.J. JA Desiree Hurtak, uSA 

JA HEIdäN TYÖNSä

EENOkIN AvAIMET 50 vuOTTA

Tri james j. Hurtak tri Desiree 

Hurtak ovat mukana tulevilla 

Hengen ja Tiedon messuilla  

14.–15.10.2023. 

katso tarkemmat tiedot 

kotisivuiltamme www.rajatieto.fi
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J.J. Hurtak oli avaruusolennon 
kohtaamisesta kertovan bestsel-
ler-elokuvan ”Doomsday Conspiracy” 
(1992) sekä scifi-elokuvan ”Kolman-
nen asteen yhteys” tieteellinen kon-
sultti, ja hän on ollut tunnetuimpia 
maan ulkopuolisen elämän tutkijoita 
jo yli 40 vuotta. Yhdessä kollegansa 
tri J. Allen Hynekin kanssa hän esitel-
möi ensimmäisessä kansainvälisessä 
ET-tutkimusta koskevassa konferens-
sissa Meksikossa. He ovat esiintyneet 
lukuisissa TV- ja radio-ohjelmissa ja 
luennoivat edelleen ympäri maail-
maa. He ovat vierailleet myös Suo-
messa jo kolme kertaa.

Trit Hurtak ovat tehneet laa-
ja-alaista tutkimusta Egyptissä ja he 
olivat mm. osa tiimiä, joka löysi ”Osi-
riksen haudan” Gizassa 1997. He ovat 
osallistuneet mayojen muinaisten py-
ramidien ja temppelien tutkimuksiin 
Etelä-Amerikassa ja Jukatanin niemi-
maalla Meksikossa, joiden tutkimi-
sessa käytetään myös GPR-tekniikkaa 
(maatutka), akustiikan ja ääniteknii-
koiden menetelmiä. Lisäksi he olivat 
mukana tukimassa muinaisia meren-
alaisia raunioita Tyynenmeren pohjas-
sa Yonagunin alueella Japanissa.

Kaiken Hurtakien työn perusta on 
teos Tiedon Kirja: Eenokin Avaimet®, 
joka selittää sitä, miten meidän tulee 
ymmärtää universumi. Eenokin Avai-
met –kirja täyttää tänä vuonna 50 
vuotta, ja se on käännetty noin kym-
menelle kielelle. Suomeksi kirja ilmes-
tyi v. 2007. Tulevaisuuden tieteen Aka-
temia ei ole pseudotieteellinen eikä 
New-Age -liike ja irtisanoutuu täysin 
kanavoinnista ja Pyhien Nimien kau-
pallistamisesta.

EENOkIN AvAIMET

SYNTYI TrI HurTAkIN

kOkEMukSESTA

Tiedon Kirja: Eenokin Avaimet® syn-
tyi tri J.J. Hurtakin ainutlaatuisesta 
kolme päivää kestäneestä koke-
muksesta, joka hänellä oli vuonna 
1973, jolloin Eenok-niminen Täys-
valo-olento ilmestyi hänelle. Eenok 
kysyi tri Hurtakilta: ”Oletko valmis?”. 
Hän vastasi myöntävästi, ja samassa 
Valon kenttä asetettiin hänen ympä-
rilleen ja hänet nostettiin fyysisesti 
korkeampaan todellisuuteen. Siellä 
tavallisen aika-avaruuden tuolla puo-
len, hän kohtasi enkelivoimien mah-
tiolennon Metatronin, joka vei hänet 
henkikehossa Loiston korkeampiin 
maailmoihin. Sekä Eenok että Me-
tatron mainitaan myös Raamatussa. 
Eenokista sanotaan, että hän ”käveli 
maan päällä”(1. Moos.5:18-24), ja Me-
tatronista, että hän ilmestyi Moosek-
selle nimellä El Shaddai, Kaikkivaltias. 
He näyttivät ja selittivät tri Hurtakille 
maaplaneetan ja ihmiskunnan histo-
riaa ja tulevaisuutta. Kun hän palasi 

takaisin ”taivasmatkaltaan”, hän kir-
joitti näkemästään ja kokemastaan 
pääteoksensa Eenokin Avaimet®, joka 
kattaa monia tieteen ja hengellisyy-
den alueita. Kirja inspiroi edelleenkin, 
myös eri tieteen alojen asiantunti-
joita. Tämä artikkeli pyrkii antamaan 
yleiskäsityksen joistakin Avainten 
tärkeimmistä teemoista, jotka liitty-
vät ihmiskunnan tulevaisuuteen ja 
kohtaamisiin Kosmisten Kulttuurien 
kanssa. Huomattakoon, että kirjan 
teksti ei ole ”kanavoitu”, vaan annettu 
kirjan kirjoittajalle suorana kokemuk-
sena kasvotusten kahden Korkeam-
man Superluminaalisen Älykkyyden 
kanssa.

Tiedon Kirja: Eenokin Avaimet® on 
teos, joka kertoo tulevaisuuden ta-
pahtumista henkis-tieteellisellä kie-
lellä. Avaimet tarkastelee elämän ih-
meitä ja antaa hengellisen selityksen 
siihen, miksi me olemme olemassa 
tässä todellisuudessa. Pohjimmiltaan 
se antaa käsityksen kosmologiasta 
jatkumona (mennyt-nykyinen-tuleva) 
sekä mallin ihmiskunnan kehityksen 
uudeksi suunnaksi kohti korkeampaa 
tietoisuuden tilaa.

Eenokin Avaimet® opettaa meil-
le, että tieteelliset ja hengelliset tiet 
voivat ja niiden tulee yhdentyä, jotta 
Maapallon ongelmat saadaan ratkais-
tua. Kirjan perimmäisenä tarkoituk-
sena on ihmiskunnan kehittyminen 
ja päämääränä mielen uusi suuntau-
tuminen, niin että olisimme valmii-
ta korkeampaan hengellisyyteen ja 
kvanttimuutokseen, joka siirtää ih-
miskunnan ja Maan eteenpäin evo-
luutiomme seuraavalle askelmalle. 
Kirjan mukaan tämä prosessi mah-
dollistaa meille korkeimman tason 
kanssakäymisen, kun löydämme ”uni-
versumin korkeamman älykkyyden 
perheet”, joilla on kanssamme yhtei-
nen Korkeampi Evoluutio ja sama Ju-
malallinen Lähde.

eenokin avaimet –kirja 

täyttää tänä vuonna

50 vuotta
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avainten neljä perusteesiä ovat:

 Jatkuvasti kehittyvää universu-
miamme kansoittavat lukuisat eri 
älykkyyden muodot.

 Vuorovaikutus Valon maailmojen 
kanssa toimii korkeamman fysii-
kan kautta.

 Ihmiskunnalla on korkeampi luon-
to, joka manifestoituu Valokehona.

 Ihmisen ja Jumalan välinen kump-
panuus Elämän Evoluutiossa.

Teos koostuu yhteensä 64 osiosta 
eli Avaimista, joista 54 on v. 1973 jul-
kaistussa kirjassa ja loput 10 ns. uutta 
Avainta tri Hurtak sai luvan julkaista 
vasta v. 2015. Näistä nyt kahdeksan on 
ilmestynyt ja viimeiset kaksi Avainta 
saadaan kahden seuraavan vuoden 
aikana. Uudemmista avaimista neljä 
on jo suomennettu. Avainten opiske-
lua varten on olemassa auktorisoituja 
opintoryhmiä ympäri maailmaa. Suo-
men Eenok-ryhmä on toiminut jo 25 
vuotta, yhteystiedot ovat artikkelin 
lopussa.

lukuISAT älYkkYYdET

kANSOITTAvAT

uNIvErSuMIMME

Eenokin Avaimista® avautuva kosmo-
logia on kokonaisvaltainen selitys 
maailmankaikkeuden rakenteesta ja 
siellä vallitsevasta jatkuvasti kehit-
tyvästä moniulotteisesta elämästä. 
Kosmologia on sopusoinnussa niin 
muinaisten kansojen maailmankaik-
keuden ymmärryksen kuin suurien 
uskontojen perustana olevien Pyhien 
Valon kirjoitusten kanssa. Ensimmäi-
nen avain sanoo: ”Elämme monen 
ja yhden universumissa”. Ja toinen: 

”Luova mieli, joka on maailmankaik-
keuden keskus, tunnetaan ’Herrana’, 
’Kuninkaana’ ja ’Vapahtajana’”. Tässä 
mieli avataan äärettömälle moniulot-
teiselle kosmologialle, jossa ei voida 
määrittää Jumalan paikkaa eikä ole-
vaisuutta, sillä ”Jumala ylittää kaikki 
mielikuvat”.

Universumit voidaan jakaa luon-
teeltaan ja toiminnaltaan kolmeen 
eri tyyppiin: Isä-, Poika- ja Sheki-
nah-universumeihin, joiden mukaan 
myös kirja on jaettu kolmeen osioon. 
Isä-universumeita hallitsee Luova 
Mieli, Kaikkein Korkein Jumala, Herro-
jen Herra, YHWH (Yod Hey Wod Hey). 
Sieltä käsin luodaan jatkuvasti uusia 
universumeja Valon pyramidien ja 
pyhien geometrioiden kautta. Isä-uni-
versumit ovat suorassa yhteydessä lu-
kuisten Poika-universumeidensa oh-
jelmiin vuodattaen niihin Jumalallisia 
Ajatusmuotoja. Jokaisella Poika-uni-
versumilla on Luojajumala, Elohim, 
joka yhdessä 144000 Ylösnousseen 
Mestarin, Mikaelin ja Kristuksen Toi-
miston kanssa ylläpitää ja valvoo Poi-
ka-universumien Jumalallisen Suunni-
telman toteutumista sen myriadeissa 
eri maailmoissa. Kristuksen Toimiston 
työnä on myös puhdistaa ja vapaut-
taa langenneet maailmat takaisin Isän 
Valtaistuimen yhteyteen. Limittäin 
Isä- ja Poika-universumeiden kanssa 
vaikuttaa sisäinen Shekinah-univer-
sumi, joka on Pyhän Hengen läsnäolo, 
jumaluuden feminiininen, äidillinen 

aspekti, joka vaikuttaa maailmankaik-
keuden kaikilla tasoilla, pienimpiä 
hiukkasia myöten.

vuOrOvAIkuTuS vAlON

MAAIlMOJEN kANSSA

Yksi Eenokin Avainten® kulmakivistä on 
tieteen ja hengellisyyden synteesi. Ei 
ole olemassa ’ihmeitä’, joita ei tieteen 
kautta kyettäisi tulevaisuudessa ym-
märtämään. Eenokin kautta tri Hurtak 
sai tietää, että kaikkien kirjassa käsi-
teltyjen 64 eri tieteenalan edustajat 
tulevat ainakin teoreettisesti hyväksy-
mään kirjassa kuvatun henkistieteel-
lisen synteesin ennen Valon Veljes-
kunnan tuloa. Avaimissa mainituista 
tieteellisistä teeseistä tähän mennessä 
noin 90% on osoitettu paikkansa pi-
täviksi. Kirjassa laajennetaan tieteen 
rajoja selittämällä mm. astronomiaan, 
telepatiaan, tietoisuuteen ja maan ul-
kopuoliseen elämään liittyviä, nykytie-
teelle selittämättömiä ilmiöitä. Monet 
tieteen alat ja käsitteet kuten solubio-
logia, sähkömagnetismi, painovoima 
ja informaatioteknologia avautuvat 
uusille tasoille, korkeammaksi fysiikak-
si. Kirjassa kerrotaan mm. einsteinilai-
sen tieteen ylittävistä Superelektronis-
ta, Supermagnetismista, painovoiman 
kumoavista virtauslinjoista ja vapaasta 
energiasta. Seuraavaan on poimittu 
muutamia Avainten kuvauksia siitä, 
miten vuorovaikutus Valon maailmo-
jen kanssa toimii ja ilmenee.

Täysvalo-olennot voivat materiali-
soitua ja dematerialisoitua ihmisen kal-
taisina Valon kvanttihiukkasten kautta. 
He ilmestyvät fyysiseen muotoon vain 
erityisolosuhteissa, mutta jos näem-
me heidät, koemme kirkkaan Valon 
leimahduksen ja voimakkaita paino-
voimakentän virtauksia samalla kun 
meidät täyttää suuri Jumalan palvele-
misen Ilo. Ihmisen ja Täysvalo-olennon 
kohtaamista välittämään tarvitaan 
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erityinen Valon polarisaatio, joka voi 
myös muuttaa kehoamme niin, että 
voimme nähdä korkeampien ulottu-
vuuksien todellisuuksiin tai olla yhtey-
dessä Valon Herrojen kanssa.

IHMISEN kOrkEAMpI

luONTO

Eenokin Avainten® ensimmäisissä avai-
missa kerrotaan, että alkuperäisten 
heprealaisten kirjoitusten mukaan 
ihminen on luotu kuvaksi ja kaltai-
suudeksi. Tulla luoduksi kuvaksi tar-
koittaa, että evoluutio on jatkuvaa 
Valon yhteen kokoamista kohti kaltai-
suutta. Lukiessamme Avaimia meidän 
tulee huomata, että sanaa ”evoluutio” 
ei käytetä tässä sen darwinistisessa 
merkityksessä. Eenokin mukaan to-
dellinen evoluutio on ”hengellistä 
evoluutiota”, jossa henkinen vehikke-
limme kehittyy keskinäisessä vuoro-
vaikutuksessa kohti Jumalallista Itseä. 
Avainten sanastosta kuvan ja kaltai-
suuden kohdalta selviää, että ”kuva” 
on muuttumaton korkeampien maail-
mojen Kaikkivaltiailla ja Absoluuttisil-
la tasoilla, mutta kokeilujen vaikutus-
ten alainen luomakunnan alemmissa 
maailmoissa. Henkinen kasvu on ke-
hittymistä takaisin alkuperäiseen Ku-
vaan ja tämä kuvan kehittyvä oivalta-
minen on ”Kaltaisuutta”. ”Kaltaisuus” 
ylläpitää kuvaa mentäessä eri Valon 
kynnysten läpi. Nykyisessä luoma-
kunnassa Poika säilyttää Isän Kuvaa, 
minkä vuoksi etsimme ”poikuutta” 
ollaksemme Jumalan poikia ja tyttä-
riä, ei vain ”kasvo/muoto-ulkonäöltä” 
vaan hyveellisessä toiminnassa ja luo-
makunnan hallitsijoina. Kaltaisuus on 
kuin kaiken takana oleva järjestys tai 
rakenne, joka on yhteydessä Jumalan 
läsnäoloon ja nollapiste-energiakent-
tään. Kun mielemme muuttuu harmo-
niseksi rukouksen kentäksi ja pystym-
me myös ylläpitämään tätä kenttää, 
voi Messias tulla luoksemme ja Pyhä 

Henki ulottua mieleemme, jolloin Ju-
malan molemmat kädet yhdistyvät 
meissä: Kuva ja Kaltaisuus, Poika ja 
Pyhä Henki.

IHMISEN JA JuMAlAN

välINEN kuMppANuuS

Eenokin Avainten® mukaan olemme 
maan päällä oppimassa keitä me to-
della olemme ja mikä tärkeintä, kuin-
ka saavuttaa korkeampi Rakkaus. Rak-
kaus on Ikuisen Elämän Aines, joka 
synnytetään ihmisessä Shekinah’n 
Pyhällä Hengellä. Se kannustaa mei-
tä rakastamaan sekä Jumalaa että 
ihmistä. Maa toimii meidän korkeam-
pana elämän koulunamme. Opim-
me erottamaan fyysiset ajatukset ja 
tunteet korkeammista Jumalallisista 
Ajatuksista. Voimme saavuttaa kor-
keampia ajatusmuotoja nöyryydellä 
ja Rakkaudella. Tällöin ylitämme fyy-
sisen rakkauden – eros – ja veljellisen 
rakkauden – filia – ja saavutamme Ju-
malallisen Rakkauden – Agape. Kaikki 
nämä sanat tarkoittavat rakkautta, 
mutta eri merkityksessä. Agape edus-
taa pyyteetöntä ja uhrautuvaa rak-

kautta, joka on ihmisen ja Jumalan 
välisen kumppanuuden perusta. Tätä 
kuvataan Paavalin ensimmäisessä kir-
jeessä korinttolaisille, luvussa 13.

Todellinen Rakkauden kokemus 
tulee korkeammilta tasoilta, jotka 
ovat normaalin ja loogisen ajattelun 
yläpuolella. Uuden testamentin mu-
kaan käsite agape syntyy maallisen 
eroksen muuntuessa ilmaisemaan 
Jumalallista Rakkautta, jonka kautta 
me todella rakastamme, kunnioitam-
me ja palvelemme toisiamme. Krei-
kan filosofit käyttivät termiä agape 
ilmentämään universaalista rakkautta 
– totuutta – jota voidaan välittää vain 
ymmärtämällä kaikkien asioiden täy-
dellinen ykseys.

Kun me kehitymme Rakkaudes-
samme ja ymmärryksessämme kor-
keammista maailmoista, meille avau-
tuvat ovet yhteistyöhön korkeampien 
Valon veljes- ja sisarkuntien kanssa, 
ja voimme työskennellä Rakkauden 
avulla ihmiskunnan hyväksi. Meil-
lä kaikilla on pyhä haaste inspiroida 
ihmiskuntaa päivittäiseen työhön 
ja palvelukseen. Eenokin opetusten 
mukaan se tarkoittaa, että rukoilem-
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me, meditoimme, teemme yhteis-
työtä, opiskelemme Pyhiä kirjoituk-
sia ja käytämme Jumalan Nimiä, ja 
näin valmistamme ihmiskuntaa suu-
riin muutoksiin, jotka koskevat koko 
maaplaneettaa. Uudet tietoisuusto-
dellisuudet avautuvat ja Korkeampi 
Älykkyys eli ”Korkeampi Evoluutio” te-
kee hienovaraisesti itsensä tunnetuksi 
ihmisille. Meidän tulisi heijastaa juma-
lallista yhteyttä – jakaa Rakkaus Ikui-
sen Elävän Jumalien Jumalan kanssa, 
ja ottaa osaa Kristuksen työhön. Näin 
vahvistamme ihmisten tietoisuutta 
jumalyhteydestä ja olemme raken-
tamassa korkeampien opetusten 
mukaista todellisuutta. Eenokin Avai-

met® auttaa meitä tunnistamaan ne 
rakennuspalikat, jotka avaavat mie-

lemme hengelliset kyvyt. Olemme 
Valon työntekijöitä, jotka valjastavat 
energiansa aktivoimaan muinaisen 
hengellisen tiedon ja korkeamman 
tieteen, niin että Valo voi ilmetä 
maaplaneetalla. Kun sisäistämme Ju-
malan Sanan ja vahvistamme Valoa 
sisällämme, voimme työskennellä 
aktiivisina hengellisinä yhteisvaikut-
tajina maailmassa Isän suunnitelman 
hyväksi.

Liittykäämme yhteen koko sydä-
mestämme, kaikesta mielestämme ja 
koko sielustamme. Olkoon Jumalal-
linen Isämme, Jeesus Kristus ja Pyhä 
Henki herätetty meissä henkiin ja yh-
distäköön meidät kaikin tavoin val-
mistautumaan Valon Veljeskunnan 
tulemiseen.

lisätietoja:

www.eenokinavaimet.org

www.keysofenoch.eu

https://shop.eenokinavaimet.org

sähköposti: finland@affseurope.org

lähteet: Tulevaisuuden Tieteen Akatemian 
(AFFS) julkaisut

Ennakkoliput myynnissä nyt Lippu.fi 
kanavissa ympäri maan!
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vuorilta heijastuu valo
      

Vuorilta heijastuu Valo...

Tunnet sydämesi värähtelevän...

Näet kaiken sen kauneuden,

joka peittää pilvet, maan, meret

ja ihmiskunnan.

Näet, miten valonsäteet

läpäisevät kaiken sen, mikä ei enää

palvele

muuta kuin Valoa ja Rakkautta.

Antaudut Voimalle...

Se avaa sinulle tien, jota voit

turvallisesti kulkea...

Kuulet pienten tiukujen

helkähtelyn,

etkä enää kysy, minne olet menossa.

Tunnet enkelin kosketuksen

ja tiedät, että Voima on sinussa...

Sinä olet Voiman suojeluksessa

ja tiesi on viitoitettu Valomerkein.

Sinun tulee vain luottaa

Vuorilta tulevaan johdatukseen

ja kuunnella tuulten ohjausta

ja sydäntäsi...

–Tuulikki Halonen–



13

ÄÄretön І heinÄkuu 2023

teksti ja kuvat: healer noora / noora 

laitinen

Yksi elämäni mullistavimmista 
asioista tapahtui muutama 
vuosi sitten, kun tajusin 
miten universumi 
toimii. Miten sisäinen 
värähtelytaajuutemme 
määrittää todellisuuden, jota 
koodaamme. Tämä asia iski 
tajuntaani kuin leka ja muutti 
näkemykseni elämästä ja 
omasta potentiaalistani.

Toivottavasti tässä artikkelissa saan 
sanoitettua Sinulle, hyvä lukija, tä-
män äärimmäisen tärkeän ja elämää 
mullistavan asian. Ja toivottavasti tä-
män artikkelin luettuasi tuo samainen 
”leka” iskee sinun tajuntaasi.

Me kaikki olemme kuulleet ”Ve-
tovoiman laista” ja lukeneet Sec-
ret-kirjan ja niin pois päin. Mutta toi-
vottavasti tässä kirjoituksessa pääsen 
avaamaan ajattelua syvällisemmin.

kAIkkI ON ENErgIAA

Ennen kuin menemme manifestointiin 
ja oman elämämme luomiseen, meidän 
on hyvä selvittää muutama perusasia.

Tärkeintä on ymmärtää, että kaik-
ki on energiaa. Kaikki on värähtelyä eri 
taajuuksilla.

Myös sinun tunteesi ja ajatuksesi 
ovat energiaa ja yhtä konkreettisia kuin 
tuoli, jolla istut.

Kaikella, mitä ajattelet, sanot ja 
teet on siis tietty taajuus. Ja Univer-
sumi heijastaa sinulle takaisin sinua 
itseäsi. Tästä syystä meillä saataa olla 
kaksi ihmistä samassa tilanteessa, 
mutta he kokevat tilanteen täysin eri 
tavalla. 

Esimerkiksi: Kaupassa on jonoa. 
Toinen asiakas hermostuu ja kokee 
palvelun huonoksi. Toinen ymmärtää, 
että työntekijät tekevät parhaansa ja 
osaa ottaa rennommin. 

Täysin sama tilanne, kaksi eri to-
dellisuutta. 

Tämän esimerkin mukaisesti joka 
ikinen ihminen jatkuvasti luo omaa 
todellisuuttaan ja elää omassa ”simu-
laatiossaan”.

sinä olet oman elämäsi luoja

SINullA ON vASTuu

Suurin este, joka jarruttaa oman elä-
mämme luomisprosessia, on vastuun 
välttäminen.

On tärkeää ymmärtää, että tä-
män hetkinen elämäntilanteemme on 
omaa luomustamme; menneisyyden 
ajatusten, sanojen ja tekojen manifes-
taatiota. Me olemme siis 100% vas-
tuussa siitä minkälaisissa energioissa 
liikumme ja minkälaista energiaa lä-
hetämme.

On olemassa kahdenlaisia ihmisiä: 
uhreja ja toimijoita. 

Uhrilla on aina selitys siihen, mik-
si joku asia ei juuri nyt onnistu. “On 
tämä työ, josta pitää nyt pitää kiinni”, 
“On tämä perhe, josta pitää huoleh-
tia”, ”On pomo, joka estää oman ura-
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kehityksen”, ”On sitä ja on tätä." Syy 
tai syyllinen on aina itsen ulkopuolel-
la. Näin vastuuta omista päätöksistä ei 
tarvitse koskaan kantaa.

Toimija on ihminen, joka on otta-
nut täyden vastuun itsestään ja ym-
märtää, että kaikki mitä hänen elä-
mässään on, on jollain tasolla hänen 
aiheuttamaansa.

Toimija ymmärtää, että hän voi 
vaikuttaa asioihin ja muuttaa elämäs-
sään olevia asioita.

Hän ymmärtää, että loppujen lo-
puksi kaikki palaa aina takaisin yhteen 
asiaan: hänen omaan kykyynsä luoda 
todellisuutta.

uNIvErSAAlIT lAIT

OHJAAvAT EläMää

Elämä ei tapahdu sattumalta. Kaikkea 
ohjaa Universaalit lait, jotka toimivat 
kuin painovoima. Voimme räpiköidä 
ja yrittää taistella painovoimaa vas-
taan, mutta loppujen lopuksi se on 
vahvempi ja meidän on annettava 
periksi. 

Samalla tavalla Universaalit Lait 
voivat auttaa meitä saavuttamaan 
sen mitä haluamme. Tärkeää on vain 
tiedostaa nämä lait ja antaa niiden 
toimia meidän puolellamme.

Universaaleja lakeja on kymmeniä, 
mutta tässä niistä tärkeimmät:

 Värähtelyn Laki (Law 
of Vibration): Sinun 
värähtelytaajuutesi määrittää sen 
todellisuuden mitä ”koodaat”. 
Värähtelyn laki toimii yhdessä 
”sisar-lakinsa”, Vetovoiman Lain 
kanssa.

 Ajattelun Laki (Law of 
Thinking): Ajatuksesi 
määrittelevät todellisuutesi. 
Ajatuksesi määrittävät myös 
tunnetilasi ja näin ollen 
värähtelytaajuutesi.

 Vetovoiman Laki (Law of 
Attraction): Saat saman taajuista 
energiaa kuin mitä itse lähetät.

 Uhrauksen Laki (Law of 
Sacrifice): Jotta voit saada jotain 
korkeampi värähteistä elämääsi, 
sinun pitää päästää irti siitä, 
mikä sinua pitää matalammassa 
värähtelytaajuudessa.  
Esimerkiksi jos haluat  
laihduttaa, sinun pitää  
päästää irti tavasta ahmia 
suklaata.

 Antamisen ja Saamisen 
Laki (Law of Giving and 
Receiving): Anna runsaasti ja 
saat runsaammin. Jos annat 
pyyteettömästi, palveluksia 
laskematta, saat runsain mitoin 
takaisin.

 Vähemmän Vastustamisen Laki 
(Law of Non-Resistance): Jotta 
asiat voivat tulla luoksesi, raivaa 
esteet niiden tieltä. Kysy, mikä 
jarruttaa tätä asiaa tulemasta 
luokseni?  
      Esimerkiksi kauppakeskuksissa 
hyödynnetään tätä lakia monella 
eri tavalla. Automaattiovet avautu-
vat ja asiakkaan on helppo astua 
sisälle. Tavarat on esitteillä ja hin-
nat nähtävissä helposti. Myyjiä on 
paikalla auttamassa. Maksu hoituu 
kätevästi kortilla. Kaikki esteet on 
siis raivattu pois myyntiprosessin 
tieltä. 

Kirjoittajasta
Healer Noora on suomalainen Energiahoitaja ja 

Henkinen Elämäntaidon Valmentaja (Spiritual 

Life Coach). Hän auttaa asiakkaita päästämään 

irti menneestä ja luomaan toiveidensa mukaista 

tulevaisuutta.

Nooraan saat yhteyden: 

www.healernoora.com tai 

contact@healernoora.com
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 Kompensaation Laki (Law 
of Compensation): Palkkiosi 
määräytyy sen mukaan miten 
paljon arvoa tuotat ja kuinka 
”korvaamaton” olet. Otetaan 
esimerkiksi kaksi ravintolaa, jotka 
sijaitsevat vierekkäin samassa 
talossa. Toisessa ravintolassa 
on ”ihan ok” palvelu, ”ihan ok” 
ruoka ja ”ihan ok” tunnelma. 
Toisessa ravintolassa on kaunis 
sisustus, herkullinen menu ja 
mielettömän ystävällinen palvelu. 
Kumpi ravintola voi pyytää ruoka-
annoksista korkeampaa hintaa? 
Kumpi ravintola on useammin 
täynnä?

 Kasvun Laki (Law of Increase): 
Se, mihin laitat energiaa, kasvaa. 
Kiitollisuus on suurin työkalu hyö-
dyntää tätä lakia. Kun kiität siitä 
mitä sinulla jo on, saat näitä hyviä 
asioita lisää elämääsi. Se mihin 
fokusoidut, lisääntyy.

Kuten huomaat, monet lait täydentä-
vät toisiaan ja niiden välillä on hienon 
hienoja eroja.

Loppujen lopuksi nämä lait ovat 
vain tapa selittää energian liikettä. 
Mutta ihmismielen on helpompi ym-
märtää tämä iso konsepti, kun tieto 
on pilkottu osiin.

Kun ymmärrät nämä lait, ymmär-
rät myös että sattumaa ei ole olemas-
sakaan!

MITEN OMAN EläMäN

luOMINEN TApAHTuu?

Oman elämän luominen on yksinker-
taista, mutta vaatii tietoista työsken-
telyä.

Meissä jokaisessa on kolme osaa:
1. Tietoinen Mieli
2. Tiedostamaton Mieli
3. Keho

1. Tietoinen mieli on se osa meistä, 
joka osaa analysoida informaatiota, 
tehdä suunnitelmiä, järkeillä ja pohtia 
asioita.

2. Tiedostamaton mieli on se 
osa mieltämme, joka on meiltä piilos-
sa. Täällä asuu kaikki alitajuiset usko-
muksemme itsestämme ja elämästä. 
Täällä on myös kaikki ne elämämme 
aikana kerätyt kokemukset ja asiat, 
jotka ovat vaikuttaneet meihin siitä 
hetkestä eteenpäin kun aloimme ais-
tia asioita äitimme kohdussa. Täällä 
on kaikki kulttuurimme, uskonnollis-
ten johtajiemme, koulutusjärjestel-
mämme ja meille tärkeiden ihmisten 
meille antamat normit, uskomukset ja 
ajatusmallit. 

Tiedostamaton mieli on se osa 
meitä, joka usein sabotoi koko elä-
män luomisprosessin. 

Tätä osaa meistä kutsutaan myös 
nimellä ”Tunnemieli”, sillä tunteet toi-
mivat porttina tiedostamattomaan 
mieleemme.

3. Keho. Kehomme on energeet-
tinen magneetti. Alitajuisen mie-
lemme tila määrittää kehomme vä-
rähtelytaajuuden. Keho sitten toimii 
välineenä, jonka kautta tämä värähte-
ly välitetään ympäröivään maailmaan. 
Kehomme värähtely määrittää sen 
miten kannamme itsemme ja toimim-
me eri tilanteissa. Se määrää myös sen 
mitä vedämme puoleemme.

Toiset ihmiset aistivat kehomme 
värähtelytaajuuden helposti, vaikka 
eivätkään ole siitä välttämättä tietoisia.

Miten kävelee itsevarma toimitus-
johtaja, joka on menossa tapaamaan 
kollegoitaan? 

Miten istuu epävarma teinityttö 
koulun ruokalassa?

Kaikessa yksinkertaisuudessaan kyse 
on näiden kolmen elementin saatta-
misesta tasapainoon. Miten se sitten 
tehdään?

1. Tule tietoiseksi omista ajatuksistasi ja 

toimintatavoistasti.

2. Tee itsellesi selväksi minkälaista elä-

mää HALUAT elää. Tämä on tärkeää teh-

dä itselleen selväksi hyvin konkreettisella 

tasolla, esimerkiksi vision tai aarrekar-

tan avulla.

3. Ala tietoisesti luomaan tätä todel-

lisuutta sisältä käsin ja ala ottamaan 

konkreettisia askelia kohti tätä, uutta 

elämää.

4. Hyödynnä prosessissa Universaaleja 

Lakeja ja itsetutkiskelua. Pidä myös fokus 

siinä mitä haluat, äläkä anna painoarvoa 

ei-toivotuille asioille. 

Tämä on periaatteessa yksinkertainen 
prosessi, mutta vaatii paljon toistoa ja 
oman ajattelun uudelleen ohjelmointia.

Olen perehtynyt fasilitoimaan näi-
tä muutosmatkoja asiakkaideni kans-
sa sekä ryhmä- että yksilövalmennuk-
sena. Minulla on mm. 3 kuukauden 
mittainen Journey of Your Life -ryhmä-
valmennus, jonka aikana teemme tä-
män muutosmatkan yhdessä. 

Kun ajattelusi muuttuu, koko elä-
mäsi muuttuu. 

Oletko valmis ottamaan vastuun 
omasta elämästäsi ja tekemään siitä 
omien arvojesi ja unelmiesi mukais-
ta?

Mikäli Universaalit Lait 

kiinnostavat, minulla on niistä 

englanninkielinen etäkurssi, 

jonka löydät sivuiltani 

osoitteesta:  

www.healernoora.com/ 

the-universal-law
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teksti aleksi lehtinen

M
ars tuntuu ehdottomasti 
olevan planeetoista se seu-
raava kohde astronauteille, 

tutkijoille sekä mahdollisesti jonkun 
näköiselle luksusturismille. Myöskin 
yksi pyrkimys on, että tulisimme op-
pimaan lisää aurinkokunnastamme ja 
laajentamaan tietoa avaruuden ikui-
sista syvyyksistä. Tuo on pieni etäi-
syys, verrattuna koko maailmankaik-
keuden mittakaavaan. Mutta olisihan 
se jo alku avaruuden suureen ymmär-
rykseen.

Vai voiko ollakin niin, että ih-
miskunta olisikin saanut jo voimak-
kaamman yhteyden tuohon autioon 
“aavikkoplaneettaan” kuin osaamme 
tiedostaakaan? Saattaako olla, että 
jotkut meistä ovatkin jo salaa käyneet 
Marsissa ja meiltä vain pimitettäisiin 
se tieto? Onko mahdollista, että jo 
muinaiset yhteiskunnat matkustivat 
sinne? Tai ovat ehkä jopa saapuneet 
sieltä maahan, aikojen alussa?

MARSIN

SALAISUUDET
mars on neljäs planeetta 
aurinkokunnassamme auringosta laskien. 
mars on kylmä, autio ja ihmiselämälle 
olosuhteiltaan sopimaton planeetta. 
ihmiskuntana emme ole kaiken tietämämme 
mukaan vielä saavuttaneet tämän punaisen 
planeetan maan kamaraa. vai olemmeko 
sittenkin?

Vuonna 1976 avaruusluotain ni-
meltään viking 1 lähetettiin Marsiin 
tutkimaan ja kuvaaman planeetan 
pintaa. Viking 1 lähetti säännöllisesti 
kuvansa takaisin maahan analysoita-
vaksi. Tämän se teki virallisesti siitä 
syystä, että NaSa pystyisi kartoitta-
maan ja valitsemaan sopivia laskeutu-
mispaikkoja seuraavaksi lähettämäl-
leen luotaimelle Viking 2:lle. 

Myöhään eräänä heinäkuisena 
iltana vuonna 1976, Viking 1 lähetti 
maahan 18 kuvaa Marsin pohjoisosas-
ta. Tuo alue oli noihin hetkiin mennes-
sä ollut täysin tutkimatonta. 

Yllätykseksi NASA:lle, yksi noista 
kuvista tuli saamaan suuren huomion 
osalta maapallon ihmisistä muutamik-
si tuleviksi vuosikymmeniksi. Kun ensi 
kertaa kuvaa katsoi, siinä oleva asia 
näytti kuin joltain hintavalta, mutta 
ei erityisen merkittävältä tasaiselta 
esineeltä Marsin pinnassa. Kuitenkin 
tarkemmalla katsomisella, kun kuvas-

ta rajattiin erikseen vain tuo oudoh-
ko kohta, kuvia tutkivien insinöörien 
operointiryhmä NASA:n tukikohdassa 
hämmentyi oikein kunnolla näkemäs-
tään.

kuvaSSa näytti olevan suuret ihmi-
sen kaltaiset kasvot, jotka katsoivat 
takaisin kuvaa katsovia henkilöitä 
kohden. Löydetty tieto herätti luon-
nollisesti jonkin verran kysymyksiä. 
Mutta kun löytöä tutkittiin kuvasta 
yhä tarkemmin, NASA:n tutkijat mer-
kitsivät raporttiin havaintojen olleen 
vain optisia harhoja ja julkaisivat ku-
vat julkisuuteen varmoina lopputu-
loksesta.

Ajatus siitä, että Marsissa olisi ol-
lut ja on mahdollisesti yhä sivilisaatio, 
on ollut jo pitkän aikaa merkittävä 
osa science fiction kulttuuria. Tuohon 
vuoteen 1976 mennessä näin oli ollut 
jo yli vuosisadan. Kun nuo Marsista 
otetut kuvat tulivat julkisuuteen, vain 

???
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hetkeä sen jälkeen ihmisten laajat 
spekuloinnit kuvista tulivat luonnolli-
sesti esiin. Noiden löydettyjen kasvo-
jen lisäksi alueelta muutkin huomion 
edes hetkeksi vieneet havainnot tut-
kittiin tarkoin.

Lopulta todettiin kuitenkin, että 
kuvat, jotka esim. muistuttivat outoa 
kaupunkia sekä viisiseinäistä pyrami-
dia, eivät voineet geologien mukaan 
muodostua luonnollisesti. Siksi ky-
seenalaistettiin kaikki vastaväitteet, 
ja media sekä viranomaiset nimesivät 
niin puhuneet ihmiset salaliittoteo-
reetikoiksi.

TäMä Marsin alue, mitä Vikings-luo-
taimet ovat kartoittaneet, tunnetaan 
nykyään nimellä  Cydonian kompleksi.

Cydonian kompleksi on löytä-
misensä jälkeen inspiroinut mo-
nia kirjailijoita, elokuvantekijöitä ja 
vaihtoehtoishistorioitsijoita. Se on 
vuosien aikana kasvanut lähes myto-
logisiin mittoihin tiettyjen piirien si-
sällä, samalla kun Euroopan avaruus-
tutkimuskeskus (ESA) ja NASA ovat 
julkaisseet yhä enemmän outoa kuva-
materiaalia eri kulmista, etäisyyksistä 
ja paremmalla resoluutiolla Cydonian 
kompleksista. Osalla näistä kuvis-
ta on pyritty vain todistamaan, että 
“kasvot” tosiaan olisivat vain Marsin 
pinnassa olevia kiviä jossain tietynlai-
sessa järjestyksessä. NASA:n analyysin 
mukaan, kun kuvassa olevaa kohdet-
ta tarkasteli tietyssä kulmassa, valot 
ja varjot saivat kohdan näyttämään 
siltä kuin siinä olisi erikoiset kasvot, 
jotka katsoisivat takaisin kuvaajaansa 
kohden. Mutta NASA:n tutkijat ovat 
sanoneet, että todellisuudessa paikal-
la ollessamme kohta ei näyttäisi laisin-
kaan kasvoilta, vaan tavanomaiselta 
kiviröykkiöltä. 

Joka tapauksessa tämä peruste-
lu ei ole kaikkia kuvia katsoneita va-
kuuttanut. On ihmisiä, jotka vakaasti 
uskovat siihen, että väitteet muinai-
sesta marsilaisesta yhteiskunnasta 

pitäisivät paikkaansa. Nämä samat 
ihmiset ovat visusti olleet sitä mieltä, 
että uudet kuvat olisivat NASA:n ja 
Eurooopan avaruustutkimuslaitoksen 
väärennöksiä, jotka oltaisiin tuotu jul-
kisuuteen sen takia, että he voisivat 
kätkeä se oikean totuuden, siitä mitä 
ovatkaan punaisen planeetan pinnal-
ta löytäneet.

He, jotka väittivät Marsin yhteis-
kunnan olevan todellinen, saivat 
väitteelleen aina vain enemmän uut-
ta virtaa vuonna 2004, kun NASA:n 
uusi kokeellinen Mars-mönkijä Spirit 
saatiin laskettua punaisen planeetan 
pinnalle. Tämä uusi laite alkoi lähettä-
mään maahan täysin ennennäkemät-
tömiä hyvin mielenkiintoisia kuvia. 
Yksi noista kuvista, lähes 10 vuotta 
ottamisensa jälkeen julkisuuteen tul-
lessaan, alkoi herättämään hyvin mie-
lenkiintoisia keskusteluja. 

kukaaN ei taaskaan aluksi kiinnit-
tänyt kuvaan sen enempää huomio-
ta kuin vasta vuonna 2014, kun kuva 
vuosi internetin kautta kaikkialle 
maailmaan. Silloin tarkkasilmäisim-
mät huomasivat kuvassa välittömästi 

jotain outoa. Samat ihmiset jotka oli-
vat nähneet kasvot, löysivät kuvasta 
kuin ihmisen kallon tai ihmisen kal-
taisen olennon kallolta näyttävän yk-
sityiskohdan puoliksi hautautuneena 
Marsin hiekkaan. Vaikka suurin osa 
ihmisistä jälleen kerran halusi laskea 
tämän löydön mielikuvituksen piik-
kiin, niin jopa useiden loputtoman 
kyynisten skeptikkojen on täytynyt 
myöntää, että tuon kiven muodon 
yhtäläisyys verrattuna pääkalloon on 
sykähdyttävä. Spirit-mönkijä lähettää 
yhä tänä päivänä kuvia maahan sään-
nöllisesti kivistä, jotka joka kerta näyt-
tävät yhtä lailla kalloilta. Tuollaisia 
kalloja on myös löydetty mm. Mayo-
jen ja muiden muinaisten kulttuurien 
arkeologisilta kaivauksilta. Historian 
tutkijat ovat todenneet nuo maan-
päältä löydetyt kallot jollain lailla ve-
nytetyiksi.

Viime vuosina on entistäkin 
enemmän Marsista saaduista kuvis-
ta havaittu asioita, kun sen pintaa on 
käynyt aina vain tarkemmin kartoit-
tamassa nykypäivänä mönkijä nimel-
tään Curiosity. Ihmisten mieleen on 
noussut kysymyksiä entistäkin enem-

vikig 1 ja 2 -luotaimet.
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män. Olivatko muinaiset kansakunnat 
tosiaan olleet kykeneväisiä jollain il-
veellä matkustamaan Marssiin vai tuli-
vatko ne mahdollisesti jopa sieltä? 

Meillä on maapallolla olemassa 
lukemattomia esihistoriallisia luola-
maalauksia sekä upeita keskiaikaisia 
taideteoksia, joiden uskotaan kuvaa-
van muukalaisten vierailuja maan 
päällä ja ihmisten kohtaamisia näiden 
avaruusolentojen kanssa. Vaikka mo-
net skeptikot ja ateistit väittävätkin, 
että nämä kuvat ovat täysin mieliku-
vituksen luomia ja tulkinnanvaraisia. 
Toiset taas eivät pidä mitään kuvissa 
näkemäänsä vaihtoehtoista historiaa 
mahdottomuutena. 

Valitettavasti Oportunity-nimi-
nen mönkijä jostain syystä katkaisi yh-
teyden maahan vuonna 2010. Mutta 
mönkijät Spirit ja Curiosity lähettävät 
kuvia NASA:lle vielä tänäkin päivänä 
ja jotkut noista kuvista ovat suoraan 
sanoen vähintäänkin mielenkiintoi-
sia. Yksi Curiosityn ottamista kuvista 
näyttää aivan jonkun ihmisen kaltai-
sen olennon reisiluulta ja se on vain 

yksi kuva, monien kuvien joukossa. 
Näissä kuvissa voi halutessaan nähdä 
luita, jos katsoo sillä silmällä. 

Asiaa hämmentää vielä enemmän 
muutama tarkentava seikka… 

HEiNäkuuSSa 2014 entinen Yh-
dysvaltojen merijalkaväen sotilas, 
salanimellä Captain kaye, kertoi jul-
kisuuteen viettäneensä 20:sta pal-
velusvuodestaan 17 vuotta Marsissa 
vartioiden ja rakentaen viittä, siellä 
tuolloin ollutta ihmisten yhdyskuntaa. 
Se, mikä tukee vielä Captain Kayen 
puheita on, että Captain Kaye ei ole 
ainoa joka on julkisuudessa puhunut 
vastaavaa. Kolme muuta niin sanot-
tua “Whistleblower” paljastajaa ovat 
nimeltään Michael Relfe, Randy Cra-
mer ja Corey Goode. He ovat myös 
antaneet tunnustuksensa koskien 
kuun ja Marsin tukikohtia ja NASA:n 
salaista avaruusohjelmaa. Kaikkien 
näiden neljän, Kayen, Relfen, Crame-
rin ja Gooden todistukset tukevat toi-
siaan ja niiden välillä ei olla havaittu 
minkäänlaista ristiriitaa.

Myöskin esimerkiksi laura Ma-
gdalene Eisenhower, presidentti Ei-
senhowerin lapsenlapsenlapsi, väittää 
että Yhdysvaltojen hallitus ja NASA 
ovat pyrkineet salaisia reittejä pitkin 
palkkaamaan hänet työskentelemään 
johonkin tällaiseen Marsissa olevaan 
yhdyskuntaan. Kyseistä yhdyskuntaa 
olisi johtanut Eisenhowerin puheiden 
mukaan fyysikko Hal Puthoff.

Samoihin aikoihin, kun Laura Ei-
senhower astui julkisuuteen koke-
muksistaan koskien Marsin pinnalla 
olevia yhdyskuntia, tuli jälleen kerran 
esille kuinka mönkijät olivat ottaneet 
kuvia, jotka ovat tukeneet väitteitä sii-
tä, että Marsissa kaikki ei tosiaan ole 
aivan niin kuin laajasti uskotellaan. 
Monet ihmiset väittävät, että he ovat 
nähneet todisteita noissa kuvissa. Yh-
dessä kuvassa olisi esim. Isojalan kal-
tainen olento juoksemassa alas kivistä 
mäkeä ja vaikka kuvassa toki voisikin 
olla vain jonkunnäköinen kivi, sen vä-
ritys näyttää kuitenkin oudosti erot-
tuvan taustasta. Toinen kuva näyttää 
tallentaneen todisteen pienestä olen-
nosta juoksemassa kohti Mars-mönki-
jää, heilutellen samalla käsiään. Kuin 
haluaisi toiminnallaan viittoa paikalle 
tunkeutujaa poistumaan. Tässä kuvas-
sa erityishuomion voi liittää eräänlai-
seen hiekkapilveen, joka tuntuu tule-
van juoksijan perässä.

Mars-mönkijä Curiosity. kuva väitetyistä kasvoista Marsissa.
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 Yksi kuvista on otettu juuri ennen 
auringonlaskua ja siinä näkyy pieni 
kirkas selittämätön valo taivaalla, ho-
risontissa. Olisiko tuo mahdollinen 
avaruusalus?

Näitä kuvia voi kukin selittää itsel-
leen sen mukaan, mikä oikeimmalta 
tuntuu. 

Mutta minusta, allekirjoittaneesta 
on mielenkiintoista pohtia kysymystä: 
Onko Mars tosiaan sittenkään niin au-
tio kuin meille on kerrottu?

Itse jos pohdin asiaa, niin näen 
asian kahdelta eri kantilta; me ihmis-
kuntana olemme suurimmaksi osaksi 
NASA:n ja muiden avaruustutkimus-
keskuksien armoilla, mitä tietoa he 
meille syöttävät. Kuka meistä voi 
mennä itse tarkistamaan, onko Marsin 
pinnalla tai muullakaan planeetalla 
jotain elämää, mistä me emme ole tie-
toisia? Ei kovinkaan moni.

aiNakiN Michael Refe on kertonut 
tunnustuksensa myös hypnoosin alai-
sena. Hänen tunnustuksensa on ko-
konaan kirjoitettu kirjoiksi. Minulla on 
itselläni nämä kirjat hallussa. Tietysti 
on mahdollista, että kokemukset oli-
sivat tulleet jostain tajunnan lähtees-
tä, jossa ei olisi totuudellisesti perää. 
Mutta ainakin 80% mitä minulle on 
tullut vastaan hypnoosin alaisena ol-
leiden ihmisten kertomuksista, ovat 
pitäneet jollakin tavalla paikkaansa.

Myöskin, jos jo vuonna 1969 kä-
vimme kuussa, niin miten ihmeessä 
meillä ei olisi ollut sen jälkeen mah-
dollisuutta tai mielenkiintoa matkata 
takaisin sinne? Eikö teknologia ja tie-
totaito ole mennyt vuosikymmenien 
aikana vain eteenpäin?

Tässä on jälleen kysymyksiä joita 
voimme tahoillamme kukin miettiä.

yhdysvaltain armeijan 

sotilas Randy Cramer.

Outo valo Mars-planeetalla auringonlaskussa.

vasemmalla uskotaan kuvaan tallentuneen 

mäkeä alas juoksevan olennon.
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teksti

monica berg

vIrrAN vIEMäNä

JoS tällainen flow-tila on olemassa 
(vinkki: se on!), meillä on luontainen 
halu taistella sitä vastaan. Aivan huo-
maamatta pyrimme itse asiassa usein 
uimaan vastavirtaan. Yritämme hallita 
kaikkea tapahtuvaa.

Kun aloitamme jotakin uutta, saatam-
me lähteä kuin sotilaat sotaan. Kai-
kesta päättäväisestä valmistautumi-
sesta huolimatta edessä on kuitenkin 
useimmiten valitettava häviö taiste-
lussa. Vaikka yritämme tehdä hienoja 
valintoja ja päätöksiä, lopulta yleensä 
on yhdentekevää taistelemmeko pi-
meässä vai päivänpaisteessa.

Taistelu voi näyttää siltä, että pyrim-
me löytämään niin sanotun täydelli-

syyden. Ehkä suutumme kun elämä 
vie meidät ennalta suunnitellulta po-
lulta. Tai ehkä meillä on tietynlaisia 
odotuksia, ja tapahtumaketjut päät-
tyvät niihin verrattuna mielestämme 
huonosti. Ja koko ajan ihmettelemme, 
miksi asiat eivät tapahdu toivomal-
lamme tavalla. 

Onko tämä oikea toimintatapa päi-
vittäisissä eteemme tulevissa tais-
telutahdon herättävissä tilanteissa? 
Ei! Niin ironista kuin se onkin, mitä 
enemmän yritämme hallita tilanteita, 
sitä vähemmän kontrollia meillä lo-
pulta on. Mitä kovemmin yritämme 
olla jotakin sellaista mitä emme ole, 
tai uskoa meille opetettuihin tarpei-
siin (jotka pakottavat meitä muok-

kaamaan elämäämme jonkun muun 
suunnitelman mukaan), sitä kauem-
maksi joudumme suuresta viisaudes-
ta, joka on meidän kaikkien saatavilla. 
Lopulta sinun tarvitseekin tietää vain 
yksi salaisuus: flow-tilan löytäminen 
vaatii jatkuvaa irtipäästämistä! 

Kyse on virittäytymisestä ja antautu-
misesta suuremman Valon taajuudel-
le. Antautuminen ei tarkoita luovutta-
mista, periksiantamista, tai valkoisen 
lipun heiluttamista. Kyse on uudenlai-
seen taajuuteen lukittautumisesta ja 
opastuksen vastaanottamisesta. Tätä 
opastusta on syytä pysähtyä kuun-
telemaan ja pohdiskelemaan ennen 
toimintaa tai suuren päätöksen teke-
mistä. Korkeamman taajuuden vir-

Mitä tarkoittaa, jos seuraat johdatusta ja kuljet virran 
Mukana? Miten lähdeMMe etsiMään tällaista virtauksen 
olotilaa? ja Miten tunnistaMMe sen jos sen löydäMMe?
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taus tietää aina parhaan mahdollisen 
valinnan jokaiseen hetkeen. Tähän ti-
laan pääsemisen voi estää vain se, jos 
et halua päästää irti jostakin aikaisem-
min päätetystä tai kuvitellusta asiasta.
Monet menestyvät taiteilijat tekevät 
jatkuvaa aktiivista irtipäästämistä. 
Kun olemassa olevat nuotit jätetään 
pois, säveltäjä löytää entistäkin hie-
nomman kappaleen. Kun kuvanveis-
täjällä on vahva visio ja hän rohkeasti 
halkaisee materiaalin, paljastaa hän 
teoksen muodon. Siitä virtaukseen tai 
korkeampaan taajuuteen virittäyty-
misessä on kyse. Muodostat yhteyden 
sisälläsi olevaan viisauteen ja tuot sen 
esiin. Usein se tarkoittaa, että sinun 
täytyy päästää irti vanhoista tavoista, 
joista on tullut turhan mukavia ja ra-
joittavia.

Se tarkoittaa toimimattomien tilan-
teiden, asioiden, suhteiden ja ennen 
kaikkea ajatusten karistamista. Kun 
päästät irti turhista rajoitteista, va-
pautat silloin tilaa kaikille ansaitse-
millesi siunauksille - asioille, jotka on 
tarkoitettu juuri sinulle. Näin tekemäl-
lä "oikeat" ajatukset, tilanteet, paikat 
ja ihmiset ilmestyvät elämääsi. Sinun 
ei enää tarvitse etsiä "oikeaa täydel-
lisyyttä”, koska se on jo nyt täällä. 
Sinun tarvitsee vain tunnistaa tämä 
täydellisyys ja antaa sen viedä sinua 
mukanaan. 

Pian tunnet olosi kevyemmäksi ja 
rennommaksi. Kun ajattelet suuresti 
ja samalla päästät irti halusta kontrol-
loida reittiä tavoitteeseesi, koet oleva-
si sopusoinnussa sisimmän ”minäsi” 

kanssa. Olet silloin harmoniassa ikui-
sen taajuuden kanssa, joka auttaa si-
nua ilmaisemaan tarkoitustasi. Meidät 
kaikki on tarkoitettu olemaan Luojan 
Valon kanavia ja tuomaan tähän maa-
ilmaan jotakin suurta ja uutta. 

Joten anna virran viedä. Elämä ei ai-
noastaan tapahdu sinulle - pikemmin-
kin se avautuu sinussa ja ympärilläsi. 
Anna kaiken kohtaamasi ympäröidä 
sinut. Näin tekemällä ihmeet eivät ai-
noastaan ole mahdollisia satunnai-
sesti, vaan koet niitä jatkuvasti. Mitä 
enemmän olemme yhtä virran kans-
sa, sitä paremmin pysymme meille 
tarkoitetulla tiellä, ja teemme luonte-
vasti juuri meille kuuluvia asioita. 

Arvoitus ratkaistu.
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Liisa Karjalaisen kiinnostuksen kohteita ovat mm.  

lukeminen ja kirjoittaminen.

Kirjoittajasta

Kun syy ja seuraus
vaihtavat paikkaa

kun henkiset aseet
on käytetty
mutta aseita on liikaa

ja kun suurinta
rakkautta
on itserakkaus

levitän sinulle
punaisen maton
ja polvistun eteesi

MUUTOS
tule jo!

violetti vallankumous / liisa karjalainen

Violetteja ajatuksia liisa karjalainen

Teen havaintoja ihmisistä, heidän 

käyttäytymisestään sekä elämästä 

ylipäänsä. Jotkut havainnoistani 

päätyvät aforismin tai runon 

muotoon.

Mottoni: Jos kaiken oppii nuorena, 

mihin keski-ikää ja vanhuutta 

tarvitaan?

ulJAS uuSI MAAIlMA

Pitäisi ajatella positiivisesti, näyttää 
tyytyväiseltä ja kirjoittaa hyvistä 
asioista.

En pysty. Mitä vain ajattelenkin, on 
siinä jotain pielessä.

Syntyvyys on alhaisella tasolla 
Suomessa. Mikä tässä yllättää? Miten 
kukaan voi suunnitella perheen 
perustamista, kun kaikki ympärillä 
muuttuu koko ajan, eikä paremmasta 
huomisesta ole varmuutta.

Oppimistulokset kouluissa ovat 
heikentyneet. Opettajat eivät 

kuitenkaan saa puuttua oppilaiden 
älypuhelinten käyttöön tunnilla, 
koska ne ovat yksityisomaisuutta. 
Korona-ajan etäopetus pudotti monia 
oppilaita kelkasta, eikä tuota eroa 
kurota kiinni hetkessä.

Ammatilliset oppilaitokset eivät voi 
tarjota kunnollista koulutusta. Tästä 
kärsivät sekä oppilaat että tulevat 
työnantajat. Silti suunnitelmissa 
on säästötoimia koulutuksesta 
karsimiseen

Monet, keillä jo työpaikka on, 
eivät ole siihen tyytyväisiä. 
Vaikuttamismahdollisuudet työn 

sisältöön ovat huonot. Töitä lisätään 
esimiehen päätöksellä ilman, että 
palkasta keskustellaan.
Kun jää eläkkeelle, pääsee pois 
oravanpyörästä ja voi huokaista. 
Ei tosin kovin syvään, sillä rahat 
eivät tule riittämään entiseen 
elämäntapaan. Monista itselle 
tärkeistä asioista on luovuttava, 
mutta toivottavasti ei tarvitse valita 
ruoan ja lääkkeiden välillä.

Digitalisaatio etenee hyvää vauhtia. 
Tätä ei voi kritisoida, koska kehitys on 
välttämätöntä? Tulikin on hyvä renki, 
mutta huono isäntä. Kun koko elämä 
on kiinni laitteessa tulee kumaraksi 
puhumattakaan siitä, mitä somen 
täydellisyysvaatimukset tekevät 
itsetunnolle.
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violetti-trilogia

löytyy kirjastoista, 

Mediapinnan kautta sekä 

verkkokaupoista, myös 

englanninkielisenä.

Mitä enemmän luontoa pitäisi 
suojella, sitä enemmän metsää 
kaadetaan. Päivittäin tukkirekat 
kiirehtivät eteenpäin saaliineen, 
jotta ne pian pääseväthakemaan 
uuden kuorman. Milloin hakkuut 
leviävät lähimetsään ja tuhoavat sen 
vuosikymmeniksi?

Muuttolinnut ovat saapuneet 
ja turhaan etsivät vanhoja 
pesimäpuitaan. Ne onnelliset, mitkä 
ovat jo pesineet, voivat yhtäkkiä 
huomata pesänsä tuhoutuneen. 
Kevään luontoäänet ovat vaihtuneet 
lintujen liverryksestä metsäkoneiden 
ja rekkojen meteliin.

Kuntien ja kaupunkien omistamat 
rakennukset ovat rapistuneet 
kunnollisen hoidon puutteessa. 
Kun 90-luvulta alkaen on 
kiinteistöihin saanut tehdä vain 
aivan välttämättömiä korjauksia, 
alkavat monet olla purkukunnossa. 
Purkaminenkin on kallista. Parempia 
aikoja ei kannattanut odotella, koska 
niitä ei tullut.

Hyvinvointiyhteiskunnan säilyminen 
pitää turvata, ovat jotkut viisaat 
todenneet. Anteeksi mitä?  
Jos joku puhuu nykyisestä 
Suomesta hyvinvointiyhteiskuntana, 
asuu hän eri maassa kuin minä. 
Onnellisuustutkimuksissa suomalaiset 
ovat pärjänneet hyvin. En silti usko, 
että olemme kovin tyytyväisiä 
ulkopuoliseen maailmaamme, vaan 
olemme onnellisia siitä huolimatta. 
Kuka sitäpaitsi kysyttäessä kehtaa 
tunnustaa olevansa onneton? 
Sehän olisi sama kuin myöntäisi 
epäonnistuneensa.

Listaa voisi jatkaa loputtomiin.

En pidä tämän kaltaisesta 
kehityksestä. Välinpitämättömyys 
muita kohtaan, ahneus, valehtelu 
sekä huonot käytöstavat ovat tulleet 
osaksi normaalia arkea. Ihmisen 
kehitys ajattelevana lajina ei ole 
mennyt eteenpäin. Ehkä meidän 
halutaankin ajattelevan vähemmän, 
jotta voimme tehdä enemmän –
pahaa.

Huxleyn dystopia ”Uljas uusi 
maailma” on kirjoitettu 1930-luvulla. 
Kirjassa ihmisiä tuotetaan 
liukuhihnalta tekemään tiettyjä 
heidän älykkyydelleen sopivia 
töitä. Jo lapsena heidät opetetaan 
pelkäämään kirjoja ja kauneutta.
Historia on unohdettu, taide 
tukahdutettu ja tiedekin on sallittu 
vain vähäisessä määrin. Ihmisen 
ei ole tarkoitus kehittyä ihmisenä, 
vaan suorittaa hänelle sopivia 
tehtäviä. Ihmiset eivät osaa olla 
tyytymättömiä, koska heiltä ei 
varsinaisesti puutu mitään. Heidät on 
luotu kuluttamaan. Kiintymyssuhteita 
ei muodostu, eikä heillä ole äitiä 
eikä isää. Jo pikkulapset opetetaan 
pitämään kuolemaa luonnollisena. 

Kukaan ei sure kuolleita, sillä uusia 
samanlaisia yksilöitä tuotetaan koko 
ajan.

Tämäkö on ihmisen tulevaisuus? 
Jonkun tiedemiehen oikku, joka myös 
voi muuttaa sääntöjä haluamallaan 
tavalla. Ihmisestä on siivottu 
pois kaikkein tärkein, henkinen 
puoli, sielu. Ehkäpä juuri tällaisen 
kehityksen estämiseksi sodillakin on 
merkitystä. Tyrannian kukistaminen 
rauhanomaisesti on kaunis ajatus, 
mutta mahdoton toteuttaa.

Toivon, että huomenna aurinko 
paistaa ja näen taas maailmani 
positiivisessa valossa.
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K
un luin Shirley Maclaineen kirjan “Matka sisään-
päin” opin chakroista ensimmäisen kerran. Olin to-
della kiinnostunut. Chakrojen väripaletti on meissä 

ja juuri ne saavat elämän kipinän virtaamaan. Kun kaikki 
chakrat ovat tasapainossa, ihminen saa sateenkaarike-
hon! Jokaisella chakralla on ainutlaatuinen taajuus, jon-
ka näemme sateenkaarina. Vastasyntyneellä vauvalla on 
puhtaat, kirkkaat värit, jotka haalistuvat vanhetessamme. 
Kokemamme traumat ja menetykset ovat myrkyllisiä jä-
tetuotteita, jonka juuttuvat chakroihin. Kun jokin juuttuu 
chakraan, se ei voi värähdellä taajuudellaan eikä chi voi 
liikkua kehon läpi. Koko järjestelmä kärsii ja myös fyysinen 
ikääntyminen kiihtyy. Se on kuin viemäri, joka on tukossa 
ja joka on tyhjennettävä. 

Shamaani voi tehdä chakrahoidon ja kun hän on teh-
nyt puhdistusprosessin, chakrat tulevat taas puhtaiksi ja 

teksti ja kuvat: lillu sandström

Ajatella, että niin monet ihmiset eri 

kulttuureissa ja useiden 1000 vuoden ajan 

puhuvat kehomme valosta, jolla on sekä 

yhteys Äiti Maahan että universumiin. 

Tämä sateenkaaren väreistä koostuva valo 

on ainutlaatuinen tilaisuus puhdistaa kehosi 

sisältä. Miksi nämä värit ovat samoja kuin 

sateenkaaren? Onko se sattumaa vai onko 

sateenkaari sisällämme? Onko meissä 

kultapotti, jota me kaikki etsimme ja jota 

emme koskaan löydä?

Chakroista
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kirkkaiksi. Sitten ne voivat jälleen pyö-
riä ja värähdellä alkuperäisellä puh-
taudellaan. 

Valoenergiat kiertävät chakrojen 
läpi aivan kuten fyysiset energiat, vesi 
ja ruoka, jotka myös kiertävät kehos-
samme. Kun ruoansulatusjärjestelmä 
on epäkunnossa, emme voi imeä ra-
vintoaineita ruoasta. Samalla tavalla, 
kun chakrat ovat tukossa, emme voi 
omaksua valoenergiakentässä olevaa 
chi:tä. Tämä valoenergia on saatavil-
la koko ajan, mutta se on kuin verho, 
joka peittää oman valomme, koska 
emme ole tasapainossa keskuksem-
me, todellisen itsemme kanssa. 

SiSälläMME on seitsemän chakraa 
ja kaksi yläpuolellamme. Jälkimmäi-
sestä olen lukenut A. Villodon kir-
jasta “Schamansk healing” (Shaman, 
Healer, Sage), joka on saanut tietonsa 
intiaaniheimoista, joiden luona hän 
on oppinut. Energiakeskuksia jotka 
ovat yhteydessä keskuschakroihin on 
itse asiassa vielä enemmän, esim. jal-
kapohjien alla, jotka haarautuvat en-
simmäisestä chakrastamme. 

Keskityn yhdeksään eri chakraan 
ja pidän nämä huomiossa tehdessäni 
energiahoitoja. Olen tutkinut chakro-
ja useilla jaksoilla mutta se työ ei ole 
koskaan valmis, koska uutta tietoa 
löytyy joka kerta kun opiskelen niis-
tä. Sinun on luettava ja harjoiteltava 
tietotasosi perusteella, mutta poten-
tiaalisi on paljon suurempi, korkeam-
pi – tietoisuutesi ei lopu koskaan, se 
ulottuu universumiin ja on ääretön. 
Sama on tietosi kanssa, aina on jotain 
opittavaa. 

vaNHOjEN mestareiden mukaan 
keho luotiin fyysiseen ulottuvuuteen 
antamaan sielulle “talon”, jossa asua. 
Fyysinen keho antaa sielulle mahdol-
lisuuden ilmaista itseään ajassa ja ti-
lassa. Chakrat hallitsevat tätä fyysistä 
todellisuutta ja ovat linkki ihmissielun 
ja toisen todellisuuden välillä. Nämä 

chakrat ovat jatkuvasti auki mutta 
mielemme on suljettu. Meditaation 
ja joogan avulla saamme yhteyden si-
säiseen elämäämme, sieluumme. Kun 
yhdistämme psyyken chakrojen hen-
kisiin voimiin, tulemme tietoisiksi kor-
keammasta tietoisuudesta. Meillä on 
mahdollisuus integroida psyyke, keho 
ja henki kokonaisuudeksi. Saamme 
myös yhteyden sielun kokemuksiin ja 
muistoihin toisesta ajasta. 

Carl G. Jung väitti, että chakrat oli-
vat tietoisuuden portteja ihmisessä. 
Vastaanottopisteitä voimien virtauk-
selle kosmoksesta ja ihmisen henges-
tä ja sielusta. Hän väitti, että chakrat 
olivat aina yhteydessä jumalallisen 
energian kanssa, koska ne ovat sielun 
luojia. 

Nämä eri väreissä värähtelevät 
chakrat ovat kosketuksessa kehon 
endokriinisen järjestelmän kanssa ja 
ovat yhteydessä kehon eri rauhasiin, 
jotka tuottavat erilaisia hormoneja. 
Stimuloimalla chakroja stimuloim-
me samanaikaisesti kehon eri osia ja 
tunnemme kuinka chi virtaa. Ne ovat 
yhteydessä selkärankaan ja keskus-
hermostoomme. Niillä on myös suora 
yhteys neurojärjestelmään.  

Neurojärjestelmä on aivojen koo-
dausjärjestelmä. Ihmiset rakentavat 
tietämystään maailmasta synapsien 
avulla, joista tulee jälkiä aivoissa. 
Näiden jälkien avulla luodaan erilai-
sia koodijärjestelmiä, jotka kuulu-
vat osaksi neurojärjestelmää. Ne voi 
olla erilaisia selviytymisstrategioita, 
joita yksilön on täytynyt rakentaa 
kehittääkseen tai oppiakseen uusia 
oppimiskoodeja. Neurokoodausjär-
jestelmästä on meneillään paljon tut-
kimusta, kuinka tuodaan tieto digitaa-
liseen maailmaamme. 

MEillä on siis valoanatomia, johon 
chakrat kuuluvat ja ne ovat myös yh-
teydessä akupunktiomeridiaaneihin. 
Nämä energiapyörät pyörivät noin 
7-10 cm kehon ulkopuolella, sekä ke-

homme edessä että takana. Jos olet 
herkkä, voit tuntea värähtelyn käsilläsi 
ja nähdä myös energian eri chakrois-
sa. Kun olet tutkinut chakroja pitkään 
ja olet herkkä, voit nähdä ja saada tie-
toa, jos chakrajärjestelmässä on epä-
tasapaino. Energialla hoitava voi myös 
aistia, mitkä traumat ovat epätasapai-
non takana. Jokaisella chakralla on ai-
nutlaatuinen tehtävänsä, aivan kuten 
kehon elimillä, siksi on tärkeää olla 
tietoinen siitä, että sinulla on tämä va-
lopaletti kehossasi. Yhtä tärkeää kuin 
pitää huolta vatsastasi, on tärkeää 
huolehtia chakroistasi. 

 Kun aloin tutkia chakroja, astuin 
uuteen maailmaan. Sain yhteyden 
sisälläni oleviin lähteisiin. Tunsin eri-
tyisesti energian sakraalichakrasta, 
kehomme toisesta chakrasta. Se vä-
rähteli ja saatoin “nähdä” energian 
sumuna, kun katsoin erityisellä taval-
la. Myöhemmin opin sitä katsoessani 
mitä on shamanistinen tapa nähdä, 
silloin kun havaitsemiseen on käy-
tettävissä enemmän kuin viisi tavan-
omaista aistia.

CHakRaT selkärangan pohjalta 
ylöspäin ovat: juurichakra, sakraa-
lichakra, aurinkochakra, sydänchakra, 
kurkkuchakra, otsachakra (tai kolmas 
silmä), kruunuchakra ja kehon ulko-
puolella kahdeksas ja sitten yhdeksäs 
chakrat. 

Juurichakra on selkärangan pääs-
sä, peräaukon ja sukuelinten välissä, 
sen väri on punainen ja se on koko 
chakrajärjestelmän perusta. Sanskri-
tinkielinen nimi on muladhara, joka 
tarkoittaa juurta. Se on yhteydessä 
Äitimaahan ja on siten yhdistetty 
maaelementtiin, joka edustaa femi-
niinistä voimaa. Juurichakra on si-
säänkäynti feminiinisyyteen ja sen 
valonsäteet ulottuvat alas jalkoja pit-
kin biosfääriin. Se maadoittaa meidät 
ja muodostaa perustan, jolla valo-
energiajärjestelmämme lepää. Tämän 
chakran tärkein tehtävä on selviyty-
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minen ja lisääntyminen, perustar-
peemme, viettimme. 

Etsimme suojaa, etsimme ruo-
kaa, pyrimme selviytymään haavoit-
tuvimmissa, vaikeimmissa tilanteissa, 
joita yksilö kohtaa elämässään. Tä-
män chakran on oltava tasapainossa, 
jotta yksilö selviytyisi ylipäätään ja 
pääsisi eteenpäin elämässään. Osana 
selviytymisvaistoa juurichakra liittyy 
turvallisuuteen, sekä fyysiseen että 
emotionaaliseen. Traumat, joita ih-
minen on saattanut saada elämänsä 
ensimmäisinä vuosina, ovat leima-
utuneet tähän. Kun tämä chakra on 
epätasapainossa, yksilö kärsii alhai-
sesta itsetunnosta. Hän tuntee ole-
vansa eristetty kehostaan ja seksuaali-
suudestaan ja juuttunut riippuvuutta 
aiheuttavaan käyttäytymiseen, esim. 
tupakointiin. Se on kuin puu, jolla on 
heikot juuret ja joka on vedetty ylös 
maasta myrskyn tullessa. 

Kun tämä chakra on tasapainos-
sa, tunnet olosi turvalliseksi ja sinulla 
on kyky olla osa ryhmää. Turvallisuus 
on välttämätön osa juurichakran 
elinvoimaa, ja kuten sanoin, myös 
kykyä selviytyä. Tässä chakrassa kuo-
na-aineiden poisto tapahtuu sekä 
kirjaimellisesti ruoasta että myös 
emotionaalisista jätetuotteista. Se 
on ns. raskasta energiaa, koettuja 
traumoja ja muita asioita, joita ihmi-
nen on transformoinut, muuntanut.
Se on yhteydessä kruunuchakraan 
ja yhdessä ne ohjaavat hormonijär-
jestelmää. Hätätilanteessa sinun on 
hallittava kaikki fyysiset voimavarasi 
ja juurichakra tekee tämän mahdolli-
seksi. Lisämunuaiset ovat yhteydessä 
tähän chakraan ja ne tuottavat ad-
renaliinihormonia, joka on osa pake-

ne tai taistele -reaktiota.
Juurichakralla on erityinen ener-

gia, joka tunnetaan sanskritin kielellä 
kundalinina. Tämä on äärimmäisen 
voimakasta energiaa, joka vapau-
tuessaan syöksyy suoran ylös kaik-
kien kehon chakrojen läpi pään pääl-

lä olevaan kruunuchakraan. Kundalini 
on myös hindulaisuuden käärmejuma-
lattaren nimi, ja tätä energiaa kuvataan-
kin usein käärmeenä, joka on kiertynyt 
ja nukkuu häntäluussa. Kun pyyhimme 
jäljet ensimmäisestä chakrasta, Kunda-
lini-energia herää henkiin. Käärme nou-
see chakrojen läpi. Jos kaikki chakrat 
ovat tasapainossa, kundalini voi saavut-
taa kruunuchakran. 

TOiNEN chakra on navan alapuolella ja 
sen väri on oranssi. Se hallitsee lisään-
tymiselimiä (kiveksiä ja munasarjoja), 
munuaisia, virtsarakkoa sekä kaikkia ke-
hon nesteitä, mukaan lukien veri, sylki ja 
lymfa. Sanskritinkielinen nimi on swad-

histhana ja tarkoittaa nautintoa. Tässä 
on nautinnon ja maun keskus. Kyse ei 
ole vain ruoasta ja seksuaalisuudesta, 
vaan myös vaatteista, musiikista, desig-
nistä, väreistä ja luovuudesta. 

Se on myös tunteiden keskus ja sitä 
hallitsee kuu, jonka elementti on vesi. 
Vesi on sen symboli ja sakraalichakra 
säätelee kehon nesteitä ja niiden vir-

tauksia aivan kuten kuu vuorovaikut-
taa veden kanssa. Jos tämä chakra 
on tasapainossa, henkilö on hyvässä 
kosketuksessa tunteisiinsa ja on hyvä 
ilmaisemaan niitä. Tällaiset ihmiset 
suhtautuvat asioihin mieluummin po-
sitiivisesti ja he voivat helposti muut-
taa ongelmat voitettaviksi haasteiksi. 
Epätasapainoinen sakraalichakra saa 
aikaan syyllisyyden, itsesäälin, mani-
puloivan käytöksen ja mustasukkai-
suuden tunteita. Jos tämä chakra on 
liian avoin, unohtuu helposti omat 
tarpeet ja sen sijaan sekaantuu mui-
den tarpeisiin niin, että päätyy tunte-
maan itsensä marttyyriksi.  Kannattaa 
ehkä pohtia sakraalin käsitettä, joka 
tarkoittaa pyhää, ja pitää mielessä, 
että yksilön tarpeet ovat tärkeitä ja 
myös pyhiä. 

Toinen chakra säätelee aineen-
vaihduntaa valoenergiakentässä ja 
kaikkia energiamuotoja, jotka edus-
tavat ravintoa. Se sulattaa ensimmäi-
sen chakran vastaanottaman maae-
nergian ja muuntaa tunne-energiaa 
hermostoon. Kun tämä chakra toimii 
oikein, se voi hajottaa negatiivisia tun-
teita, kuten vihaa ja pelkoa, ja antaa 
näiden tunteiden kulkea juurichakran 
läpi. Äiti Maa huolehtii tästä raskaasta 
energiasta ja antaa takaisin tunteen, 
että on rakastettu ja seisoo tukevasti 
maassa. 

kOlMaTTa chakraa kutsutaan au-
rinkokeskukseksi ja se sijaitsee navan 
alueella. Sanskritin sana auringonkes-
kustasta on manipura, joka tarkoittaa 
“Kaupungin jalokivi”. Jalokivi, johon 
se viittaa, on mieli. Sen väri on keltai-
nen ja sen elementti on tuli ja sitä hal-
litsee aurinko. Täällä syntyy ihmisen 
moraalitaju ja täältä saat rohkeutta 
puolustaa sitä, mihin uskot. Chakra 
säätelee mahalaukun elimiä, erityises-
ti ruoansulatusta. Koska tämä chakra 
on älyn ja päätöksenteon keskus, niin 
tämän chakran terveyden ja kehityk-
sen kannalta on tärkeää, että teet 
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omat valintasi elämässä. Tämä chakra 
on yhteydessä insuliinin tuotantoon, 
joka mahdollistaa glukoosin siirtymi-
sen verestä soluihin, joissa sitä käyte-
tään polttoaineena. Koska aivot ovat 
kehon suurin polttoaineenkuluttaja, 
tarvitaan tasapainoinen Aurinkokes-
kus, jotta ihminen voi ajatella selkeäs-
ti. Tämän chakran kehitys estyy, jos ih-
minen tuntee itsensä voimattomaksi 
elämässä. Voimattomuus on yleistä 
aikuisilla, joilla on kasvatuksensa aika-
na jatkuvasti ollut tunne, etteivät he 
pysty vaikuttamaan elämäänsä. Että 
he eivät saaneet osallistua heihin vai-
kuttavien päätösten tekemiseen. 

Jopa roolimme luodaan tässä 
chakrassa, jossa tahdon paikka on. 
Henkilökohtainen voima ja egomme 
ovat täällä ja suurin este tämän chak-
ran tasapainottamisessa on juuri ego. 
Ego ja pelko menettää jotain tai joku 
tai osa itsestä on yhteys. Että pelko 
synnyttää tarpeen integroida, tyran-
nisoida tai muuten hallita ympärillään 
olevia ihmisiä.

Kun olet linjassa kolmannen chak-
ran kanssa, tunnet olosi paremmaksi, 
saat enemmän itseluottamusta ja voit 
siten murtaa egon rajat. Näin saat 
mahdollisuuden nähdä roolisi, jotka 
olet rakentanut kasvatuksen aikana 
ja työskennellä niiden kanssa. Katso, 
mitä strategioita heillä on selviytyäk-
seen ympäristössä, jossa kasvoit ja 
jota ei enää tarvita. Nyt on mahdolli-
suus muuttaa heidät ja antaa heidän 
tulla sen tahdon palvelijoiksi, mitä 
heidän pitäisi olla. 

Tämä chakra liittyy tietoiseen 
mieleen, logiikkaan, keskittymiseen 
ja itsehallintaan. Solarplexus, aurinko-
keskus on kokemusten ja tiedon käsit-
telyn energiakeskus. Työskentelemäl-
lä tämän chakra kanssa käyt läpi sen, 
mitä elämä on sinulle antanut ja muu-
tat sen, mitä et enää tarvitse. Ennen 
kaikkea se antaa sinulle käsityksen 
siitä, mikä on arvokasta, ja luo siten 
tietoisuuden eheydestä ja ainutlaatui-

suudesta. Solarplexus, aurinkokeskus 
on valoenergiajärjestelmän voima-
keskus ja sen voimaa voidaan käyt-
tää rakentavasti ilmaisemaan halujasi 
maailmalle. Tämä chakra tekee sinus-
ta rehellisen todelliselle luonteellesi, 
elämän tarkoituksesi tulee selväksi ja 
voit seurata sitä. 

Ensimmäinen chakramme on pe-
rusta koko energiajärjestelmällem-
me, mutta ei riitä, että tämä chakra 
on tasapainossa, jotta ihminen voisi 
kulkea eteenpäin tiellään, suorittaa 
tehtävänsä. Monille riittää elämä sel-
laisissa olosuhteissa, jotka he uskovat 
olevan oikeita; hanki koti, työ, kump-
pani, hanki lapsia ja kuole sitten. Mut-
ta emme siksi synny tähän elämään, 
vaan meillä kaikilla on tehtävä mai-
nitsemieni lähtökohtien lisäksi. Tehtä-
vänsä suorittaminen, korkeampi tar-
koitus tarkoittaa mm. chakrojemme 
tasapainottamista. Siksi on erittäin 
tärkeää, että jokainen ottaa vastuun 
elämän antamasta lahjasta. 

NEljäS chakra on sydänchakra ja sen 
väri on vihreä tai vaaleanpunainen. 
Kuten nimestä voi päätellä, tämän 
chakran paikka on jossa sydämesi lyö. 
Sen nimi sanskritin kielellä on anaha-
ta, joka tarkoittaa “vaurioitumatonta, 
häiriötöntä ja voittamatonta” ja sen 
elementti on ilma. Anahata yhdiste-
tään tasapainoon ja rauhaan. Sydän-
chakra on linkki alempien chakrojen 
ja korkeampien välillä ja luo kokonai-
suuden fyysisen ja abstraktin, kehon 
ja hengen välille. Kädet ovat tiiviisti 
yhteydessä tähän chakraan ja nii-
den avulla voit antaa rakkautta, joka 
sinulla on, kun kosketat muita. Fyy-
sisesti sydänchakra on yhteydessä 
kateenkorvaan, joka on osa lymfajär-
jestelmää, jolla puolestaan on keskei-
nen rooli immuunijärjestelmässä. Jos 
tämä chakra ei ole tasapainossa, se 
voi johtaa sairauteen. Ihmiset, joilla 
on heikentynyt immuunijärjestelmä, 
reagoivat yleensä positiivisesti, kun 

sydänchakra puhdistetaan valokyl-
pyprosessilla. 

Sydänchakra johdattaa sinua ke-
hittämään kykyä rakastaa itseäsi ja 
muita sekä kykyä antaa anteeksi. Kyky 
antaa anteeksi itsellesi ja muille on 
edellytys sille, että voit elää elämääsi 
harmoniassa ja kokea rakkautta. On 
tärkeää pohtia, mitkä emotionaali-
set muistot kaipaavat paranemista ja 
minkä suhteiden täytyy muuttua. Täs-
sä chakrassa koettu rakkaus on luomi-
sen rakkautta, sen olemassaolo ei ole 
objektiorientoitunutta tai riippuvaista 
kenestäkään muusta.

Monet asiakkaistani valittavat, 
että he tuntevat sydänchakransa ole-
van tukossa. He eivät voi vastaanottaa 
rakkautta ympäristöstään eivätkä an-
taa mitään itsestään. Mielestäni sinun 
on ensin parannettava itsesi ja annet-
tava itsellesi anteeksi. Lapsuudessa 
syntyy monia häpeän tunteita, jotka 
eivät usein ole tietoisia. Näistä häpeän 
tunteista tulee pala, joka on sydämes-
sämme. Tästä palasta on huolehdit-
tava ja sen on annettava tulla esille. 
Uskon, että sinun ei tarvitse kaivaa 
syvälle löytääksesi tämän rakkauden 
virtauksen estävän palan syyn. Riittää, 
kun hyväksyy ja kohtaa häpeän tun-
teensa ja ottaa niistä vastuun. Tämän 
hyväksynnän ja oman tahdon myötä 
tämä raskas energia muuttuu ja virtaa 
alas Äiti Maahan. 

Tein joogaharjoituksen, jonka 
avulla annoin anteeksi sekä itselle-
ni että muille. Sitä kutsutaan Sahaja 
Yoga- meditaatioksi ja se auttoi mi-
nua vapauttamaan tunteita, jotka 
estivät minua tuntemasta ehdotonta 
rakkautta. 

Jos elämässä on tapahtunut hy-
väksikäyttöä, sen jälkiä on hoidetta-
va esim. terapialla. Silloin ei riitä, että 
tasapainottaa sydänchakraa, vaan 
sinun on hyvitettävä se, mitä on ta-
pahtunut. Et voi muuttaa historiaasi, 
kokemuksiasi, traumojasi tai mitään 
muuta, mikä on satuttanut sinua. 
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Mutta ihminen voi muuttaa asen-
nettaan ja kohdata historiansa ja 
tahdon avulla vapautua siitä, mikä 
estää kasvamasta ja kehittymästä. 
Tämä voi tarkoittaa, että sinun on 
annettava anteeksi pahoinpitelyyn 
syyllistyneelle henkilölle, jotta voit 
edetä omalla polullasi. 

Kolme vuotta keskitysleirillä 
viettänyt itävaltalainen Viktor Frankl 
sanoi: “Ihmiseltä voidaan viedä kaik-
ki, paitsi yksi asia, ihmisen viimeinen 
vapaus – valita, millaisen asenteen 
hän haluaa ottaa joka tilanteessa, va-
lita omaa polkuaan.“ 

Voimme kokea anteeksiantoa ja 
empatiaa vain, jos olemme tasapai-
nossa itsemme kanssa. Jos pystym-
me antamaan itsellemme anteeksi 
asiat, joita olemme tehneet tai mitä 
muut ovat tehneet, jotka ovat ai-
heuttaneet häpeän tunteita, voim-
me siirtyä eteenpäin ja saada uutta 
tietoa ja näkemystä. Tämä ymmär-
rys, anteeksianto antaa kyvyn antaa 
samaa maailmalle. Silloin voimme 
avata sydänchakramme ja pystym-
me sekä antamaan että vastaanot-
tamaan rakkautta, joka on jatkuvasti 
ympärillämme ja joka on olemassa 
kaikille. 

viiDES chakra on kurkkuchakra. Sen 
väri on sininen ja sen elementti on 
eetteri. Tämä chakra on ensimmäi-
nen universaali chakra ja tässä on 
ainutlaatuinen sisäinen äänesi ja vies-
tintäsi. Tämä kommunikointi tapah-
tuu sekä tavallisessa maailmassa että 
henkisen maailman kanssa. Sen nimi 
sanskritiksi on vishuddha, joka tarkoit-
taa puhtautta tai puhdistamista. Se 
on tiiviisti yhteydessä sydänchakraan 
ja sen on oltava jatkuvassa yhteydes-
sä välittääkseen ja käsitelläkseen fyy-
sistä, emotionaalista ja henkistä tie-
toa, jotta kaikki chakra saavat tämän 
tiedon. Tällä tavalla siitä tulee kaiken 
tärkeän tiedon kokonaisuus. 

Kommunikaatio on kurkkuchak-
ralle tärkeintä, ja kun se on tasapai-
nossa, voit jakaa ideoitasi ja ilmaista 
ainutlaatuista persoonallisuuttasi, 
tunteitasi ja ajatuksiasi samalla kuin 
voit kuunnella mitä muilla on sanot-
tavaa. Kaikki viestintä kuuluu tähän 
chakraan; puhe, laulu, musiikki, kir-
joittaminen, kuvat, liike ja kaikenlaiset 
ilmeet, joita teet kasvoillasi, kehollasi, 
jopa ulkonäkösi kuuluu tähän chak-
raan. Kurkkuchakra saa sinut koske-
tuksiin itsesi kanssa ja uskallat rehel-
lisesti olla kuka olet. Se auttaa sinua 
ottamaan paikkasi maailmassa etkä 
vähättele itseäsi tai lahjojasi. Voit ku-
vitella, kuka sinusta voi tulla ja tuntea 
loputtoman vapauden. Kurkkuchak-
ran rauhaset ovat kilpirauhasia ja lisä-
kilpirauhasia, jotka säätelevät kehon 
lämpötilaa ja aineenvaihduntaa. Toi-
sin sanoen se vaikuttaa kehon pai-
noon ja vitamiinien, hivenaineiden 
ja kivennäisaineiden imeytymiseen. 
Kun tämä chakra on epätasapainos-
sa, sinulla voi olla kipuja selässäsi, kur-
kussasi ja/tai niskassasi. Silloin sinulla 
voi olla ääniongelmia ja saatat usein 
olla käheä tai saada kurkkukipua. 

kuuDES chakra on otsachakra tai 
kolmas silmä ja sen väri on indigo 
ja elementti valo. Sanskritinkielinen 
nimi on anja, jolla on kaksi merkitys-
tä, sekä havainto että käsky (A. Sel-
byn mukaan: Chakra. Höj din energia). 

Alberto Villoldo kuvailee chakraa 
“rajattomaksi voimaksi”. Kabbalan 
mukaan anja tarkoittaa ymmärrystä 
ja vastuuta niin, että voi ymmärtää 
abstrakteja käsitteitä ja periaatteita. 
Hinduperinteessä sen sanotaan ole-
van Shivan kolmas silmä, joka antaa 
tietoa absoluuttisesta totuudesta ja 
ei-kaksinaisuudesta (dualismi). Täs-
sä chakrassa saamme tiedon, että 
olemme erottamattomia Jumalasta. 
Ilmaisemme jumalallista sisällämme 
ja näemme jumalallisen muissa. Ih-

minen tajuaa olevansa ikuinen olen-
to, joka asuu väliaikaisessa ruumiissa. 
Päästäksesi tänne sinun on kyettävä 
olemaan täysin rehellinen itsellesi ja 
muille. 

Kun otsachakra on tasapainos-
sa, se ei hyväksy tekosyitä, riip-
pumatta siitä, kuinka vaikeita va-
lintoja teetkään. Se voi tarkoittaa, 
että joudut käsittelemään mennei-
syyttäsi, suhteitasi ja saatat joutua 
vaihtamaan työpaikkaa. Sinun on 
yksinkertaisesti kuunneltava sisäis-
tä ääntäsi, joka kertoo sinulle, mitä 
valintoja sinun on tehtävä tullakse-
si kokonaiseksi ihmiseksi ja tehdä 
tehtäväsi. Se voi saada sinut tunte-
maan olosi erittäin epämukavaksi 
ja vaikeaksi ja yrität sulkea äänesi, 
joka puhuu sinulle. Mutta sitten jos-
sain vaiheessa et voi enää sivuuttaa 
korkeampaa tarkoitustasi. Silloin 
joudut kohtaamaan valinnat, joita 
olet yrittänyt välttää, ehkä koko elä-
män ajan.  

Minulle tämä chakra liittyy suo-
ran intuitiooni, sekä siihen jota käy-
tän jokapäiväisessä elämässä, että 
henkiseen intuitioon. Tämän chak-
ran avulla voin kommunikoida luon-
non ja kaiken siellä olevan kanssa. 
Minulla on kyky tietää, mitä tapah-
tuu sen ulkopuolella, mitä mieli ha-
vaitsee. Viidennessä chakrassa (vis-
huddha) on paranormaalikykymme, 
mutta otsachakran avulla voin 
kääntää henkisellä tasolla saama-
ni informaatiota henkimaalimasta. 
Tunnen, saan tietoa. Tällä tavalla 
löydän sanat saamilleni visuaalisille 
kuville, visioille ja ajatuksille. Mon-
ta kertaa sanat tulevat paljon myö-
hemmin, itse asiassa se voi kestää 
“ikuisesti”. 

Psykologisia puolia tässä chak-
rassa ovat järki, logiikka, äly ja sen 
fyysisiä aspekteja ovat aivot, silmät, 
hermosto ja aivolisäke, joka hallit-
see otsachakraa. 
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SEiTSEMäS chakra on Kruunuchakra 
ja sen väri on violetti, valkoinen tai 
kulta. Sen elementti on “ajatusta” ja se 
koostuu puhtaasta henkisestä ener-
giasta. Sahasrara on sanskritin nimi ja 
tarkoittaa tuhatkertaisesti, loputonta. 
Kruunuchakra sijaitsee pään yläosas-
sa ja on porttimme taivaaseen, samal-
la tavalla kuin juurichakra on port-
timme Äiti Maahan. Kruunuchakran 
valonsäteet ulottuvat  tämän portin 
kautta tähtiin.

Siemenet itävät vain, kun ne ovat 
hedelmällisessä maassa, ja auringon 
valo saa ne kasvamaan. Samoin hen-
kinen elämämme kasvaa ensimmäi-
sessä chakrassa, joka on yhteydessä 
maahan ja kun kruunuchakra on ta-
sapainossa, taivaan valo voi virrata 
läpi ja ravita koko chakrajärjestelmää. 
Kun kaikki chakrat ovat tasapainossa, 
Kundalinienergia voi saavuttaa kruu-
nuchakran ja sitten saavutat tietoi-
suuden tilan ja olet avoin luomisen 
hengelle. Monille joogaa harjoittaville 
tämä on "viimeinen asema". He ovat 
saavuttaneet yhteyden jumalalliseen 
ja saavuttaneet valaistumisen, eikä 
heillä ole enää mitään tarvetta aineel-
lisessa maailmassa. Heistä on tullut 
yhtä maailmankaikkeuden kanssa ja 
he kokevat täydellisen rauhan, armon 
ja täydellisyyden. 

Kruunuchakra edustaa todellisen 
polkusi tuntemista ja sen mukaista 
elämää. Jotkut ihmiset kuvailevat tä-
män chakran avautumista kohoami-
seksi jumalalliseen tahtoon tai yhdek-
si tulemiseksi maailmankaikkeuden 
kanssa. Koet täydellisen rauhan ja 
täyttymyksen ja tunnet elämän tar-
koituksen, elämäsi tehtävän, sielusi 
ja saat yhteyden todelliseen itseesi. 
Ihmiset jotka hallitsevat kruunuchak-
ran lahjoja ymmärtävät, että elämän 
joki virtaa ilman todellista muotoa (on 
muodoton) ja tuntevat äärettömyy-
den ajasta ja tilasta riippumatta. 

Rauhanen, johon kruunuchakra 
vaikuttaa, on aivolisäke, joka on ylin 
rauhanen, joka hallitsee endokriinisen 
järjestelmän muita rauhasia. 

kaHDEkSaS chakra sijaitsee pääsi 
yläpuolella ja on aurasi. Kun se on he-
rännyt, se loistaa kuin säteilevä aurin-
ko valoenergiakentässä. Kun herätät 
kahdeksannen chakran tietoisuuden, 
pääset käsiksi esi-isiesi ja esiäitiesi 
muistiin. Kaikki nämä vanhat muistot 
tulevat saataville ja voit kuulla heidän 
äänensä ja sada heidät opettajiksi elä-
mässäsi. Tämä chakra liittyy ihmisten 
kollektiivisiin kuviin ja muistoihin. 
Sinulla on siis pääsy valtavaan tieto-
pankkiin. Kuolema ei vaikuta tähän 
chakraan, sillä se on vain malli fyysi-
selle keholle, joka vaihdetaan toiseen 
kehoon. Kahdeksannessa chakrassa 
on syvä liitto sekä luomakunnan että 
luojan yhdeksi tulemisen kanssa. 

yHDEkSäS chakra on maailmankaik-
keuden sydämessä. Se on ajan ja tilan 
ulkopuolella; se ulottuu avaruuden 
kyltymättömän tilan läpi ja on yhdis-
tetty kahdeksanteen chakraan valo-
langalla. Tämän valolangan avulla voi 
matkustaa läpi kaikki kosmoksen tilat 
ja käydä eri paikoissa, joissa on toinen 
maailma. Yhdeksännessä chakrassa 
on hengen asuinpaikka. Voisin sanoa, 
että tässä on se “Tyhjyys” ja “Valo”, 
jonka tunnen matkoillani toiseen 
maailmaan. Kun tämä chakra herää 
uudelleen, kuuluu syvä jyrinä-ääni, 
joka kaikuu peltojen, niittyjen ja vuor-
ten yli ja ulottuu taivaaseen. 

OlEN tehnyt chakrahoitoja pitkään 
ja hoitotapaani on muotoiltu usei-
den vuosien ajan. Olen ollut Hengen 
ja Tiedon messuilla vuodesta 2017 ja 
hoitanut siellä asiakkaita. Olen saanut 
tietoni rumpumatkoillani sekä Alber-
to Villoldon kirjoista, S. Maclainesta, 

Anna Selbystä ja muusta chakrajärjes-
telmäämme käsittelevästä kirjallisuu-
desta. Kävin kristallikurssin 2011-2012 
ja olen lukenut paljon kristallien ener-
giasta. 

Kun kävin shamanistisen paran-
tamiskurssin, (Shamansk healing i Sve-
rige 2014), sain viimeisen seremonian 
hoidostani. Kun olin siellä, Sääski lensi 
metsäiseltä alueelta pellon yli. Kun 
seisoin katsomassa sitä, varhain aa-
muna, siitä putosi höyhen. Sain lahja 
kosmokselta! 

Minulla on ollut visioita, kuinka 
käyttää chakravärisiä kankaita, joita 
laitan asiakkaalle ja mitkä kristallit an-
tavat energiaa. 

Shamanistisella parantamiskurs-
silla sain lähestymistavan chakrojen 
puhdistamiseen. Kurssin tärkein tieto 
oli, että omaa voimaa ei saa käyttää. 
Kutsutaan apuun henkimaailma ja 
omat henkilökohtaiset voimaeläimet 
ja opettajat. Se on heidän voimaansa, 
energiaansa, valoaan, jota käytän hoi-
taessani.  

SAANALO
L. Birgitta Sandström 
Lillu.sand55@gmail.com
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teksti ja kuvat nina jaatinen

MiTÄ On TieTOisuus? 

enTÄ MiTÄ TApAhTuu, 

kun ihMisen TieTOisuus 

lAAjenee? 

Näihin kysymyksiin etsin vastausta, 
paitsi omassa elämässäni, myös kirja-
projektini kautta. Tutkin, minkälainen 
vaikutus intialaisen Golden Age Mo-
vement (GAM) –nimisen, henkisen 
liikkeen opetuksilla ja prosesseilla on 
noin 20 suomalaisen jäsenen tietoi-
suuteen ja heidän elämäänsä. 

Liikkeen tavoitteena on saattaa 
jäsenensä korkeimpaan mahdolli-
seen tietoisuuden tilaan ja sitä kaut-
ta muuttaa heidän kokemuksensa 
elämästä kokonaisvaltaisesti. GAM:in 
dogmin mukaan ”tietoisuuden laajen-
tuessa ihmiset vapautuvat kärsimyk-
sestä, heidän mielensä hiljenee ja he 
kokevat rauhaa”.  

GAM:in opetuksia voisi kuvailla 
läntisen henkisyyden oppien ja pe-
rinteisen hindulaisuuden hybridiksi. 
Liike toimii Intiassa, mutta sillä on 
jäseniä ympäri maailmaa. Koronan 
myötä GAM:in kurssit siirtyivät nettiin, 
joten kursseille osallistumista varten 
ei enää tarvinnut matkustaa Intiaan. 
Riitti, että oli tietokone, nettiyhteys 
sekä mukava kotisohva, jossa istua. 

Liityin itse GAM:iin kesällä 2021. 
Ajatus tietoisuuden laajenemisesta, 

valaistumisesta, kiehtoi. Samalla se 
herätti myös erittäin vahvaa skeptis-
miä sekä epäilyjä, joita mieleni mielel-
lään ruokki.

Ihmettelen siis tutkimaani ilmiö-
tä myös itseni kautta. Roolini avulla 
saan aiheeseen syvälle luotaavan nä-
kemyksen ja pääsen lähelle haastatel-
taviani. Samalla kuitenkin säilyttäen 
tutkijan roolini ja kriittisyyteni. 

GAM:in kurssitarjonta on laaja. 
Neljä kertaa kuukaudessa on Deeksha 
Yagna -prosessi, kerran kuussa täy-
denkuun Deeksha. On kolmen tunnin 
ja kolmen päivän kursseja. Lisäksi vi-
rallisten opetusten lisäksi on tarjolla 
yksittäisten jäsenien pitämiä meditaa-
tioita ja tiettyyn teemaan liittyviä pro-
sesseja. Kaiken ytimenä on kursseilla 
ja prosesseissa välitettävä, korkeavä-
rähteinen energia, jolla sanotaan ole-
van vahvasti ihmisiä muuntava vaiku-
tus. 

Ensimmäisen vuoden aikana aloin 
huomata niin itsessä, kuin muissa 
jäsenissä tapahtuneita muutoksia. 
Muissa jäsenissä tapahtuvia muutoksia 
pystyin havainnoimaan niin suoma-
laisten, kuin kansainvälisten jäsenten 
keskenään käymissä Whatsupp- ja Te-
legram-keskusteluissa sekä zoom-ta-
paamisissa.

Jäsenten kokemukset viittasivat 
siihen, että he olivat matkalla kohti 
luvattua muutosta. Osa oli jo saavut-
tanut sen. On tapahtunut mielen hil-
jenemistä, ajatusten jatkuvan tulvan 
ja dialogin loppumista, positiivisia 
muutoksia ihmissuhteissa sekä myös 

ihmeitä ja valaistumisia. Erilaiset tie-
toisuuden tilan muutokset heijastuvat 
myös ihmisten arkielämään positiivi-
sesti. 

Yksi haastateltavista kuvailee 
hienosti hetkeä, jolloin hän koki en-
simmäisen kerran mielen luonteen, 
heräämisen tilan. ”Minuun alkoi las-
keutua rauhaa. Se oli autuaallista. 
Sain todellisen kokemuksen mieles-
tä. Ymmärsin todella, mitä dialogi on 
ja kuinka oikeasti ketään ei ole sitä 
kuuntelemassa. Mieli puhuu itselleen 
ja vastaa itselleen. Se tapahtuu auto-
maattisesti ja on täysin turhaa. Mieli 
elää aivan omaa elämää. Joillakin aja-
tuksilla on latausta ja ne saavat aikaan 
tunnereaktion, jotkut eivät. Ymmärsin 
olevani mielen sisällä ja että todista-
jakin oli yhä mieli, mutta (tuossa het-
kessä) tietoisuus ja näkeminen aukesi 
paljon laajemmalti.”

Kuten eräs jäsen toteaa, ”Kun mie-
len tarinat loppuvat, psykologinen 
kärsimys on poissa.”

GAM:in mukaan valaistuminen 
tarkoittaa mielen hiljentymistä ja aja-
tusten jatkuvan virran, dialogin, lop-
pumista. Joillekin se tapahtuu pikku-
hiljaa, toisille silmänräpäyksessä. Eräs 
haastateltavista kertoo, kuinka hänen 
mielensä hiljeni yön aikana.

”Erään 3-päivän kurssin jälkeen 
heräsin seuraavana aamuna, ja huo-
masin että sisälläni oli täysi hiljaisuus. 
Jokin mystinen tietoisuuden muutos 
oli tapahtunut. Mielen pulina oli pois-
sa. Yhtäkkiä siellä olikin aistien maail-
ma. Ensimmäisen kerran elämässäni 

Rajatiedon yhteistyö ry tuki 

stipendillä Nina jaatisen 

tietoisuuden laajentumisen 

prosessin tutkimusta 20 tutkittavan 

(intialaiseen henkiseen liikkeeseen 

kuuluvan) henkilön kokemusten 

pohjalta.kuN TIETOISuuS 

lAAJENEE
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todellakin näin silmilläni, maistoin 
maut, haistoin hajut, tunsin kosketuk-
sen, kuulin äänet...se oli jotakin aivan 
uskomatonta ja jotain mitä en voinut 
kuvitella olevan olemassa ja mahdol-
lista. Se oli kaiken kokemista sellaise-
na kuin se on, ilman mielen tulkintaa 
mistään. Aistit olivat vapaat mielen 
manipuloinnista.”

Entä miten tietoisuuden laajen-
tuminen, valaistuminen on muutta-
nut elämää? ”Elämä jatkuu ennallaan, 
mutta kokemus elämästä on aivan 
uudenlainen. Siellä on sen kokemi-
nen, mikä on, sellaisena kuin se on. 
Se on vapautta.” Yksi haastateltavista 
toteaa: ”Siellä on virtaamista elämän 
kanssa ilman elämän vastustamista. 
Asiat hoidetaan keskittyen ratkai-
suun, eikä ongelmaan. Ihmissuhteet 
ovat parantuneet.”

uuSiN , GAM-liikkeessä tapahtu-
va, mystinen ilmiö on soma. Kesällä 
2022 somaa alkoi virtaamaan huna-
jan muodossa GAM-liikkeen Satyalo-
ka-temppelin pihalla sijaitsevasta, 
pyhästä kivestä. Nyt somaa virtaa 
myös muualla maailmassa GAM-liik-
keen jäsenien kotona sekä heidän 
perustamissaan pyhätöissä. Intiassa 

somaa virtaa paitsi hunajan 
muodossa, myös kurkumajau-
heena, pyhänä vetenä tai tuh-
kana ja kumkumiksi kutsuttuna,  
punaisena jauheena. Sitä tulee 
pääasiassa Srimurthien, eli pyhien ku-
vien päälle tai niiden eteen. Suomes-
sa somaa on ilmestynyt pääasiassa 
kotialttareiden eteen asetettuihin ve-
silaseihin tai -kannuihin mm. kuplien 
muodossa. Somavettä on ilmestynyt 
myös ilman kuplia tai se on ollut koos-
tumukseltaan hyytelömäistä. Maul-
taan se on ollut joko neutraalia, kar-
vasta tai hunajanmakuista. Yksi jäsen 
on saanut myös pyhää tuhkaa sekä 
alttarille, että päällensä.

Soman nauttimisen kerrotaan 
tuovan fyysisiä parantumisia ja nos-
tavan tietoisuuden tilaa. GAM:in pe-
rustaja Sri Bhagavan kutsuu somaa 
”oikopoluksi valaistumiseen”. Intiassa 
soma on ollut laadultaan vahvempaa 
ja se on saanut nauttijansa parhaim-
millaan hyvin korkeisiin tietoisuuden 
tiloihin, aina valaistumiseen saakka. 
Suomessa soma on ollut miedompaa. 
Sitä nauttineet ovat kertoneet mm. 
mielen hiljentymisestä, korkeiden 
energioiden tuntemuksista ja ”valon 
näkemisestä”.

Tähänastisen tiedon perusteella 
GAM-liikkeen eri prosessien energiat 
ovat kahden viime vuoden aikana voi-
mistuneet ja ihmisissä on tapahtunut 
yhä suurempia, positiivisia muutoksia, 
jotka ovat muuttaneet heidän elämää 
ja arkeaan monin tavoin paremmaksi.

•	 GaM-liikkeen suomalaiset nettisivut: 

https://journeyintoawakening-nordic.eu/

suomi/

Artikkelin kirjoittaja, Nina Jaatinen, 

on valtiotieteen maisteri (VTM), 

kulttuuriantropologi ja ammatiltaan 

toimittaja. Hän sai Rajatiedon Yhteistyö 

ry:ltä stipendin, jolla hän rahoitti 

osallistumistaan GAM:in 3-päivän kurssille 

saadakseen lisää materiaalia kirjaansa.

Yhden suomalaisjäsenen kotialttari, jossa on Sri AmmaBhagavanin Srimurthi 

(pyhä kuva), tarjolle asetettua syötävää, kynttilöitä sekä vesilasi, johon jäsen saa 

somaa prosessien aikana tai jopa pyydettäessä.

Vesilasi, johon on ilmestynyt somaa. Tässä soma 

ilmenee kuplina, mutta somavesi on ollut myös 

kuplatonta, hyytelömäistä tai veden väri on 

muuttunut. Maultaan se on ollut joko neutraalia, 

karvasta tai hunajanmakuista.
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Petri Yusuf Soini - runoja ja 
yliluonnollisia kokemuksia

kAkSIMETrISET OlENNOT

Oli 24.6:tta juhannuksena, asuin tuolloin

Kangasalla, oleskelin paljon soramontulla

jossa olivat hyvät näkymät 

harjulle ja metsään,

jälleen erään kerran 24.6:tta olin montulla, 

heittelin kiviä, kun katseeni kiinnittyi 

harjulta tulevaan kahteen 

isokokoiseen olentoon, todellakin heillä oli 

kypärät päässä, vihreä asu, 

pituutta noin 2 metriä, he

laskeutuivat ripeästi polulle 

joka johti metsään,

polun vieressä oli puomi, jonka vierestä he ottivat 

mopoja muistuttavia välineitä, 

mutta näissä ei ollutkaan pyöriä,

ne kulkivat ilmassa, ei ääntä, tullessaan 

kohdalleni,  olin ylempänä kuin he huomasivat 

minut ja tullessaan

kohdalleni toinen heistä nosti kätensä 

ja tervehti minua,

mutta en vastannut tähän vaan tuijotin heitä 

liikkumatta,

sitten nämä katsoivat muualle 

ja katosivat metsään, selvästi

heillä oli mustat kypärät, tämä tapahtui 

24.6:tta 1976, en ole ennen

kertonut tästä kuin teille.

HuMANOIdI

Oli katollamme humanoidi, ei se ollut

mikään droidi, hän seisoi paikoillaan, 

hänestä katsekontaktin sain, oli hän pieni vihreä 

olento, olemus oli hento, 

sitten hän kulki liukumalla pois, 

en kellekkään tuota näkyä sois, 

vihreä asu lie todella karu, tapaus jäi mieleeni 

syvästi, luulin että se oli hyvästi, olemme edelleen 

ystäviä hyviä, ei ole pelkoja syviä, 

outo oli juttu, ei niinkään tuttu, 

olemme edelleen ystäviä ilman estoja, 

ei minulla ole pelkoja.

rOSwEll

Vuonna 1947 tuli ufo maahan onnettomuudessa

jotain paljastui tutkimuksessa, 

oli olento yksi ainoa eloonjäänyt, 

sanoivat tänne tutkittavaksi päädyt

pitivät he häntä elossa, oli koko laitos pelossa,

sitten vain yksi nainen puhui olennolle tälle

teki kysymyksiä hälle, jäi tapaus historiaan, siitä 

hyvän aiheen saan, 

tapahtui jotain outoa Roswellissa

oli tietenkin paikka Amerikassa, 

salaista tietoa oli tuo

meni nainen olennon luo, 

olento pidettiin säilössä tuossa

ikäänkuin koko asia suossa, 

oli tapaus historiallinen, 

liekö kuinka mystillinen, jäi tapaus salaan, 

dokumentointiin kirjaan, tällainen juttu tuli, 

sille kaikki suli.
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kIrJA-ArvOSTElu

Kirja: Anna-Kristiina Vuorijoki

Kohota Siipesi, Lennä!

Unohduksen unesta ikuisuuteen

Anna-Kristiinan runokirjassa Kohota 
Siipesi, Lennä! kuvataan sielun mat-
kaa Luojan unessa, jossa sielut löytä-
vät oman Jumalallisuuden, synnyin 
oikeutemme. Runoista huokuu rak-
kaus luontoon, joka on Jumalallisen 
luomuksen ylistys sielulle. Tunteet 
ovat tärkeässä roolissa runon kieltä 
luettaessa.

Elämän monimuotoiset värit 
huokuvat riveistä. Sanoma, joka 
tulee lukiessa on tunteiden tärke-
ys, omalla ainutlaatuisella matkalla 
kohti uutta unta.

Runot kertovat sielun kaipaukses-
ta johonkin parempaan, aitoon.

Runot muistuttavat lukijaa Rak-
kauden voimasta omalla sielun mat-
kallaan.

Runon kertomukset luovat koke-
muksia elämästä ja sen monimuotoi-
suudesta. Elämä ei säästä sieluja ki-
vuilta, se huokuu runojen riveistä.

Rakkaus toimii parantavana voi-
mana sielujen unessa, kokemusten 
matkalla. Runot johdattavat lukijan 
kasvun matkalle, muistuttaen edel-
leen tunteiden tärkeydestä, tiennäyt-
täjinä. Rakkauden voima saa sielun 

äärETÖN  kirjanurkka

haluamaan kokemuksia, joka uutena 
näytelmänä näyttäytyy.

Kiitollisuus tulee sielun kasvaessa, 
omaan mittaansa, omassa unessa.

Runoista löytyy tunteita, joita jo-
kainen sielu voi omalla matkallaan 
kokea.

Kirjan sanoman syvyys vaatii uu-
delleen lukemisen jolloin runokielen 
sielu pääsee esille.

Jumala Valoaan hengittää
Valo itsensä Säteiksi luo.
Säteet itsensä Sieluiksi sädehtii.

Näin alkaa runojen matka 
Sinivalkoiselle Joutsenkansalle. 

Linnea Heikkinen

rAJATIEdON
STIpENdEJä

Näin haet stipendiä:

• Hakemukseen on liitettävä selvitys hakijan aikai-

semmasta toiminnasta (tutkimukset, julkaisut ym.) 

tutkimussuunnitelma ja selvitys työn tämänhetki-

sestä vaiheesta.

• Hakemuksesta tulee käydä ilmi hakijan tai hakijoi-

den nimi, yhteystiedot, mahdollinen organisaatio 

jonka puitteissa työ on tarkoitus tehdä.

• Stipendin saajan tulee antaa selvitys stipendin käy-

töstä seuraavan vuoden Helsingin Hengen ja Tie-

don messuihin mennessä.

Hakemukset tulee lähettää 5.9.2023 mennessä

sähköpostilla osoitteeseen 
studiorajatieto@gmail.com tai postissa osoittee-
seen Rajatiedon Yhteistyö ry/ Stipenditoimikunta, 
Luutnantinpolku 7 LT3, 00410 Helsinki.

Rajatiedon yhteistyö ry jakaa rahallisia stipendejä rajatiedon 
tutkimus- ja kehitystyöhön. Stipendit luovutetaan Hengen ja 
Tiedon messuilla su 15.10.2023.

• Stipendit myönnetään rajatiedon tutkimus- ja kehittämistoimintaan.

• Stipendiä voivat hakea sekä yksityiset henkilöt että yhteisöt.

www.rajatieto.fi
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Y
mmärryksen kyvyn saavutta-

minen ja sen laajentaminen 

on – ja sen pitäisi olla – kaiken 

koulutuksen tavoite. Mitä hyötyä on 

koulutuksesta, tiedoista ja taidoista, 

jos niitä ei käytetä ymmärryksellä? 

Ihminen, joka tietää ja osaa kaiken, 

mutta ei ymmärrä niitä käyttää omaksi 

eikä toisten hyväksi, on täysin nolla. Ja 

ihminen, joka tietää ja osaa, mutta ym-

märtää vain oman etunsa, ei ole täysin 

nolla, mutta hänen ymmärryksensä on 

vaillinainen. Elämä on paljon laajempi 

ja rikkaampi kenttä kuin vain minun 

taloni ja tavarani. Vasta se, joka tämän 

ymmärtää, ymmärtää myös sen miten 

valtavan paljon asioita sisältyy sanaan 

ymmärrys.

Minun taloni, minun maani, minun 

jumalani, ne ovat minun yksilöllisen 

minuuteni ulkopuolella, siispä minun 

tulee toimia niin että saan ne omaan 

omistukseeni. Tämä ajatustapa on 

vanhan koulun aaterakennelma, jonka 

tulokset nyt ovat näkyvissä. Olemme 

ajautuneet umpioon, jonka "Harma-

geddonin sola" on lukemattomien en-

nustusten osuva symboli.

Tästä noidankattilasta pitäisi nyt 

päästä vapautumaan. Siksi syntyy uut-

ta profetiaa ja Jeesuksia kaikkialla. Ilmiö 

on aivan luonnollinen, sillä se, mikä on 

vanhaa ja ylielänyttä, se sellaisena ei 

enää riitä, sen kokemus todistaa. Kun 

ihminen on ajautunut harhaan, ei sitä 

voi pelastaa uudet olosuhteet vaikka 

ne olisivat kuinka hyvin organisoituja, 

jos ideologiat eivät muutu.

Maailmaa on johdettu kahdel-

ta suunnalta: tiede materialismilla ja 

uskonnot dogmi idea-lismeilla. Mo-

lemmat suunnat ovat ymmärryksen 

erehdystä. Elämä ilmenee aineessa, 

TAJuNNAN HErääMINEN 

YMMärrYkSEN 

ErEHdYkSESTä

OrvO rAIppAMAA (22.8.1907–
20.9.1976) oli suomalainen 
taidemaalari ja parapsykologian 
ja rajatiedon tuntija. hän toimi 25 
vuotta suomen parapsykologisen 
Tutkimusseuran sihteerinä ja luennoi 
sekä kirjoitti aiheista myös. luento- ja 
lehtitekstit julkaistiin myöhemmin 
kirjana.

Orvo Raippamaa on jäänyt 
aikalaisten mieliin tarkkaavaisena 
kuuntelijana, sydämellisenä 
sovittelijana ja viisaana 
keskustelijana, jonka lämmin 
ihmisymmärrys kohosi kaikkien 
uskonnollisten, filosofisten, 
poliittisten, tieteellisten ja 
taiteellisten mielipidesuuntausten ja 
näkemyserojen yläpuolelle. 

hän jätti korvaamattoman 
arvokkaan henkisen perinnön häntä 
ympäröineille ihmisille.

mutta perustekijä on tuntematon. Sen 

toiminnot ilmaisevat tarkoituksen lai-

nalaisuuksia, mutta niitä on mitattu ih-

misen aistimusvaraisilla pyyteillä. Siten 

on saatu syyn ja seurauksen filosofiaa. 

Ne on nivottu näkemyssarjoiksi ja jaet-

tu kehitysasteiden mukaisina koodeina 

eriasteisten kansojen ja kansanosien ym-

märrystä tyydyttämään. Tulokset, aivan 

samoin kuin materialismissa, ovat myös 

kaikissa idealistisissa uskonnoissa pyy-

teellisiä, joten tulokset ovat niiden mu-

kaisia. Pyyteelliset ideologiat ovat luo-

neet pyyteellisen ihmiskunnan. Mitä se 

merkitsee, jos pyyteelliselle sanoo, että 

pyyteestä on luovuttava  jos mielii tulla 

hyvyyden päämäärään, kun sen toteut-

taa pyyde? Onko mahdollista saavut-

taa pyyteellä pyyteettömyyttä? Onko? 

Onko näinollen hyvyys lainkaan mikään 

päämäärä ja kaiken täyttymys? Hyvyys 

voi tosin olla seuraus, mutta ei tavoite. 

Me ehkä emme lopulta voi välttyä tu-

lemasta hyviksi, mutta ensin on tultava 

ymmärryksen avulla viisaaksi voidak-

semme saavuttaa sellaista ominaisuutta 

kuin hyvyys.

Maailma on jakautunut kahteen aa-

teryhmään joista toinen suuntaa yhteis-

kuntarakenteiden uudistamiseen puh-

taasti puoluepoliittisin keinoin ja pitää 

ainoana järkevänä ratkaisuna luokkatais-

telua "kaikkien puolesta yhtä vastaan". 

Toinen aateryhmä on yhtä oikeutettu 

ihmisrakkaudessaan kuten edellinenkin, 

mutta perustaa taisteluhaasteensa de-

mokraattiseen kompromissiin. Molem-

mat ovat ihmisrakkaudesta syntyneitä, 

mutta kummaltakin puuttuu se todel-

linen avu, se jokin joka synnyttää ym-

märryksen, sillä yhtä vähän kuin neuvot-

teluilla päästään lopulliseen ratkaisuun 

– paitsi viivyttelyä edistävään aivope-

Orvo Raippamaa
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suun – yhtä vähän vallankumous yksilön 

vapautta vastaan voi luoda sopusointui-

sen yhteiskunnan.

Mutta on olemassa kolmaskin 

vaihtoehto: määrätietoinen tieteellinen 

tutkimus ilmiöistä jotka näyttävät epä-

todellisilta. Niin kauan kun virallinen tie-

de hyväksyy vain sen puolen ihmisestä, 

joka on aistimuselinten kontrolloitavissa 

ja jättää psyykkisen todellisuuden arvos-

tamatta, se sillä toimenpiteellään tekee 

mahdottomaksi ihmisoikeuden täyden 

vapauden ja siten aiheuttaa eriarvoisten 

ihmisten kesken jatkuvaa valtataistelua. 

Tiede ei ole tositieteen tasolla, jos se 

hylkää ilmiöitä tieteen piiriin kuulumat-

tomina vain sen johdosta ettei niiden 

todellisuuspohja ole näkyvissä. Tehdään 

kyllä matkoja avaruuden tähtitarhoihin, 

koska ne kiiluvat silmälle näkyvinä, mut-

ta uskotaan että ne ovat fyysisiä juuri 

niillä periaatteilla kuten fyysisen usko-

taan olevan. Todellisuudessa ei mikään 

aine ole sitä miltä se näyttää, vaan paljon 

syvällisemmän hengen ilmiö.

Meidän aikakautemme on ajautunut 

sellaiseen vaiheeseen jossa on pakko 

tehdä valinta johonkin uuteen. Tämän 

ajankohdan ovat nerokkaat ihmiset en-

nustaneet jo Raamatun aikoina, mutta 

se miten kaikki tulee tapahtumaan, sitä 

eivät tarkalleen ole tienneet eivät uuden 

eivätkä vanhan ajan Endorin noidat. Sel-

laiset asiat ovat tulkinnanvaraisia ja sel-

laisina ne ovat epäoleellisia. Ihminen it-

sessään on mysteeri itselleen niin kauan 

kun se mittaa asioita kronologisella lo-

giikalla. Ihminen on enemmän kuin se 

aine, jonka koostumaa se pitää ratkaisu-

na. Todellinen ymmärrys on esim. saas-

teongelmien yläpuolella, niin tärkeitä 

kuin saasteongelmat ovatkin. Todellinen 

ongelma on ymmärryksen erivertaisuu-

dessa, koska ymmärrys on subjektiivi-

nen ominaisuus, jota on tai ei ole tai se 

on sellainen minkälaisilla perintöedelly-

tyksillä on syntynyt. Tieto ja olosuhteet 

saattavat laajentaa ymmärrystä, mutta 

laatu miten kukin ymmärtää, sitä ei voi 

aivopesulla muuttaa. Tässä suhteessa 

poliitikot tekevät toivotonta työtä, ja sik-

si mainitsemani kaksi ensimmäistä tapaa 

luoda uutta yhteiskuntaa ei tule koskaan 

onnistumaan.

Kolmas vaihtoehto on todellinen 

ratkaisu, mutta siihen tarvitaan vielä 

monta ihmeparannusta ja uutta kristus-

ta ennen kuin ihmiset huomaavat järkyt-

tävän erehdyksensä. Apu tulee ylhäältä, 

mutta ennen kaikkea se tarkoittaa sitä 

eliittiryhmää, joka tähän asti on pitänyt 

materialistista hallitusvaltaa. Kun paino-

laki voitetaan ja eräät vakiot todistetaan 

arvottomiksi, silloin tapahtuu tieteen 

täydellinen vallankumous. Mikään muu 

vähempi ei voi tätä maailmaa pelastaa.

Tieteen vallankumous on välttämä-

tön koska tieteen auktoriteetti on se ar-

vovalta, joka ratkaisee ideologiain muut-

tumisen. Jos tiede ei tällä hetkellä tiedä 

materiasta muuta kuin sen, että se on 

energiaa jonka impulssit katoavat tun-

temattomaan, se sillä tiedollaan ei ole 

oikeutettu edustamaan elämän perus-

kysymyksiä. Tiedemiehillä ei ole oikeutta 

sanoa, ettei tuo tuntematon ole mitään 

koska tiede ei sitä tunne tai että energia 

on voimaa villissä tilassa. Tuo "villi tila" 

saattaa olla mielekäs omalla tasollaan, 

josta tiedemiehillä ei ole aavistustakaan.

Elollisuus ja koko elämä on suuri sa-

laisuus, psi, jonka perustekijää ei tämän 

ajan eksaktinen tiede tule koskaan pal-

jastamaan – se ei ole sillä tutkimuslinjalla 

paljastettavissa. Siihen tarvitaan sellai-

nen myötäelämys joka on kokonaan kai-

ken fyysisen aineen ulkopuolella. Elämä 

ja henki on jotain, joka on aina siellä 

jossa ainetta on, mutta se ei ole fyysistä 

ainetta. Me näemme ja ymmärrämme 

mikä silmä on, mutta emme koskaan 

näe sitä, joka sillä katselee. Kuinka siis 

milloinkaan voisimme löytää aineesta 

sitä, joka siinä elää. Voidaan löytää kaikki 

elämän orgaaniset tekijät, mutta se, joka 

siinä yksilöityy elämään omaa erillistä ta-

juntaansa, jää ikuisesti löytämättä, koska 

tajunta on mysteeri.

Jokainen ihmisyksilö on tajunta-

substanssi, jolla on kaikkien mahdolli-

suuksien mahdollisuudet. Juuri se, että 

se on tajunta, sillä on ainetta hallitse-

va valta, koska ilman tajuntaa ei henki 

syntyisi aineeseen eikä aine voisi saada 

elämää. Näin ollen ei ole lainkaan järjen 

vastaista että tajuntasubstanssi saattaa 

olla lukemattomilla meille tuntematto-

milla ulottuvuustasoilla, jotka kykenevät 

elämään ja liikkumaan useimmilla ulot-

tuvuuksilla mielensä mukaan. Niinpä hu-

manoideja saattaa olla hyvin monenlai-

silla älyllisyyden asteilla, yli-ihmishenkiä 

joilla on ajasta ja paikasta riippumaton 

olemisen tila ja kyky.

Meidän planeettamme ihmisillä on 

fyysisen ruumiin konstruktio kaikilla sa-

manlainen, mutta ei lainkaan ole varmaa 

että avaruuden kaikilla asutuilla planee-

toilla olisi samat edellytykset, koska ai-

neellinen koostuma voi olla jotain muuta 

kuin fyysistä. Ihmisen yksilöllisyys ei ole 

fyysisesti perinnöllistä, vaan yksilölliset 

persoonallisuudet syntyvät tarpeittensa 

mukaisiin olosuhteisiin, joita edustavat 

eri sukupuut, heimot, kansat ja tietenkin 

myös eri planeetat.

Ihmisyksilö on tajuntaolento paljon 

syvällisemmässä mielessä kuin se tajui-

suus, jota psykologit sanovat tajunnak-

si. Tajunta voi olla kosminen substanssi. 

jonka yhteys – poikkeusyksilöitä lukuun 

ottamatta – on minätietoisuuden tavoit-

tamattomissa. Psyykkiset ihmiset, joiden 

sisäiset kokemukset on jätetty täysin 

tutkimatta, saattavat saada helposti kon-

takteja ns. humanoideihin, sillä ei savua 

ilman tulta, kuten sanotaan. Ilmiöt näis-

tä asioista ovat jo niin yleismaailmallisia 

että lähitulevaisuuden tiedemiehet eivät 

voi jättää niitä enää vain primitiivisen 

kansanperinteen ilmiöiksi.

Kun parapsykologinen tutkimushar-

rastus on pian tehnyt riittävästi aivope-

supropagandaa, se syntyy yliopistojen 

tiedekuntiin ja tulee sitä kautta saamaan 

sitä arvostusta, joka ei voi olla johtamat-

ta käänteentekeviin tutkimustuloksiin. 

Se työ on jo monissa kulttuurimaissa al-

kanut ja viimeisen kymmenen vuoden 

tulokset viittaavat täydelliseen uuden 

aikakauden syntyyn. 
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astrologiaa
oSa 3

teksti jyri kallio

A
strologiassa merkkien ohel-
la planeetat on olennainen 
osa tähtikarttaamme. Tär-
kein on tietysti Aurinko, joka 

on tähti. Mutta selkeyden vuoksi ast-
rologiassa sitä kutsutaan planeetaksi. 
Lähes jokainen tietää horoskooppi-
merkkinsä. Se on sama kuin Auringon 
sijainti eläinradan merkissä. Auringon 
energia kattaa koko aurinkokunnan 
ja sen aura ulottuu Pluton kiertora-
dan taakse. Se kertoo siitä voimasta 
ja energiasta, mikä Auringolla on. Ast-
rologiassa se symboloi elinvoimaa, 
elämänhalua, isää, miestä, henkeä, 
Atmaa jne...

Toinen tärkeä on Kuu, joka sekään 
ei ole oikeasti planeetta. Sitä pidetään 
Auringon vastaparina; esimerkiksi 
päivä – yö, isä – äiti, mies – nainen. 
Kuu ilmentää sielua, tunteita, vaistoja, 
intuitiota, alitajuista puolta eli tiedos-
tamatonta. Kuuhun liittyy myös men-
neisyyden kokemukset. Kyky ”nähdä” 
edellisiä elämiä jos virittäydymme 
Kuun energioihin.

Merkurius on Jumalten sanan-
saattaja, lähetti joka symboloi kaikkea 
tietoon liittyvää. Uteliaisuus, vilkkaus, 
eloisuus, tiedonvälitys, liikkuminen, 
mieli. Merkurius ilmentää sukupuolet-
tomuutta, nuoruutta. Merkuriukselle 
tärkeämpää on tieto kuin totuus, joka 
välittää tietoa sitä kontrolloimatta.

Venus on rakkauden ja kauneu-
den Jumalatar. Se symboloi kauneut-
ta, rakkautta, rauhaa, harmoniaa, tai-
teita jne. Yksilön ja ryhmän välinen 

vuorovaikutus. Venuksen henkisempi 
viesti on ymmärtää yksilöllisyyden ja 
ykseyden välinen tasapaino.

Mars on sodan Jumala, johon lii-
tetään sota, viha, aggressiot, energia, 
aktiivisuus, halu, himo. Mars on Ve-
nuksen vastapari: nainen – mies, vas-
taanottavaisuus – dynaamisuus, yin 
– yang. Ihmissuhteissa Venus ilmen-
tää rakkautta ja Mars himoa. Näiden 
keskinäinen harmonia kartallamme 
kertoo paljon ihmissuhteistamme.

Jupiter on hyvän onnen planeet-
ta, joka lupaa kaikkea hyvää. Se sym-
boloi optimismia, laajentumista, (us-
kontoja), elämänkatsomusta. Siellä 
missä huoneessa Jupiter on niin sen 
huoneen asiat korostuvat/lisääntyvät. 
Jupiter kertoo meidän henkisistä pal-
kinnoista jotka olemme ansainneet 
edellisissä elämissä.

Saturnus on Jupiterin vastapari. 
Kun toinen lupaa niin toinen kieltää. 
Saturnus symboloikin estoja, rajoja, it-
sekuria, kontrollia, vastuuta. Planeetta 
kertoo asiat, jotka meidän pitää ope-
tella kunnolla. Kun nämä karman läk-
syt opitaan, niin silloin se palkitsee.

Jupiter-Saturnus planeettapa-
ri toimii yhteiskunnallis-sosiaalisella 
tasolla. Yhdessä ne kertovat meidän 
elämän arvoista ja roolista yhteiskun-
nassa.

Uranuksen energia vaikuttaa äkil-
lisinä muutoksina, yllätyksinä. Siihen 
liitetään vallankumous, kapina, nopea 
oivallus, uudet ajatukset, new age, 
astrologia.

Neptunus, Meren Jumala, luo il-
lusiota sekä herkistää. Neptunukseen 
liitetään haaveet, unelmat, harhat, 
mielikuvitus, mystiikka, spiritismi, teo-
sofia, henkisyys.

Pluto, Manalan Jumala, kertoo 
meidän piilo/alitajuisesta maailmas-
tamme, johon on piiloteltu kaikki var-
jot ja pelot, jotka meidän on tarkoitus 
nostaa päivänvaloon ja käsitellä. Var-
sinkin jos Pluto korostuu kartallamme. 
Henkisesti Pluto liittyy oman itsensä 
hyväksymiseen.

Uranuksen, Neptunuksen ja Plu-
ton energiat toimivat pääosin näky-
mättömällä ts. korkeammalla tasolla. 
Ne eivät vaikuta jokapäiväiseen elä-
mään elleivät korostu kartalla. Sijai-
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tessaan sopivissa kohdin, niin ne voi-
vat herkistää henkisiin energioihin. 
Monilla henkisen alan ihmisillä ne pla-
neetat ovat vahvasti esillä.

ASpEkTIT

Astrologiassa planeettojen keskinäi-
set suhteet ovat tärkeitä. Ne kertovat 
meidän sisäisestä harmoniasta/dis-
harmoniasta. Aspektit liittyvät lähei-
sesti myös numerologiaan.

Tärkein ja voimakkain aspekti on 
yhtymä, jolloin kaksi tai useampi pla-
neetta sijaitsee lähellä toisiaan. Sil-
loin se kertoo suuresta energiasta ja 
potentiaalista. Planeetojen luonteet 
kertovat kuinka ne toimivat yhdessä. 
Numerologisesti yhtymä on 1 eli kar-
tan 360 astetta jaetaan yhdellä.

Kahdella jaollinen on oppositio 
eli vastakkaisuus, 180o. Se kertoo pla-
neettojen ristiriidasta, energioiden 
hajaantumisesta. Esimerkiksi jos hen-
kilöllä on Aurinko ja Kuu yhtymässä 
niin hän on syntynyt uuden kuun 
aikaan ja jos Aurinko ja Kuu ovat op-
positiossa niin hän on syntynyt silloin 
kun on täysikuu.

Kolmella jaollinen on kolmio eli 
trini, 120o. Se kertoo planeettojen 
välisestä harmoniasta ja helppoudes-
ta. Ne ovat meidän palkintoja, jotka 
olemme ansainneet edellisistä elä-
mistä.

Neljällä jaollinen on neliö, 90o. Se 
kertoo planeettojen välisestä ristirii-
dasta, joka täytyy tässä elämässä ope-

tella ja voittaa kokemuksen kautta. 
Tämä on usein karmallinen oppiläksy, 
jota tullaan opettelemaan tähän elä-
mään.

Nämä neljä aspektia ovat tärkeim-
mät. Toki on monia muita aspekteja 
jotka myös vaikuttavat. 

HuONEET

Astrologiassa kartta jaetaan 12 merk-
kiin. Samalla se jaetaan 12 huonee-
seen. Jokainen huone vastaa tiettyä 
merkkiä, esimerkiksi 1. huone vastaa 
Oinasta, 2. huone Härkää jne. Jos tun-
tee merkkien luonteita eli energioita, 
niin se auttaa ymmärtämään huonei-
den merkityksiä.

1. huone on tärkein. Se kertoo 
meistä itsestämme, persoonasta, 
egosta, Minästä. Ensimmäisen huo-
neen alku on samalla Nouseva merk-
kimme. Jos ensimmäiseen huonee-
seen osuu planeetta, niin se värittää 
voimakkaasti luonnettamme. Henki-
semmin nousumerkki kertoo mitä me 
tullaan tähän elämään oppimaan ja 
mitä kokemuksia tietoisuutemme tar-
vitsee kasvaakseen.

2. huoneen avainsanoja: raha, 
omaisuus, arvot, energia, elinvoima, 
taidot, praana.

3. huoneen avainsanoja: tieto, 
tiedonvälitys, kommunikointi, lyhyet 
matkat, sisarukset, alempi mentaali-
taso.

4. huoneen avainsanoja: koti, sisäi-
nen koti/alitajuinen maailma, äiti, sielu.

5. huoneen avainsanoja: lapset, 
luovuus, lahjat, itsensä toteuttami-
nen, hauskanpito, elämänilo.

6. huoneen avainsanoja: työ, rutii-
nit, terveys/sairaus, itsestä huolehti-
minen, palvelu, auttaminen.

7. huoneen avainsanoja: avioliitto, 
ihmissuhteet, toiset ihmiset, projisoin-
ti, sokea piste.

8. huoneen avainsanoja: ”toisten 
rahat”, mm. pankit ja vakuutuslaitok-
set, kumppaneiden energia eli seksi, 
mystiikka, okkultismi, salattu tieto.

9. huoneen avainsanoja: korkeam-
pi tieto, filosofia, uskonnot, vieraat 
kulttuurit, ulkomaat.

10. huoneen avainsanoja: ura, pyr-
kimys, elämän päämäärä.

11. huoneen avainsanoja: ystävät, 
yhteiskunta, järjestöt, politiikka, edel-
listen elämien viholliset. 

12. huoneen avainsanoja: sairaalat 
ja vankilat, mielenterveys, alitajunta, 
edellinen inkarnaatio.

Kun halutaan tulkita astrologista 
karttaa, niin täytyy ymmärtää mer-
kit, huoneet, planeetat ja aspektit. Ja 
näistä tehdään synteesi. Karttaa voi 
tulkita teknisesti ja materiaalisesti ja 
saada siitä paljon informaatiota. Sy-
vemmälle päästään jos ymmärretään 
ihmiselämän sielun kuolemattomuus 
ja henkiset arvot. 

Loppujen lopuksi kokonaisvaltai-
sen synteesin tekemiseen vaaditaan 
intuitiota ja kokonaisuuksien hahmot-
tamiskykyä. Henkisestä oivalluskyvys-
tä ei ole haittaa.
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O
nko ihminen kosminen sielu, 
enkeliolento, sirpale Jumalas-
ta, humanoidien jälkeläinen 

vai älykäs nisäkäs? Olemme varmaan-
kin kaikkea tuota. Siinäpä riittää tasa-
painottamista!

Eläimellisyys linkittää meidät 
luontoon ja suo meille upeita vais-
toja. Eläin meissä vaistoaa myrskyn 
nousevan; eläin meissä on toisaalta 
myös pelkojensa ja himojensa – eli 
biologian – vietävissä. Eikö tässä ole 
riittävästi syytä katsoa tätä puolta it-
sessämme hiukan tarkemmin?

MuuTANkO AJATukSEN
vOIMAllA kAIkEN

Me ajattelemme mielellämme ole-
vamme sivistyneitä ja itsestämme täy-
sin tietoisia yksilöitä. Ihmisiä, joiden 
ajatukset, tahdonvoima ja valinnat 
perustuvat kehittyneeseen etiikkaan, 
punnittuihin elämänarvoihin, kor-
keakulttuuriin, viisauteen ja kypsään 
tunne-elämään. Ihmisiä, jotka tekevät 
valintoja viisaasti, oikeudenmukaises-
ti ja sydämellä. Inspiroidumme mielen 
voimaa korostavista opinkappaleista, 
kuten:

”Muuta ajatuksesi ja saavutat 
kaiken mitä haluat.”

On tietenkin miellyttävää kuun-
nella luennoitsijaa, joka vetoaa kuu-
lijan korkeampaan mieleen jättäen 
suuren osan hämmentävästä biologi-
asta, alitajunnasta ja egosta tarkaste-
lematta. Iso osa sisimmästä on usein 
itseltämme salattu, koska emme 
mielellämme katso siihen. Tiedämme 
vaistomaisesti (!), että se on sottaista 
ja häiritsevää. Vaistot, vietit, primitii-
viset motiivit sekä persoonan varjo-
puolet....kääk. Unohdamme helposti 
biologiamme ja hormoonimme. Hor-
moonien vaikutuksen persoonallisuu-
teen ja mielialaan huomaa usein vas-
ta sitten, kun niissä jokin sakkaa. Me 
menopaussia potevat naiset tiedäm-
me tämän. Kilpirauhasen toimintahäi-
riöitä potevat tietävät myös; mieliala 
ja aktiviteetit määrittyvät pelottavan 
paljon hormonaaliselta pohjalta. Jos 
se ei toimi, et ole oma itsesi.

Meissä on biologian tasolla si-
säsyntyisiä voimia, joista emme ole 
kovin tietoisia. Nämä lahjat ja taipu-
mukset ovat sekä voimavarojamme, 
että kompastuskiviämme henkisellä 
tiellä. Ihmisen eläinpuoli ilmenee osit-

tain varjona. Varjo liittyy puolestaan 
egoon. On kuitenkin aika ottaa ylös-
nousemukseen mukaan ihan kaikki. 
Kun valaisemme dna:ta, me tulemme 
muokanneeksi eläimellisiä aivojen sy-
väosia samalla.

OlEMME lIIANkIN
SOpEuTuvIA
vAISTOEläIMIä

Ihmisellä on vahvat biologiset vais-
tot ja tarpeet. Tarve tulla sosiaalisesti 
hyväksytyksi, tarve sosiaaliseen ase-
maan ja vuorovaikutukseeen, tarve 
ravintoon, seksuaalisuuteen ja li-
sääntymiseen. Tarve turvallisuuteen. 
Ihmisen aivot kehittyvät pääasiassa 
sosiaalisen vuorovaikutuksen kaut-
ta elämällä ryhmässä eli kollektiivis-
sa. Olemme hyvin syvällisellä tavalla 
yhteisöllisiä olentoja ja riippuvaisia 
toisistamme. Emme ole lainkaan niin 
itseriittoisia, kuin self help -kirjallisuus 
antaa ymmärtää. Osa tämän trendi-
materiaalin hokemista on kuitenkin 
ujuttautunut henkisyyden peruspali-
koiksi, kuten seuraava:

”Voit rakastaa toista ihmistä vas-
ta sitten, kun rakastat itseäsi.”

Biologian voimaa 

henkisen kasvun 

pohjaksi

”INHOrEAlISTIEN MukAAN IHMINEN 

ON vAIN älYkäS ApINA. MIElESTäNI 

TäMä EI OlE TOTTA, ME OlEMME 

kEHOON SYNTYNEITä ENkElEITä.”

- kommentti somesta

teksti ja kuva: sisko sinilintu
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Pitkään uskoin vahvasti itsekin tuo-
hon hokemaan, joka on totta mutta 
vain jossain määrin. Sosiaalinen riippu-
vuus toisistamme tuo kyvyn ja tarpeen 
rakastaa ryhmämme jäseniä (esim. jäl-
kikasvua), vaikka olisimme kuinka vaja-
vaisia. Ylipäätään kaikki hokemat ovat 
rajallisia totuuksia, joita ei pitäisi ripo-
tella sinne tänne elämässään kriisejä 
poteville lähimmäisille.

Palatkaamme vaistoihin; miten ne 
toimivat? Vaistoilla reagoimme uhkaan 
ja epävarmuuteen; vaistoilla toimim-
me sairauden ja kivun kanssa; vaistoilla 
haemme omaa parastamme. Vaistoilla 
löydämme paikkamme vieraiden hen-
kilöiden kokoontuessa ja tämä tapah-
tuu pelottavankin nopeasti. Olemme 

herkkiä olentoja aistimaan muiden 
laadun ja luonteen; muodostamme 
hienovaraisia hierarkioita vaikka emme 
teekään sitä tietoisesti saati tahallisesti. 
Vaistomme ovat  tarkkoja siinä, miten 
säätelemme itseämme joukossa, mi-
ten nopeasti aistimme mitä ryhmässä 
saa ilmaista ja mitä ei. Vaistomainen 
aistimisen ja tulkitsemisen taidokkuus 
auttaa meitä selviämään hengissä ja 
liittymään yhteisöihimme; löytämään 
toistemme kanssa yhteinen taso, jossa 
on turvallisinta liikkua. Tämä on eläi-
mellinen ja biologinen perusta ihmise-
nä olemisessa.

Tästä kaikesta saatamme joutua 
maksamaan myös kovan hinnan, kos-
ka sopeudumme  liiankin tehokkaasti. 

Tasapäistämisen rinnalla näyttää kul-
kevan tarve suoda ja luoda johtajuut-
ta. Johtajuus ilmenee kokemukseni 
mukaan useimmiten hienovaraisesti; 
tietyn henkilön näkemykset saavat 
jostain syystä enemmän tilaa ja kan-
natusta niiden laadusta riippumatta. 
Jollain tavoin näkyvästi menestynyt 
tai dominoiva henkilö saa helposti li-
sää valtaa ja tilaa, koska sitä annetaan 
hänelle. Ihmisellä on siten tarve löytää 
sopivankokoinen paikka porukassa, 
tulla kuulluksi ja hyväksytyksi – vaikka 
se johtaisi kompromisseihin ja ristirii-
taan aidon sisäisyyden kanssa. Sopeu-
tuminen, turvallisuushakuisuus ja sen 
rinnalla kulkeva tarve seurata johtajaa 
ei oikein sovi yhteen henkisen laajentu-

kuva: Sisko Sinilintu: Voimapiiri, 60x60cm, akryyli kankaalle.
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misen, autenttisuuden ja tunne-rehel-
lisyyden kanssa. Oma voima ei löydy 
sopeutumalla.

Otan seuraavaksi esimerkin, joka 
saattaa herättää tunteita, pahoittelut 
siitä. Aihetta on kuitenkin tieteellisesti 
tutkittu, sillä ilmiö on maailmanlaajui-
nen. Kuinka usein kuuleekaan moder-
nin naisen lausuvan: ”Haluan pitkän, 
komean ja älykkään miehen, jolla on 
korkea koulutus”. Toive on puhdasta, 
primitiivistä biologiaa ja solar plexus 
-energiaa: minua miellyttäisi alfa-uros, 
jota saan esitellä muille. Biologia sekoit-
tuu egoon, osittain vääriin kuvitelmiin 
siitä mitä älykkyys on ja mikä surullisin-
ta; nainen luulee etsivänsä elämänsä 
prinssiä. Prinssiä ei useimmiten löydy, 
koska mies on jossain aivan muualla; 
metsässä sahaamassa puita, kotona kir-
joittamassa runoja pöytälaatikkoon – 
kenties ilman tutkintoa tai lievän ylipai-
non kanssa; mahdollisimman kaukana 
kyseisestä naisesta. Odottamassa, että 
tämän sydäntietoisuus herää.

Henkilöt, jotka ajattelevat olevansa 
yhteydessä sydämeensä loukkaantuvat 
huomatessaan, miten he ovat egonsa 
tai viettiensä vietävissä. Miten heidän 
luomallaan ihannekuvalla ei ole paljoa-
kaan tekemistä tasaveroisuuden, sek-
suaalisen yhteensopivuuden tai sielun-
kumppanuuden kanssa. Tietenkin näin 
voi tapahtua myös miesten kohdalla.

EläMää ApINAlAuMASSA

JA väHäN IHMISENkIN

Mieleeni nousee esimerkkejä älyk-
käistä apinoista, joiden laumassa on 
tarkka hierarkinen järjestys. Yleensä 
laumaa johtaa alfa-uros, joka on saa-
nut asemansa syntymällä alfa-naaraan 
pennuksi. Hierarkista järjestystä pide-
tään yllä erilaisin käyttäytymismallein; 
alemmat lauman jäsenet sukivat kor-
keampia yksilöitä miellyttääkseen ja 
rauhoittaakseen niitä ja luovuttavat 
niille makupalojaan päästäkseen suo-
sioon; korkeammat jäsenet purkavat 

aggressiota ja turhautumista alempiin-
sa.

Hallitsevilla uroksilla on etuoikeus 
lisääntymiseen ja heikoimmat yksilöt 
voivat jäädä ilman parittelukumppa-
nia. Hierarkiaa uhmannut naaras voi 
joutua alisteiseen asemaan ja sen pen-
tu joutuu koko lauman kiusaamaksi ja 
jopa surmatuksi. Hierarkinen järjestel-
mä pitää yllä valtayksilöiden terveyt-
tä, ravinnonsaantia ja sukukypsyyttä. 
Palkinnoksi ryhmä saa turvallisuutta ja 
yhteisen reviirin.

Tämä kaikki on eläimellistä biolo-
giaa, joka toistuu eri tavoin ihmislajin 
käyttäytymisessä. Se, mikä eläinmaa-
ilmassa varmistaa elinvoimaisten ja 
aggressiivisten geenien siirtymistä 
eteenpäin, lisääkin ihmismaailmassa 
eriarvoisuutta ja kärsimystä. Siksi eläi-
melliset vaistot eivät ole yksinomaan 
joko hyviä tai pahoja. Niiden tarkoi-
tuksenmukaisuus ihmismaailmassa 
riippuu siitä, miten ja missä niitä käyte-
tään.

Seurasin tv:stä surullista doku-
menttia. Eräässä afrikkalaissa maas-
sa toteutettiin tutkimusta tyttöjen ja 
poikien elämänlaadusta. Vuosien seu-
rannan tuloksena huomattiin, miten 
tyttövauvoja laiminlyötiin syntymästä 
alkaen. Poikavauvojen itkuun reagoitiin 
aikaisemmin, heitä imetettiin pidem-
pään ja ruokittiin laadukkaammalla ra-
vinnolla, kuin tyttöjä. Äidit jäivät ravin-
non jakamisessa usein ilman, kärsien 
aliravitsemuksesta ja tämä malli siirtyi 
sukupolvelta toiselle. Sukupuoleen pe-
rustuva sortaminen ilmeni laajemmin-
kin lasten elämässä ja tyttöjen totut-
taminen vähempään elämänlaatuun 
seurasi heitä vanhuuteen saakka. Osit-
tain biologista ja primitiivistä toimintaa 
tämäkin, eikä kovin kaukana apinalau-
man toiminnasta.

Korkean elintason maissakin nais-
ten ja miesten eriarvoisuus on vielä 
arkipäivää, puhumattakaan vammais-
ten tai muutoin poikkeaviksi koettujen 
yksilöiden heikompi osa. Tänäkin päi-

vänä miehen kohdalla ratkaisevat teot 
ja asema; naisen kohdalla ulkonäkö ja 
sopeutuvuus. Omassa maassamme ul-
konäkö, itsensä kehumisen taito, kyky 
verkostoitua ja seksikkyys ovat yhä tär-
keämpiä valtteja mm. työurien kehitty-
misessä.

Suomalaiset nuoret naispoliitikot 
kertoivat taannoin tv:ssä, miten he 
joutuvat tekemään miehiin verrrattu-
na moninkertaisen työn saadakseen 
näkemyksilleen uskottavuutta ja kan-
natusta.

Kun itsevarma, vanhempi mies-kol-
leega on jotain mieltä tai tehnyt jonkin 
suorituksen, hänen toimiaan tai näke-
myksiään käsitellään kunnioittavam-
min, kuin nuoren naisen vastaavia. 
Vielä tänäkin päivänä on menestyksen 
ja uskottavuuden tiet enemmän auki 
miehille, kuin naiselle.

Ehkä kaikkein vastenmielisintä on 
ollut huomata, että sorrun sukupuoli-
jaotteluun itsekin. Vaikka niin monta 
kertaa olen surrut, miten naisen teke-
misiä kritisoidaan paljon kovemmalla 
kädellä kuin miehen, sorrun itsekin 
arvioimaan sukupuolia puolueellises-
ti. Malli on ujutettu perintötekijöihin 
ja siksi sen purkaminen kestää kauan. 
Kuinkahan monta sukupolvea vielä 
tarvitsemme, että mies ja nainen ovat 
täysin ja syvätasolta asti tasaveroisia 
koko maapallolla? Korkeammat ulottu-
vuudet eivät voi konkretisoitua todelli-
suudeksi, ennenkuin hoidamme tämän 
asian kuntoon.

Oletko löytänyt itseäsi koskaan 
tilanteesta, jossa tavattuasi kauniin 
ja seksuaalisesti viehättävän ihmisen 
oletat hänen persoonaansa kuuluvan 
muitakin hyviä ominaisuuksia? Kaunis 
ihminen on kiva, terve, kiinnostava, 
elämässään onnistunut, puoleensa ve-
tävä, lisääntymiskelpoinen jne. Reak-
tiot ovat biologisia ja sorrumme niihin 
kaikki. Todellinen tasa-arvo sukupuol-
ten ja muidenkin ihmisryhmien välillä 
on tavoite, johon meillä on vielä mat-
kaa. Kun puhumme koulu- ja työpaik-
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kakiusaamisesta, minulle herää kysy-
mys kuinka paljon ongelmaan liittyy 
biologisia eli vaistomaisia käyttäyty-
mismalleja, joita emme itsessämme 
ja muissa tiedosta? Jos primitiiviiset 
vaistomme vaikuttavat meissä noin 
vahvasti, niin riittävätkö silloin edes 
hyvä esimieskoulutus tai kampanjoin-
ti kiusaamista vastaan? Mielestäni ei 
riitä. Tiedostamisen ja henkisen kas-
vun tarve on mielestäni aivan valtava. 
Henkisen kasvun tiellä meitä odottaa 
valtava määrä syvällisiä kysymyksiä, 
joiden kohtaamiseen tarvitaan moti-
voituneita ihmisiä. Motivaatio löytyy 
usein vasta sitten, kun jokin teema ai-
heuttaa omassa elämässä suurta kär-
simystä.

ONkO HENkISYYS

TurvApAIkkA

Henkisissä piireissä tapahtuu sa-
mankaltaisia ilmiöitä kuin kaikkialla 
muuallakin yhteiskunnassa. Henki-
syyteen herääminen ei muuta perus-
ihmisyyttä miksikään. Tämän luulisi 
olevan aika selvää, mutta ei se ole. 
Olen löytänyt itsestäni ja muista-
kin tiedostamattoman uskomuksen, 
jonka mukaan henkisesti heränneet 
olisivat jotenkin heti muuttuneet pa-
remmiksi ihmisiksi. Näin ei ole. Henki-
siltä messuilta löytää helppoheikkejä 
ja mustia maagikoita – ilmiö on vas-
taava kaikkialla muuallakin maailmas-
samme. Henkisyys ei ole siis mikään 
automaattinen turvapaikka pahalta 
maailmalta. Henkiseltä kentältä löy-
tyy uusi sosiaalinen koodisto, jossa on 
sekä hyviä että huonoja puolia. Heit-
täessämme pois vanhaa rooliamme 
saatamme nopeasti omaksua uuden 
roolin – tämä on todiste vahvoista 
vaistoistamme, jotka eivät aina edistä 
henkistä kasvuamme.

Luontainen kyky sopeutua on 
siten kaksiteräinen miekka; saam-
me ehdollista hyväksyntää jos so-
peudumme ja samankaltaistumme 

sisäisen äänen kustannuksella. Sa-
manmielisyyden paineet ovat kenties 
henkisissä ryhmissä hetkittäin jopa 
voimakkaammat, kuin maallisemmis-
sa piireissä. Jos ryhmässä esitetään 
suositun jäsenen suulla jokin usko-
mus, vaatii rohkeutta esittää eriävä 
näkemys. Kuten kaikki tiedämme, 
me luomme elämäämme uskomus-
temme pohjalta. Jos näkyvä johtaja/
vaikuttaja väittää, että pääsemme 
viidenteen dimensioon uskomalla hä-
nen keinoihinsa, jätämme elämämme 
näihin käsiin. Johtajuus ei kuitenkaan 
takaa viisautta ja oikeamielisyyttä. 
Olisi tervettä aika ajoin tarkastella, 
keitä henkilöitä asetan itseni johta-
jiksi, esikuviksi ja miksi? On suosittua 
meemittää, että emme enää tarvitse 
guruja – mutta johtajien seuraamis-
ta voi silti nähdä joka puolella. Kaikki 
tämä pohjautuu biologiseen vaistoon 
ja tarpeeseen tulla hyväksytyksi ja 
turvatuksi. Tämä on kolmannen di-
mension, eli egopohjaisen ulottuu-
vuuden toimintaa.

Kuinka henkinen kasvu, vapautu-
minen, laajeneminen ja yksilöksi kas-
vaminen on mahdollista tällaisessa 
tilanteessa? No se ei todellakaan ole 
helppo nakki! Henkisyys itsessään 
antaa mitä kauneimpia työvälineitä 
vapautumiseen ja kypsymiseen. Rak-
kausvärähtelyt muuttavat myös aivo-
jen toimintaa. Aivojen korkeammat 
osat alkavat vahvistua ja mm. kolman-
nen silmän avautuminen totuuden 
näkemiseen on osa tätä muutosta. 
Oma kokemukseni on, että eriyty-
minen omaa polkuaan kulkevaksi on 
kivulloinen ja yksinäinen tie. Yksilöl-
listyminen kun vaatii nimenomaan 
näiden meitä rajoittavien tekijöiden 
– kuten ego, biologiset vaistot ja var-
jo – vähintäänkin hahmottamisen, 
mutta myös syvätyöstämisen. Hen-
kistä polkua voi kulkea pitkäänkin 
kollektiivin mukana, mutta jokaiselle 
löytynee inkarnaatio jolloin tämä ei 
enää riitä.

JOS lISkOAIvOT

kIINNOSTAA

Liskoaivot ovat ihmisaivojen syvintä 
osaa. Ne puuhastelevat lähinnä seksin, 
ruoan, reviirin ja selviytymisen kysy-
mysten parissa. Liskoaivot edustavat 
vaistoja ja primitiivisiä reaktioita.

Peter A. Levine kuvaa kirjassaan 
”Kun tiikeri herää”, miten ihmisellä ja 
eläimellä on jotain yhteistä, eli vaistot: 
”Syvällä jokaisen eläimen aivoissa on 
matelija-aivot. Se on vaistojen tyyssija." 
Otteita:

"...Aistiminen on matelija-aivojen 
kieltä...Tämä aivojen osa kontrolloi niitä 
tahdosta riippumattomia muutoksia, 
jotka säätelevät kehon elintärkeitä toi-
mintoja....Kehotuntuman kokeminen 
luo meille puitteet, jotka auttavat mei-
tä saamaan uuden yhteyden itsessäm-
me olevaan eläimeen.”

Levine jatkaa: ”Antiloopin ja gebar-
din kaltaisten nisäkkäiden aivoissa on 
matelija-aivojen lisäksi kehittyneempi 
rakenne, jota kutsutaan limbiseksi jär-
jestelmäksi...Ihmisenkin aivoissa on 
limbinen osa...tunnepohjaisten ja sosi-
aalisten käyttäytymismallien tyyssija...
Terveessä ihmisessä vaistot, tunteet ja 
äly toimivat yhdessä..."

Levine kuitenkin jatkaa: ”Useimmil-
ta nykyihmisiltä puuttuu kyky olla vi-
rittynyt sisäisen ja ulkoisen maiseman 
vivahteille.” Levine kirjoittaa eläimellis-
ten vaistojen tuomasta edusta havain-
noida herkästi luonnon tapahtumia ja 
ennakoida vaikkapa vaaraa. Vaistoihin 
liittyy kuitenkin seikkoja, jotka itse nos-
tan tässä esille lähinnä kielteisenä siksi, 
että emme uskalla myöntää niiden ole-
van edes olemassa. 
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Mystikon mietteitä matti KultajoKi

M
useomaisen kotini eksoot-
tinen tavaravalikoima on 
herättänyt vierailijoissa 
vuosien varrella melkoisesti 

     positiivista kiinnostusta, kysymyk-
siä ja ihmettelyä, sekä toisinaan myös 
rankkaa paheksuntaa, riippuen kat-
sojan henkilökohtaisesta taustasta ja 
maailmankatsomuksesta. Tämänker-
taisessa Mystikon mietteessäni olen 
päättänyt poimia tavaroiden joukosta 
tarkempaan tarkasteluun kahdenlai-
set maagiset ”taikatikarit”, joista toiset 
ovat kotoisin Indonesiasta ja toiset Tii-
betistä.

Entisessä pitkäaikaisessa am-
matissani toimin vanhan tavaran 
kauppiaana 1980-luvun lopulta aina 
2000-luvun alkuvuosiin asti, kahdessa 
kotimaisessa kaupungissa. Sinä aika-
na minulle kertyi varsin monipuolinen 

Maagiset 

voimatikarit

liiketuttavaverkosto ja laaja tavaravali-
koima maapallon eri puolilta, sisältä-
en melkoisesti myös uniikkia natiivi-
tavaraa useista kehitysmaista. Kaiken 
muun kaupassani olleen sekalaisen ja 
arkipäiväisen käyttötavaran osto- ja 
myyntitoiminnan lisäksi henkilökoh-
tainen kiinnostukseni kohdistui etnis-
ten tavaroiden osalta etenkin Kaak-
kois-Aasiaan, Indonesiaan, Tiibetiin, 
Afrikkaan ja Australiaan. 

ETNISEN ESINEKoKoELmANI hidas 
kasvattaminen alkoi oikeastaan pri-
mitiivisten puunaamioiden keräilystä 
1980-luvulla ja laajeni myöhemmin 
moniin muihinkin aitoihin käsityöläis-
tuotteisiin. Kun sitten myöhemmin 
lopetin rakkaaksi tulleen liiketoimin-
nan, jouduin luopumaan suurimmas-
ta osasta tavaroita, mutta jotain mie-

lenkiintoista vanhaa "vintage-roinaa” 
jäi silti vielä kotiani koristamaan tai 
paremminkin rumistamaan, ainakin 
jos sitä verrataan nykyisin muodissa 
oleviin moderneihin IKEA-tyylisesti si-
sustettuihin koteihin.

Ihmiset matkustelevat yhä enem-
män, globalisaatio etenee ja tieto 
lisääntyy. Siksi myös moni sellainen 
asia, joka oli aikaisemmin meille suo-
malaisillekin kovin kaukaista ja ou-
don eksoottista, tulee vähitellen yhä 
paremmin tunnetuksi. Kuten jo alus-
tavasti mainitsinkin, tässä lehden ke-
sänumerossa kerron Indonesian saa-
ristosta peräisin olevista perinteisistä 
kris-tikareista ja tiibetinbuddhalaisuu-
teen liittyvistä phurba-tikareista, joilla 
on sielläpäin maailmaa käytännössä 
erittäin suuri seremoniallinen ja ritu-
aalinen symboliarvo. Omassa koko-

kuvat matti kultajoki, anni kultajoki
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elmassani on molempia tikarimalleja 
muutamia laadukkaita kappaleita. 

Maailman muuttuessa nykyisin 
huimaa vauhtia on näidenkin perin-
netikareiden merkitys huvennut huo-
mattavasti viime vuosikymmenten 
aikana. Ammattitaitoisia tikarin val-
mistajia on olemassa edelleen, mutta 
heidänkin määränsä on vähentynyt 
paljon historiallisista lukemista. Onko 
tuo maailman suuri muuttuminen sit-
ten pelkästään positiivinen asia? Mi-
nun mielestäni ei ole, vaikka en toki 
ajattelekaan, että ennen oli kaikki pa-
remmin. 

ALoITTAKAAmmE

varsinainen tavaroi-
den tarkastelu siis Kris 

(Keris)-tikareista, jotka 
ovat epäsymmetrisen 
muotoisia tikareita 
Indonesiasta. Tämä 
tikarityyppi on synty-
nyt noin 1000 vuotta 
sitten Jaavan saarella, 
josta se on levinnyt 
vuosisatojen saatos-
sa Indonesian lisäksi 
hyvin laajalle alueel-
le Kaakkois-Aasiassa. 
Kris-tikarin valmistuk-
sen alkuajankohta on 
määritelty Sukuhin 
temppelistä löydet-
tyjen, 1400-luvulta 
peräisin olevien kivis-
ten temppelireliefien 
avulla, joissa kuvataan 
tikarien valmistusta 
sepän pajassa. Varhai-
simmat Pajajaran- ja 
Majapahit-krisit val-
mistettiin takomalla 
ne kokonaan yhdestä 
metallikappaleesta. 
Myöhemmin niihin 
alettiin liittää erilli-
nen puinen tai me-

tallinen kahvaosa ja muita koristeita.  
Tikarin yleismuoto vaihtelee jonkin 
verran riippuen valmistuspaikasta.

Kris on samanaikaisesti sekä terä-
ase että myös amuletin tapainen 
arvoesine, jonka katsotaan pitävän 
sisällään maagisia voimia. Sana ”kris” 
tarkoittaa iskemistä tai lävistämistä. 
Kris-tikarin terä on muodoltaan ka-
pea ja se levenee kohti epäsymmet-
ristä tyveä. Terä (wilah) voi olla joko 
aaltoileva tai suora. Tikarin maaginen 
voima on nimenomaan sen erikoises-

sa terässä, joka onkin sen vuoksi kaik-
kein arvokkain osa Krisiä. 

Ammattiseppä (kutsutaan nimel-
lä empu), valmistaa terän takomalla 
siihen kerroksittain rautaa ja nikkeli-
pitoisia metalleja. Takomisen aikana 
terää käännetään ja taitetaan kaksin 
kerroin. Tätä hidasta taittamispro-
sessia toistetaan kymmeniä, joskus 
jopa satoja kertoja, aina äärimmäistä 
tarkkuutta noudattaen. Esimerkiksi 
Jaavalla näitä terän taittokerroksia on 
tikareissa tavallisesti joko 32, 64 tai 
128. Eri metallien on tarkoitus sulau-

tua niissä toisiinsa. Te-
rän kuviointi voidaan 
myös toteuttaa kai-
vertamalla uria tikarin 
terään ja täyttämällä 
urat esimerkiksi kullal-
la. Eri kuviointityyppe-
jä on olemassa useita 
erilaisia ja jokaisella 
niistä on oma nimen-
sä ja merkityksensä. 
Yhden terän valmista-
minen saattaa kestää 
useita kuukausia, jopa 
kokonaisen vuoden, 
joten tikarin valmista-
miseen suhtaudutaan 
hyvin vakavasti. Se ei 
missään tapauksessa 
ole mikään leikkikalu.

Terän takomi -
sen katsotaan olevan 
maaginen rituaali. Sinä 
aikana empu-seppä 
paastoaa ja rukoilee 
erityisten henkisten 
voimien saavutta-
miseksi, jotka sitten 
taottaessa siirtyvät 
tikarin taitavasti da-
maskoituun teräku-
vioon (pamor), joka 
saadaan parhaiten 
näkyviin sivelemällä 
terän pintaan hap-
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poa. Kaikilla muillakin tikarin te-
rän yksityiskohtaisilla muodoilla on  
tietynlainen tärkeä merkitys. Terän 
tyviosan terävistä väkäsistä (ricikan) 
jokainen on nimetty erikseen ja terän 
muoto kokonaisuudessaan muistut-
taa ja symboloi muinaisen lohikäär-
meen kiemurtelevaa vartaloa, sen 
päätä ja pyrstöä. Jos terässä on mut-
kittelevia aaltoja, niiden määrä on 
aina pariton. Kaikki nämä valmistami-
sessa tapahtuvat muotoilut liittyvät 
omalta osaltaan myös tikarin maagis-
ten henkivoimien kanavoimiseen.

EmPUT oVAT erittäin arvostettuja 
käsityöläisiä, jotka valmistavat se-
pänpajoissaan tikarit aina uniikisti 
asiakkaiden omalle yhteiskunnallisel-
le asemalle sopiviksi, ottaen samalla 
huomioon kyseisten ihmisten hen-
kilökohtaiset kyvyt ja ominaisuudet. 
Tästä johtuukin osittain se, että kris-ti-
kareita on olemassa monen tyyppi-
siä. Niiden malli vaihtelee myös sen 
mukaan mistä päin laajaa Indonesiaa 
ne ovat kotoisin. Keris-tikari tunnetaan 
myös Malesiassa, Thaimaassa, Bru-
neissa, Singaporessa, Malakan niemi-
maalla ja Filippiineillä, jossa sen nimi 
on Kalis. 

Minun omistamani kris-tikarit 
eivät ole mitään kullalla koristeltuja 
ylhäisömalleja, vaan aivan tavallisen 
kansan aikaisemmin omistamia tika-
reita, jotka ovat keskimäärin 100 - 200 
vuotta vanhoja. Olen itsekin erään 
vanhan ulkomaalaisen metallisepän 
sukua, joten kris-tikarin valmistuspro-
sessi kiinnostaa minua senkin vuok-
si henkilökohtaisesti varsin paljon. 
Aikoinaan satoja vuosia sitten sepät 
miellettiin eräänlaisiksi velhoiksi, jot-
ka osasivat valmistaa rautamateriaa-
lista aseita ja monenlaisia tarvekaluja. 
Sepän ammatti periytyi usein Suo-
messakin suoraan isältä pojalle.

Kris-tikarin tuppi eli huotra (wa-
rangka) valmistetaan yleensä puusta, 
mutta myös norsunluusta tai jopa 

kullasta valmistettuja ruhtinasversi-
oita löytyy. Tikarin kahva (ukiran) on 
irrotettavissa, jotta terä voidaan ritu-
aalinomaisesti pestä kerran vuodes-
sa (siraman pusaka). Kahva on tehty 
puusta, norsunluusta, sarvesta tai me-
tallista, ja se on usein koristeellisesti 
kaiverrettu, joskus myös kullattu tai 
hopeoitu ja koristeltu jalokiviupotuk-
sin. Kahvan ja terän välissä on lisäksi 
koristeellinen metallinen kuppi (salut), 
joka peittää kahvan etupään. Se on 
pakotettua metallia ja yleensä ho-
peoitu. Kahva saattaa kuvata eläintä, 
mystistä jumaluutta tai henkiolentoa. 
Suosittuja hahmoja kahvoissa ovat 
esimerkiksi: Bhoma, Garuda, Naga, 
Raksasa, Singo, Barong tai Deva Bayo.

KRIS-TIK ARI SymboLoI  muun 
muassa hedelmällisyyttä, ikuisuutta 
ja iskevää voimaa. Se valmistetaan 
pikkutarkasti koristelemalla edusta-
maan puhdasta kauneutta ja on sa-
malla myös hyvä esimerkki hienostu-
neen tyylipuhtaasta taideteoksesta. 
Omistajalleen kris-tikari on samanai-
kaisesti perintökalleus, sosiaalisen sta-
tuksen mittari, arvomerkki, talismaani 
ja useiden maagisten henkivoimien 
lähde. Kris-tikaria kannetaan mukana 
niin arkena kuin juhlavissa seremo-
nioissakin. Tikaria saavat kantaa yhtä 
hyvin miehet kuin naisetkin, ja tietysti 
myös tarvittaessa puolustaa sillä it-
seään. Teräaselaki on Indonesiassa 
huomattavasti väljempi kuin meillä 
täällä Suomessa. 

Muina aikoina kris-tikaria säilyte-
tään nostettuna kodin seinälle, tai sitä 
varten valmistetussa kauniissa puute-
lineessä. Tikaria on muistettava ruok-
kia uhrilahjoin kerran viikossa per-
jantaisin ympäri vuoden. Tikari tulee 
myös pestä rituaalisesti kerran vuo-
dessa. Ennen pesua meditoidaan ti-
karin hengen tyynnyttämiseksi. Miten 
ja millä sitä aktiivisuuden säilyttämi-

seksi ruokitaan, se jääköön kuitenkin 
salaisuudeksi. Kaikenlaiset mystiset 
kaukomaiden uhrauskäytännöt ovat 
tieteellisen maailmankuvan kyllästä-
mille länsimaisille ihmisille tunnetusti 
varsin vierasta toimintaa.

Seinällä lepäävä tikari toimii ää-
nettömästi omistajansa selän takana, 
suojellen ja valvoen häntä. Sen us-
kotaan vetävän puoleensa vaurautta 
ja runsain määrin hyvää onnea. Nuo 
samat tikarin taikavoimat voivat myös 
tuoda omistajalleen voittoja taiste-
luissa ja suojella häntä monenlaisilta 
onnettomuuksilta. Toisaalta käyttäjäl-
leen sopimaton kris saattaa aiheuttaa 
hänelle onnettomuuksia. Kansan pa-
rissa tunnetaan useita tosikertomuk-
sia siitä, kuinka kris-tikari on esimer-
kiksi lentänyt yliluonnollisen voiman 
vaikutuksesta murtovarasta kohti. 
Tarinoiden mukaan se on voinut jopa 
tappaa jonkun erittäin pahansuovan 
ihmisen, vaikka tikarin omistaja ei ole 
ollut lainkaan itse fyysisesti paikalla 
tilanteessa. Krisin henki on silloin tais-
tellut tikarilla hänen puolestaan.

Kris-tikarit eivät ole kuitenkaan 
varsinaisesti mitään ”riivattuja” esinei-
tä, sanan negatiivisessa merkitykses-
sä, vaikka ne ovatkin ihmisten lisäksi 
toisinaan myös henkiolentojen käy-
tössä. Ne ovat paremminkin vain ih-
misten ja henkien yhteistyöhön kuu-
luvia työkaluja, jotka statusarvonsa 
lisäksi toimivat omistajiensa henkilö-
kohtaisina palvelijoina ja suojelijoina. 
Samalla ne ovat omalla erikoisella ta-
vallaan myös teräväkärkisiä henkivoi-
mien kanavoinnissa käytettäviä ”tai-
kasauvoja”.

Tikarit voivat joskus myös tanssia 
keskenään pystyasennossa talon tai 
temppelin lattialla, täysin ilman ih-
miskätten kosketusta. Tanssi näyttää 
siltä kuin tikarit nopeasti liikahdellen 
miekkailisivat keskenään. Maaginen 
tikaritanssi ei ole kuitenkaan julkista 

" tikarit voivat joskus myös tanssia keskenään 
pystyasennossa talon tai temppelin lattialla, 

täysin ilman ihmiskätten kosketusta." 
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kansanhuvia, vaan liittyy uskon-
nollisiin rituaaleihin.

Kris-tikareilla onkin tunnetusti 
merkillinen taito seisoa pystyssä 
terävän kärkensä varassa kovalla 
alustalla. Se on katsottava yhdeksi 
merkiksi siitä, että tikarit ovat ai-
toja henkivoimien välikappaleita. 
Myös kaikki minun kotimuseoni 
vanhat empujen tekemät tikarit 
osaavat rauhallisessa ympäristössä 
suorittaa tämän hämmästyttävän 
”tasapainotaikatempun”, eli siis 
paikallaan pystyssä seisomisen. 
Tikarien tanssimista en ole kuiten-
kaan koskaan havainnut kotonani 
tapahtuvan. 

Erään tällaisen olohuoneessani 
pystyssä seisoneen tikarin takana 
havaitsin kerran ihmistä muistut-
taneen pienikokoisen henkiolen-
non, jolla oli kuin kobrakäärmeen 
pää ihmiskasvojen tilalla. Ehkäpä 
sen tikarin terään on joskus val-
mistusvaiheessa 1800-luvulla taot-
tu Naga-käärmeen voimaa, joka 
siinä edelleen merkillisellä tavalla 
vaikuttaa. Saman antiikkitikarin 
norsunluinen kahva kuvaa hindu-
laisessa ja buddhalaisessa mytolo-
giassa mainittua isokokoista taru-
lintua Garudaa, joka toimi myös 
jumalten ratsuna. Garuda-lintu on 
myös Indonesian ja Thaimaan val-
tiollinen vaakunaeläin.

INdoNESIAN ALKUPERäINEN

muinaiskulttuuri on omaperäisen 
mystinen ja siitä olisi hyvin paljon 
muutakin kirjoitettavaa, mutta pa-
rempi on rajoittaa teksti tällä kertaa 
vain tähän tikariasiaan. Indonesias-
sa on esimerkiksi eräskin paikalli-
seen uskonnolliseen traditioon liit-
tyvä (vauhdikas, upeita pukuja ja 
kovaäänistä musiikkia sisältävä) 
hyvien demonien kuninkaan Ba-
rongin tähdittämä rituaalitanssi-
näytelmä, jonka värikkääseen tans-
siin osallistuvat miehet työntävät 

omaan vartaloonsa transsitilassa kris-ti-
kareita. Tikareiden pistoista ei jää heidän 
ihoonsa kuitenkaan mitään pysyviä jälkiä, 
eikä mahdollisista haavoista edes vuoda 
verta. Heillä on siis kyseisessä monimut-
kaisessa näytelmässä varsin hyvä suojaus 
taistelussaan pahoja myyttisiä demonivoi-
mia vastaan.

Kris-tikari lisättiin Unescon ai-
neettoman kulttuuriperinnön luette-
loon vuonna 2008. Se on tärkeä osa 
Indonesian vanhaa kansallista kult-
tuuria ja kieltämättä myös kiinnos-
tavan salaperäinen keräilykohde.  
Monia kaikkein arvokkaimmista 
kris-tikareista säilytetään museoiden 
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tai paikallisten indonesialaisten  
keräilijöiden omissa kokoelmissa, 
mutta varsinkin tikarin halvempia 
malleja on päässyt kulkeutumaan 
eri kanavia pitkin melko paljon 
ulkomaillekin, jopa tänne pohjoi-
seen ja sohjoiseen Suomeen asti.

ToINEN mAINITSEmISEN arvoi-
nen maaginen tikari on nimeltään 
Phurba. Sitä ovat käyttäneet useim-
miten tiibetinbuddhalaisuuden 
vaikutusalueella työskentelevät 
shamaanit, joita löytyy edelleen lä-
hinnä Himalajan vuoristoseuduilta, 
kuten Tiibetistä, Nepalista, Bhuta-
nista ja Pohjois-Intiasta. Shamanis-
mi itsessään on maailmanlaajuinen 
muinainen uskomusjärjestelmä, 
jota on harjoitettu aikoinaan laajasti 
myös Skandinaviassa, täälläpäin var-
sinkin saamelaisten keskuudessa.

Phurba on joko metallista valet-
tu tai puusta veistetty rituaalinen ti-
kari (sanskriitiksi kila), jonka nimi tar-
koittaa naulaa, kiilaa, vaajaa. Phurba 
on hyvin merkittävä rituaalinen esi-
ne, yksi shamaanin tärkeimmistä ja 
vahvimmista välineistä taistelussa 
negatiivisia ja pahansuopia henki-
voimia vastaan. Phurbat yhdistetään 
varsinkin tiibetinbuddhalaisuuteen 
eli lamalaisuuteen, tiibetiläiseen 
shamanistiseen Bön-uskontoon ja 
hindulaisuuden vanhoihin Veda-tra-
ditioihin. Kyseessä on siis hyvin 
kauan varsinkin Himalajan alueen 
hengelliseen perinteeseen liittynyt 
voimaesine.

PhURbA oN LAdATTU energialla, 
joka on yhtaikaa raivokas, vihainen 
ja läpitunkeva, mutta myös maa-
doittava, naulitseva ja kiinnittävä. 
Mikäli Phurbaa käytetään manaus-
rituaaleissa, sen tarkoitus on pitää 
demonit ja tulpat (olento tai esine, 
joka on luotu ihmisen alitajunnan ja 
henkisen voiman avulla) aloillaan, 
naulittuna paikoilleen (sen jälkeen, 

kun nämä on manattu pois ihmisestä) 
ja helpottamaan siten niiden eteen-
päin lähettämistä. Phurbat, erityises-
ti puusta veistetyt, ovat shamaanien 
käytössä parantamisen apuvälinei-
nä, sekä myös henkisen harmonian 
luomisessa ja energian siirtämisessä, 
joka siis kaikki tapahtuu henkioppai-
den ja muiden apuhenkien taidok-
kaalla avustuksella. Shamaanit ovat 
paikallisen henkimaailman asiantun-
tijoita ja tottuneet toimimaan sen 
kanssa yhteistyössä. Suurin osa hei-
dän toiminnastaan liittyy perintei-

sesti paikallisten ihmisten parantami-
seen.

Phurban kolmionmallinen terä 
symboloi ”kolmen myrkyn” tai ”kol-
men juurimyrkyn” (sanskriitiksi: mula 

klesha) leikkaamista, katkaisemista 
tai ylittämistä. Näitä ovat tietämät-
tömyys, himo ja viha. Terä kuvastaa 
myös menneisyyden, nykyhetken 
ja tulevaisuuden hallintaa, sekä ky-
kyä tarvittaessa ylittää nämä kolme 
suurta aikakäsitettä. Esimerkiksi ek-
sorkismissa inhimilliset aikakäsitteet 
toisinaan ylittyvät, koska henkimaail-
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massa ei ole käytössä ihmisten teke-
miä aikamittareita.

Omassa kokoelmassani on muu-
tama puinen phurba-tikari, jotka 
kuuluvat nepalilaisen shamaanin iki-
vanhaan ”työkalupakkiin”, joka nä-
kyy viereisessä valokuvassa. Samassa 
luonnonjuurikuiduista kudotussa va-
rustelaukussa on muitakin shamaa-
nin henkisessä työssään käyttämiä 
voimaesineitä, kuten jakkihärän pos-
kihammas, ihmisen lapaluu, lyhyt 
savukvartsikristallisauva, pieni budd-
halainen amulettipatsas, merikotilon-
kuori, metallipellinpala, pallomainen 
tumma kivi, kuivattu käärme ja neljä 
valkoista joenpohjasta poimittua si-
leää kiveä. Onko samassa laukussa 
ollut joskus kenties muitakin paranta-
miseen ja luonnonvoimien hallintaan 
liittyviä tarvikkeita, sitä en osaa sanoa. 

oN oSITTAIN mysteeri, miten tuollai-
silla välineillä voidaan oikeasti hallita 
luonnonvoimia, kuten esimerkiksi täl-
laisilla tiettyyn muotoon veistetyillä 
puisilla tikareilla. Se perustuu varmas-
ti suurelta osin kahteen asiaan: hen-
kivoimien todellisuuteen ja shamaa-
nien omaan uskoon voimavälineiden 
toimivuudesta. Henkimaailmassa on 
useita tasoja, joten shamaanit joutu-
vat kohtaamaan työssään monenlaisia 
henkiolentoja, jotka tulevat näiltä eri-
laisilta tasoilta. Jotkut niistä saattavat 
olla erittäin pahoja, jolloin shamaanit 
taistelevat ankarasti niitä vastaan ja 
useimmiten myös voitto tulee. Hen-
kiolennothan eivät ole suinkaan vain 
tuulen kaltaista persoonatonta ener-
giaa, vaan niillä on selväpiirteinen 
henkinen hahmo, toimiva tietoisuus, 
monenlaisia kykyjä ja oma tahto.

Käytetäänhän kristinuskossakin 
periaatteessa samankaltaisiin hengel-
lisiin tarkoituksiin vaikkapa krusifiksia, 
rukousnauhaa, pyhitettyä vihkivettä, 
pyhimysten kuvia ja raamatunlausei-
ta, joilla pyritään välittämään uskon-
nollista tietoa, parantamaan ihmisiä, 

ja myös tarvittaessa karkottamaan 
pahoja henkiä kaavamaisten rukous-
ten säestyksellä, jotka itseasiassa 
muistuttavat melkoisesti maagisia 
loitsuja. Uskossa ja pyhissä esineissä 
on voimaa, uskonnon nimestä ja sen 
jumaluuksien luonteesta riippumat-
ta. Kaikissa maailman uskonnoissa on 
mukana myös aitoa Totuutta, toisissa 
enemmän, toisissa vähemmän...

R A AmATUSTA VoImmE  lukea, 
kuinka Jeesuksen Kristuksen maan-
päällinen tehtävä aikoinaan koostui 
enimmäkseen kolmesta toisiinsa liit-

tyneestä asiasta: Jumalan valtakun-
nan ilosanoman julistamisesta, kai-
kenlaisten sairaiden parantamisesta 
ja myös pahojen henkien ulos heittä-
misestä. Paljon muutakin ihmeellis-
tä Jeesus tietysti Jumalan antamalla 
voimalla teki ihmiskunnan hyväksi. 
Hän ei kuitenkaan tarvinnut apuvä-
lineinä tiettävästi koskaan minkään-
laisia fyysisiä voimatikareita, eikä mi-
tään muitakaan maagisia taikakaluja.  
Jumalan voimallinen Sana oli hänen  
oma hengellinen miekkansa. 
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